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V roce 1983 v Institutu vymysleli zpÛsob,
jak zobrazit psychogenní mozkové pole.
JelikoÏ mozkové buÀky mezi sebou komu-
nikují pomocí elektrick˘ch vzruchÛ, toto
pole udává mozkové napûtí. Dal‰ím jejich
cílem bylo zjistit, jaké tûlesné aktivity
pole zvût‰ují. Vedoucím projektu je pro-
fesor Eghard H. Eggetsberger: ”Objevil
jsem souvislost mezi svalem pubococcy-
geus (sval PC), kter˘ je ve spodní ãásti
pánve, a mozkem,“ fiíká. ”Po urãitém zpÛ-
sobu napnutí spodního pánevního svalu
PC a pfii urãitém drÏení tûla zaãne Ïivotní
energie proudit mí‰ním kanálem a ‰ífiit se nervov˘m systémem.“ 
Po nûkolikerém opakování cviku zjistil Eggetsberger stále silnûj‰í
nabíjení mozku. “PC sval funguje jako generátor,“ tvrdí. Pokroky
mûfií pomocí PCE-Scanneru (Biodata System 3000), kter˘ vyvinuli
v Institutu.
Pfied samotnou prací s PC svalem je tfieba pomocí 6 runov˘ch cvikÛ
uvolnit napûtí svalÛ, zlep‰it drÏení tûla, aby energie mohla proudit
bez pfiekáÏek. V kaÏdé pozici vydrÏte aspoÀ 10 pomal˘ch náde-
chÛ, v˘dechÛ. âím víc, tím lépe.

Dvojí radost 
Aù dÏl·te cokoliv, pot¯ebujete energii. Tu

vnit¯nÌ, slabÈ elektrickÈ napÏtÌ, kterÈ co

nejrychleji pospojuje co nejvÌc nervov˝ch

center a mozkov˝ch neuron .̆ »Ìm vÌc, tÌm

vÏtöÌ lab˘ûo, tÌm vÌc moûnostÌ. Kdyû se

v z·jmu cviËenÌ vzd·te vnÏjöÌho svÏta, p¯i-

jdete o p˘l vesmÌru. Kdyû zapomÌn·te na

sv˘j vnit¯ek, p¯ich·zÌte takÈ o p˘l vesmÌru.

NejlepöÌ je nauËit se uûÌvat vymoûenostÌ

obou svÏt .̆ UûÌvat si dvojÌ radosti. 

RICHARD UNRUH, JIÿÕ ZBOÿIL

Zajímá-li vás
Biocentrum Zelené zdraví, Na Pankráci 97, 
Praha 4
Pan Pharma Aladino – prodej vonn˘ch olejÛ,
Musílkova 60, Praha 5
Cosmetik Karl Hadek – prodej vonn˘ch olejÛ,
PfiemyslovcÛ 24, Ústí n. Labem, 
tel. 0471/550 13 48
Energie pro cel˘ den, Eghard H. Eggetsberger;
KniÏní klub/Ivos 1997

Elektrárna

PRSTOV¯ TEST PRO PÁNY
Prstov˘ test pochází ze systému tao a naznaãuje, jak se
s vûkem mûní erekãní úhel. Taoisté tvrdí, Ïe zmûfiením 
tohoto úhlu lze u muÏe urãit
také jeho biologick˘ vûk
a zdraví. Lze tak zmûfiit
i stav PC svalu. Je-li
sval slab˘, cítíte se
slabí. MuÏ, kter˘
trénuje a posiluje
PC sval, nedosáhne
jen zlep‰ení erekce,
ale podstatnû zv˘‰í
i vnitfiní energii.

MùJTE SE LÉPE 
Trénink PC vyzkou‰eli na fiadû testÛ a v souãasnosti tvofií
souãást programu ‰piãkov˘ch rakousk˘ch sportovcÛ. VyuÏí-
vají i poznatkÛ o akupunktufie, která pracuje s faktem, Ïe
v‰echny na‰e tûlesné orgány mají urãit˘ denní ãas, kdy jsou
intenzivnû zásobovány Ïivotní energií, a kdy je tedy nej-
vhodnûj‰í je energií zásobovat. Tak vznikly orgánové hodi-
ny. Jiné jsou pro lidi, ktefií mají posunut˘ Ïivotní rytmus 
(vagotonici), a ráno pak potfie-
bují del‰í rozbûhov˘ ãas
neÏ druzí (sympatiko-
nici). Zaãínají fun-
govat kolem 
desáté ráno
a spát chodí
po pÛlnoci.
Maximální
energetickou
dobu mají 
vagotonici 
(ãervené ãárky)
ve srovnání se
sympatikoniky posu-
nutou o cca dvû hodiny.

Îivotní a sexuální energie. V kaÏdé kultufie je
oznaãovaná jinak: ãínské cchi, japonské ki,
indická síla kundaliny nebo kfiovácká num.
Kundaliní joga popisuje, jak pomocí cviãení
a meditativních technik probudit energii,
která je skryta v pánevní oblasti kaÏdého.
Západní vûda pohlíÏela na tuto ideu skep-
ticky: ”Co nelze zmûfiit, neexistuje,“ odmítali
vûdci. V roce 1995 se Institutu pro aplikova-
nou biokybernetiku a v˘zkum zpûtn˘ch va-
zeb ve Vídni podafiilo lidskou sexuální ener-
gii zmûfiit, a tím pádem i vûdecky dokázat.

SILNÉ VÒNù
”Bûhem péãe o ‰piãkové sportovce zaãal
Institut für Wirkstoffanylyse (Institut pro 
v˘zkum úãinn˘ch látek) pod m˘m vedením
experimentovat s jenoduch˘mi esenciální-
mi oleji, extrakcemi a destiláty, které jsou
schopny aktivovat Ïivotní energii,“ vysvûtlu-
je Eggetsberger. Vytipoval látky, které
energii probouzejí, ale jak se ukázalo po
aplikaci na sportovcích, nijak nezatûÏují 
organizmus. Chcete-li úãinek cviãení PC sva-
lu je‰tû prohloubit, vyzkou‰ejte smûs, která
z v˘zkumu vy‰la nejlépe.

POWER – VÒNù, KTERÁ DODÁ ENERGII
Pfiísady (cena za 10 ml)
3 kapky bazalkového oleje (90 Kã)
7 kap. rozmar˘nového oleje (60 Kã)
2 kap. saturejkového oleje (136 Kã)
2 kap. oleje ze semen petrÏele (200 Kã)
4 kap. oleje z kardamonu (55 Kã)
3 kap. zázvorového oleje (76 Kã)
1 kap. oleje z kananga (66 Kã)
5 kap. oleje ze santal. dfieva (100 Kã)
3 kap. oleje z paãuli (110 Kã)
2 kap. oleje z kvûtÛ pelargonie (120 Kã)
1 kap. karafiátového oleje (200 Kã)
4 kap. oleje z ãerného pepfie (80 Kã)

Celkem 1293 Kã 

P¤ÍPRAVA
Pfiísady smíchejte s 10 cl vinného lihu (96 %
alkoholu) – koupíte v lékárnû, a 5 cl desti-
lované vody. Smûs dobfie promíchejte. Po
pfiidání vody se roztok lehce zamlÏí. Smûs
(staãí 5-7 cl na místnost o rozloze 40 m2)
mÛÏete nechat odpafiovat v aromatické
lampû nebo zvlhãovaãi vzduchu. Maximální-
ho úãinku se nadûjete po cca 30 minutách. 

”Dosud mi nejsou známé Ïádné kontraindi-
kace, ale z ãiré opatrnosti by tûhotné Ïeny
mûly pouÏívání tûchto esencí vynechat
a nemocné nebo labilní osoby by se mûly
o jejich pouÏívání poradit s lékafiem,“ 
doporuãuje Eggetsberger

OBJEVTE SVÉ PC

☛

Mozek

PC sval

ÿÌjen 1998
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Ideální cesta: kombinujte energie zvnûj‰ku i zevnitfi
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KOKAIN – tradiãní jihoamerická droga,
jejíÏ obliba ve Spojen˘ch státech a Evro-
pû kulminovala koncem sedmdesát˘ch
a zaãátkem osmdesát˘ch let, a která se
dnes znovu vrací na piedestal Ïádan˘ch
ilegálních ÏivotabudiãÛ. Mezi její nejslav-
nûj‰í uÏivatele patfiili (vedle armády hu-
debníkÛ a hercÛ druhé poloviny dvacáté-
ho století) tfieba Sigmund Freud, Winston
Churchill nebo britská královna Viktorie.
Vyrábí se z listÛ koky a má formu bílého
krystalického prá‰ku. Krátkodobû dodá-
vá pocit energie, zvy‰uje pracovní nasaze-
ní a tlumí bolest. Na nûkteré uÏivatele pÛ-
sobí také jako afrodiziakum. MÛÏete ji
‰Àupat, koufiit, ale do tûla ji dostanete
i pfies nûkteré citlivûj‰í tkánû (ãasto se 
napfiíklad rozetírá do dásní). Vzhledem
k cenû (na tuzemském ãerném trhu stojí
gram asi 2 000 Kã) a i díky tomu, Ïe jeho
stimulaãní úãinky relativnû velmi rychle
odeznívají, je povaÏován spí‰e za rekreaã-
ní drogu pro bohat‰í sortu uÏivatelÛ.
Dlouhodobé uÏívání zpÛsobuje psychické
komplikace a zatûÏuje mimo jiné srdce
a cévní systém. Pokud budete kokain
dlouho ‰Àupat, pravdûpodobnû si zpÛso-
bíte vleklé problémy se sliznicí v nose,
která ‰Àupání kokainu sná‰í obzvlá‰tû

‰patnû. Problémem je také ãistota kokai-
nu. Zatímco vût‰ina zásilkek odchází z JiÏ-
ní Ameriky v ãistotû kolem devadesáti
procent, na ãern˘ trh v Evropû nebo
Americe se málokdy dostane více neÏ pa-
desáti- nebo ‰edesátiprocentní droga,
která je navíc dále fiedûna pouliãními pro-
dejci. Zajímavé je, Ïe zatímco uÏívání ko-
kainu mezi euroameriãany vyvolává potfie-
bu postupného zvy‰ování dávek, ameriãtí
Indiáni jsou schopni Ïv˘kat stejné mnoÏ-
ství kokov˘ch lístkÛ cel˘ Ïivot, aniÏ by je-
jich záÏitek z drogy jakkoli ochaboval.

CRACK – droga, která se stala populární
pfiedev‰ím v Americe osmdesát˘ch let.
Získává se chemickou úpravou koky – je-
den z receptÛ napfiíklad mluví o reakci
koky, amoniaku a ethyl éteru. Jde o tvrdé
granule, které se koufií pomocí vodní
d˘mky. Crack pÛsobí podobnû jako ko-
kain, vytváfií v‰ak extrémnû rychle závis-
lost a témûfi stejnû rychle vám zniãí plíce.

EFEDRIN – tento stimulant centrálního
nervového systému se získává buì z rost-
liny jménem Ephedra equisetina, která
roste pfiedev‰ím v âínû, nebo laborator-
nû. PÛvodnû se pouÏíval k léãbû astmatu
místo adrenalinu (pomáhal roz‰ifiovat d˘-
chací trubice) a nízkého krevního tlaku.
Je obsaÏen v nûkter˘ch lécích (napfiíklad
Solutanu) a jeho chemická struktura z nûj
dûlá skvûl˘ základ pro v˘robu metamfeta-
minÛ. Lze jej pouÏívat jako stimulant, ale
z hlediska úãinnosti je v˘hodnûj‰í jej pro-
mûnit na metamfetamin.

AMFETAMINY A METAMFETAMINY – am-
fetamin byl poprvé syntetizován roku
1887, metamfetamin roku 1919 a obû tyto
substance jsou dnes pravdûpodobnû nej-

Ïádanûj‰ím ilegálním stimulantem. V âes-
ké republice je nejroz‰ífienûj‰ím metamfe-
tamin Pervitin, ale národní verze této 
drogy existuje v mnoha jin˘ch státech
(Polsko, Rusko, USA, Nizozemsko). Apli-
kuje se nejãastûji ‰Àupáním nebo orálnû,
ménû ãasto nitroÏilnû. OdstraÀuje únavu,
pocit hladu, dodává energii a pocit ’chyt-
rosti‘ nebo ’vût‰í schopnosti‘, to v‰e na
mnohem del‰í dobu neÏ kokain. Navíc je
levnûj‰í (gram stojí asi 1 000 Kã).
Pfii dlouhodobém uÏívání zpÛsobuje psy-
chické (paranoidní stavy, psychózy), 
stejnû jako fyzické potíÏe (poruchy krev-
ního obûhu a metabolismu). Vedle toho
zpÛsobuje psychickou, u nûkter˘ch uÏiva-
telÛ dokonce psychosomatickou závis-
lost. Mezi slavné uÏivatele amfetaminÛ
patfiil (vedle nûkter˘ch jazzov˘ch hudeb-
níkÛ padesát˘ch a ‰edesát˘ch let) napfií-
klad spisovatel Jack Kerouac, kter˘ pr˘
jeden ze sv˘ch románÛ sepsal bûhem nû-
kolika dní, vybaven pouze rolí papíru,
psacím strojem a nûkolika lahviãkami 
Benzedrinu, tehdy legálního léku na d˘-
chací potíÏe, jehoÏ aktivní sloÏkou byl
právû amfetamin. 
Nedávné vy‰etfiování odhalilo, Ïe nûktefií
majitelé firem na Tchaj-wanu dávali sv˘m
zamûstnancÛm bez jejich vûdomí amfeta-
miny, aby tak zv˘‰ili jejich pracovní v˘-
konnost. Amfetaminy uÏívají ãasto také
dálkoví fiidiãi, noãní hlídaãi a dal‰í pfiíslu‰-
níci noãních povolání.

MDMA (EXTÁZE) – není stimulaãní dro-
gou v pravém slova smyslu, pfiesto je jako
Ïivotabudiã velmi vyhledávána. Byla pa-
tentována v roce 1913 nûmeckou firmou
MERCK jako odtuã-
Àovací pilulka.
Po nûkolika dese-
tiletích, kdy byla
zapomenuta, se
znovu objevila ve Spo-
jen˘ch státech koncem 

70. let a o nûkolik let pozdûji se dostává
do Velké Británie, kde se okamÏitû stává
kultovní drogou house music.
Stimuluje centrální nervov˘ systém, a pfie-
dev‰ím mozková centra produkující sero-
tonin, látku, která se stará o klid a dob-
rou pohodu ãlovûka. UÏívá se pfiedev‰ím
perorálnû ve formû tablet, ale mÛÏe se
také ‰Àupat. PÛsobí pfiibliÏnû po 45 minu-
tách, po dobu dvou aÏ tfií hodin. Vedle
stimulujících úãinkÛ navozuje pfiedev‰ím
pocity empatie a otevfienosti k okolí, zin-
tenzivÀuje smyslové vnímání, potlaãuje
bolest. Hlavním nebezpeãím pfii uÏívání
MDMA je moÏnost pfiehfiátí organizmu
(droga vás odpojí od vnímání tepelné 
regulace tûla), a jsou známy pfiípady, kdy
se lidé po pouÏití MDMA doslova uvafiili
ve vlastním tûle. Vedle toho ãelí dlouho-
dobí uÏivatelé této drogy psychick˘m 
potíÏím v podobû paranoidních stavÛ
a psychóz. MDMA také mûní nûkteré moz-
kové tkánû, zatím ov‰em není známo, na
co tyto zmûny mají vliv.
Dnes je na ãerném trhu prakticky nemoÏ-
né sehnat opravdu ãistou MDMA. V˘zku-
my holandského Jellinek Institut prokáza-
ly, Ïe pokud v roce 1997 obsahovala
MDMA alespoÀ jedna ze dvou pilulek pro-
dávan˘ch jako Extáze, pak v roce 1998 
uÏ je to jen jedna ze tfií. Pfiesto – Extáze
stojí na tuzemském ãerném trhu mezi 
300 a 500 korunami, tablety v‰ak ãasto
obsahují pouze levnûj‰í amfetaminy, nebo
dokonce kofein.

GHB – poslední módní v˘stfielek na trhu
se stimulanty. Jde o látku, která je velmi
populární pfiedev‰ím mezi herci a model-
kami ve Spojen˘ch státech i Evropû. Dro-
ga stimuluje centrální nervov˘ systém, ale
zároveÀ navozuje pocit uklidnûní a relaxa-
ce. Vzhledem k tomu, Ïe se GHB rozpou-
‰tí ve vodû, dá se droga rozpou‰tût na-
pfiíklad v láhvi s minerálkou a poté pít
podle libosti. Navíc i její dlouhodobé uÏí-
vání pr˘ nezanechává stopy v obliãeji, 
napfiíklad v podobû strhan˘ch rysÛ ãi
otekl˘ch oãí.
ProtoÏe je na trhu pomûrnû krátce, neví
se mnoho o jejich vedlej‰ích úãincích. Ji-
sté je pouze to, Ïe kombinace GHB a al-
koholu je smrtelná. V âR není GHB zatím
k mání, ale cena na lond˘nském trhu se
pohybuje kolem 20 liber (1 000 Kã).

Nelegální

KaÏdá civilizace má svoji drogu. Stimuluje
organizmy podle potfieby sv˘ch pfiíslu‰níkÛ,
oni s ní dovedou (vût‰inou) zacházet. KdyÏ
drogu pfieneseme do jiného svûta, fungovat
nepfiestane. Jenom úãinky na obyvatelstvo
budou mnohem nepfiedvídatelnûj‰í. Indiány
zlikvidoval vût‰inû EvropanÛm v zásadû
svûdãící alkohol (Ïivá voda se promûnila 
v ohnivou), Evropany niãí indiánská koka.
V‰echno se dá pouÏívat i zneuÏívat. Nebez-
peãné jsou moderní drogy, jeÏ nejsou svázá-
ny s Ïádnou kulturou, a tím pádem s Ïádn˘m
rituálem. Lidi je berou jako instantní rozko‰,
aniÏ by vûdûli jak fungují a jak ‰kodí. 

MICHAL SAVOJSK›

Sever a v˘chod
ProstÏ jsou chvÌle, kdy si vystaËÌte s·m,

a kdyû to nejde, musÌte hledat ve svÈm

okolÌ. LidÈ ze severu mÏli problÈmy s drs-

nou p¯Ìrodou, vÏtöinu pozornosti proto

smÏrovali ven. UËili se ovl·dat svÏt a do-

s·hli sluön˝ch v˝sledk .̆ Z jejich problÈm˘

vych·zÌ naöe kultura. Vymysleli jsme vÏdu,

techniku, pomocÌ kterÈ vÏci, po kter˝ch

touûÌme, dob˝v·me ze svÈho okolÌ. Kaûd˝

zisk n·m p˘sobÌ radost ze ûivota, ale je 

to d¯ina a stojÌ to spoustu energie. LidÈ

z ˙rodn˝ch ˙dolÌ velk˝ch ¯ek s p¯Ìrodou

bojovat nepot¯ebovali. Mnohem vÌc pozor-

nosti mohli obracet dovnit .̄ UËili se ovl·-

dat sebe a dos·hli takÈ sluön˝ch v˝sledk .̆

Vymysleli techniky, kter˝mi dok·ûÌ vÏci, po

kter˝ch touûÌ, nach·zet ve svÈm vnit¯ku.

DÏl· jim to radost ze ûivota, ale zabere to

straönÏ Ëasu. Nem˘ûou se proto zase tak

moc vÏnovat svÈmu okolÌ. Takûe co? 

☛

☛

1. Rozkroãte se, chodi-
dla (40 cm od sebe)

smûfiují k západu,
kolena lehce po-
krãená. PfiedkloÀ-

te se, paÏe a ‰piã-
ky smûfiují k zemi. Váhu
pfiená‰ejte ve smûru ru-
kou. D˘chejte. Pomalu
pfiejdûte ke cviku 2

4. PaÏe spusÈte
souãasnû. Levá je
pfiibliÏnû o 10 cm
v˘‰e neÏ pravá.
Prsty vytvofite 
obrazec: pfiidrÏte
palce a prostfied-
níky lehce k sobû
koneãky prstÛ,
aby se dot˘kaly.
Ostatní prsty 
smûfiují pfiímo

2. PaÏe zvednûte
nad hlavu. Dlanû
smûfiují k sobû
(20 cm od sebe).
D˘chejte pomalu

5. PaÏemi vy-
tvofite písmeno
T. Obû paÏe pfii-
tom drÏte ‰ikmo
smûrem dolÛ.
Dlanû smûfiují 
k podlaze 

3. Bez pfiestáv-
ky pokraãujte.
Nechte paÏe
pomalu klesat
aÏ do pozice Y.
Dlanû drÏte
otevfiené, aÈ
smûfiují smû-
rem vzhÛru

6. Pokrãte ruce 
a zvednûte je do
v˘‰e obliãeje. Dla-
nû jsou otoãené 
k sobû (40 cm od
sebe). Silnû vy-
dechnûte a natáh-
nûte jednu ruku
vodorovnû. Siln ,̆
rychl˘ nádech no-
sem a ruku zpût.
Vystfiídejte paÏe.
KaÏdou 10krát

nad 20 
let

pod 20 let

nad 30 let

pfies 40 let

pfies 50 let
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