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Sila smichu
Rany téla
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Dobit baterky
Vylet za nirvanou
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Mezi nebem a zemi
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Pofadny smich otfa-
sa neméné nez Ctyrmi
sty svaly naseho téla.
Jaky na nas ma tako-
vy télocvik ucinek?

A co nas k takovému

fyzickému vypéti
dokaze donutit?
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di, o éem svédci

roce 1962 propadla v jedné tan-

ganjické 8kole skupina dvanécti

az osmndctiletych dévcat zachva-
tu smichu. Vite, jak to u takovych holek
chodi. Smély se jeSté doma. Smaly se tak
moc, Ze nakazily rodice. Smaly se jeSté né-
sledujici den. To uZ se smaéla celd Skola
véetné vyucujictho sboru. Smaly se ku-
charky, sméla se hospodarka, rozesmal
se Skolnik. Ti vSichni ptisli domd, rozesma-
li domécnosti, kazdy tu svou. Nékaza se
§itila dal a dal, proménila se v epidemii ne-
zadrZitelného smichu.

O¢ima Martana
V zékladnim spise martanského antropo-
loga o €lovéku se pravi: setkaji-li se dva ne-
bo vice lidi, obvykle na sebe zacnou stfida-
vé vydavat proudy viceméné spojitych t6-
nl, nepravidelné preruSované vybuchy
kvalitativné odliSného hluku. Tento hluk
ma vZdy sestupnou kadenci a doprovazeji
jej kiecovité pohyby vychézejici zhruba ze
stfedu t€la. Tato Cinnost je nakaZliv4, zfej-
meé do znacné miry ovliviiuje Zivot jedince
ispolecnosti, vyplati se ji proto vénovat sa-
mostatnou kapitolu. Nema

O w
Nakonec se v zemi Skoly za- Muzete se ovSem smysl nudit vés pre-

viely a pul roku tak zistaly. sm a’t haha

Cela zem se smala a nebylo ji

kladem martanského trakta-
tu o smichu. Vesely moc ne-

pomoci. Pfed tfemi lety se nebo hoho' ni, zato poucny. Ani sebepo-

v andaluském parlamentu

veve

zornéj$i martansky pozoro-

pf'ef'ekla jedna 7z mluvcich. nlkdy haho vatel totiz nebyl schopenvy—

NeudrzZela se a svému pre-

feknuti se zasmala. Parlament se zasmal
s ni. Neziistalo u zasmani, mluvci se roze-
sméla, parlament se rozesmal s ni. Smali se
jako blézni. Schlize musela byt pferuSena,
nebot nikdo nebyl schopen ze sebe vypra-
vit normaélniho slova. Poslanctim na uklid-
néni stacil den, ovSem presto! Neni snad
nejvyssi cas zamyslet se nad nécim, co nad
ndmi mutiZe mit takovou moc? Vzdyt kdo
z nés alespon jednou nezazil situaci, kdy
kiece bfiSnich svalt jasné fikaly dost, a-
vSak t€lo se nezadrZitelné svijelo dal? Kde
se v nds to podivné hykani a tfeseni bere?
Za jakych okolnosti k nému dochéazi?
MiiZeme je né&jak ovladat? Nedalo by se to-
ho vseho néjak vyuZzit?
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sledovat pojem humoru.
Podle jejich zjisténi smich tvoii z 80 % sou-
¢ast konverzace, z 20 % propukd néhle
a bez postihnutelného diévodu.

Ocima Pozem3tana

To odpovida zjisténi amerického antropo-
loga Roberta R. Provina, ¢lovéka, ktery tra-
vi nejlepsdi léta svého Zivota tim, Ze chodi
po ulicich a ptéd se lidi, cemu se sméji.
Kromé toho si smichy nahrévé a studuje
jejich zvukovou strukturu a gramatiku; uf
(mtzete se napiiklad sméat hahaha nebo
hohoho, ale nikdy hahohaho).

Vétsinu Casu se zkratka nesméjeme néce-
mu humornému, ale smich tvoif stra-
tegickou soucést konverzace. Ménime @

i eh®

Kdo se s kym nejvic sméje

- 7 . <
mui mluvi muz posloucha

0000000000 0000000000
00000000 o000
Pomér zasmani 18 : 14

- 7 > 7
muz mluvi iena posloucha

Pomér zasmani 15 : 17

. . - ”
zena mluvi muz posloucha

o 0
Pomeér zasmani 20 : 9

iena mluvi Zena posloucha

v ’ ’
Pomer zasmani 20 : 12

Mnohem vice nei vtipum se lidé sméji jen tak mezi fe-
¢i. Pokus amerického psychologa Roberta R. Provina
ukazuje, ie frekvence smichu zavisi mimo jiné i na
tom, kdo mluvi a kdo nasloucha. Obecné pritom
podie néj plati, ie Zeny se sméji o 127 % vice nei mu-

Yar o 4o .

1i, mluvéi se sméji o 86 % €astéji nei naslouchajici

[Quo[ 19 |



FOTO: IMAGE SERVICE, ESCOLA DE TERAPLA DO RISO, MICHAEL PHOTOBANK, ARCHIV QUO; ILUSTRACE: OLIVO ESTUDIO

Posiluje

srdce, zlep-
suje dycha-
ni, aktivuje
krevni obéh

-gp jim vyznam svych slov, pouzivame jej
jako mocensky ndstroj. Smich poméhé ur-
Cit spolecenské usporddéni. KdyzZ se roze-
sméje 8éf, sméji se vSichni podfizeni. Kdo
se nesméje, sméfuje Casto rychle nahoru,
nebo dold Predstiranym smichem svou
obét ukolébavaji zkuSeni novinafi pii po-
klddéani obtiZnych otédzek.

Sméji se vSechny lidské kultury bez rozdi-
lu. KdyZ Krystof Kolumbus poprvé pfistél
v Novém svété, setkal se s bytostmi, o kte-
rych si nebyl tak docela jist, ma-li je pova-
Zovat za lidi. Napéti bylo zfejmé na obou
strandch. Vyresil to smich. Asi byl zpoc¢éatku
kiecovity, ale vyslo to. Obé strany jej iden-
tifikovaly, obé€ strany jej povaZovaly za pia-
telské gesto. Dalsi historie dobyvani Ame-
riky na véci nic neméni, nebot nepatii do
dé&jin smichu.

Nesméji se pouze lidé, sméji se i opice.
Simpanzi, gorily, orangutani. Zni to sice

Terapie smichem

Uéelem je rozesmat pacienty, kterym tieba vibec neni do smichu. K tomu
terapeuti vymysleli spoustu zvlastnich metod.

jinak, ale je to prokazatelné tak. Smich
u nich vyvoléava lechtani, vzijemné doteky,
hra na honénou. Pfi té se nejvic sméje ho-
néné bytost. Sméji se ovSem pouze tehdy;,
dochézi-li k pifimému kontaktu. Bez dote-
ku se ani neusméji. Clovék se poprvé za-
sméje obvykle kolem c¢trnictého tydne Zi-
vota. Smich pomdaha utuZit pouto mezi
ditétem a rodici. Zpocatku potiebuje dité
k vyvolani smichu také fyzicky kontakt,
kdyZ pozn4 fe¢ nauci se smét i bez né;.

Svalové uvolnéni. Energicky-

mi pohyby za doprovodu ryt-
mické hudby se ucastnici seance
zbavuji svalového napéti. Zacinaji
ruce, prechazi se na nohy, boky,
nakonec se zapoji hlava.

2 Dusevni uvolnéni. Vsichni zu-

castnéni musi ztratit pocit
studu, trapnosti, predsudky a za-
brany. K tomu sméfuji riizné
ztfesténé hry. Uéelem této je
prasknout mic bez pomoci rukou.

Nékteré americké a francouz-
55ké nemocnice jiz dnes za-
méstnavaji profesionalni klauny,
ktefi maji za ukol urychlovat
uzdravovani pacientu.

Smich jako lek

Umberto Eco ve svém roménu Jméno riaze
napsal: ,Smich zbavuje sedldka strachu
z dabla.“ Dabel, to je nemoc. Ceho se ne-
bojime, tomu nepodléhdme. Notoricky
zndmy je pfibéh Normana Cousinse, které-
mu v roce 1976 lékafi

stanovili diagné-
zu  tézkého
onemoc-
néni

Autorita

Platon chtél ve své idedlni republice podro-
bit smich pFisnym restriktivnim pravidlim.

Védél proc. Sméjeme-li se s nékym, zapo-

miname, Ze je to kralovna, prezident, kajici
se terorista nebo delfin. V tu chvili se pro
nas stava spolecnikem a dusledky té chvile
trvaji déle nez smich sam. Hrouti se hierar-
chie peélivé budovana. Clovéka, se kterym
jsme se od srdce zasmali, se jiz nikdy nebu-

deme tolik bat.
Soucasny americky filozof John Morreall
zase tvrdi, Zze lidé ve vedoucich pozicich

casto pouzivaji smich jako nastroj na ovla-

dani celkovych emoci skupiny.

Quo

Probouzeni
35myslﬁ. Ucast-
nici se pokouseji
se zavazanyma
o¢ima urcit razné
chuté a viiné. Ne-
jistota vyvolava
jisty druh nervoz-
niho pochechta-
vani, které pak
pFeruista ve spo-
lecny smich.

Pfenos. Po-

moci télesné-
ho doteku se
smich prenasi
z jednoho na dru-
hého. Typicka je
tzv. vina. VSichni
vytvori na zemi
retéz tak, aby se
jeden dotykal
hlavou bricha
druhého. Smich
prenaseji tfesou-
ci se bricha.

kloubti. Byl upoutan na ltizko, nemohl se
témér hybat a mél velké bolesti. Lécba k ni-
temu nevedla. Pan Cousins se rozhodl vzit
sviij osud do vlastnich rukou. Dospél k z&-
véru, Ze jestlize negativni emocionélni
stavy vyvolavaji, ¢i pfinejmen$im umoc-
nuji riziko onemocnéni, mély by pozitivni
emoce pusobit opacné. Na vlastni odpo-
védnost zahdjil 1écbu zaloZenou cisté na
vitaminu C a mohutném smichu. Hodiny
sledoval komedie a grotesky bratii «@™
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Smich v téle

Zvysuje se citlivost centralni nervové soustavy, smysly lépe vnimaji, dlou-
hodobé pusobeni posiluje imunitni systém. Vesela mysl - pul zdravi,
veselé télo - zdravi celé.

Mozek

. Napfenasecich nervovych vzruchi

- vzrista prichodnost. Do krevniho

obehu se vylucuji endorfiny, che-

~ micke latky s ucinky podobnymi né-

~kterym drogam, které znasobuji
pfijemné pocity

Tvar, oci, usta
Pohybuje se celist, zvedaji se rty, sta-
huje se licni ¢ast, uvoliuje se svalové
napéti ¢ela a sije. Na piny vykon fun-
guji slinné a slzné flazy

~ Tepova frekvence stoupa, krev
~ proudi rychleji a pod vyssim tlakem

Plice

Smich je narocny na za-
sobovani organizmu kysli-
kem. Zrychluje se pri ném
dychani, kapacita plic muie

vzrust az ctyrikrat. K nezapla-
ceni pro astmatiky

Zazivaci
ustroji

Pohyb hladkého svalstva stimulu-
je slinivku, jatra i stfeva. Soucas-
- ne vyvolava vetsi sekreci zalu-

~ deénich $tav a slin. Rytmické

vov .

g otfesy branice trénuji brisni svaly

Svaly | U S
Celkové svalové uvolnéni miie
nékomu pusobit problémy se
zadriovanim moci. Nohy
ochabnou, prsty u nohou se
rychle pohybuji: = o 0 R
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Kdo lidi
rozesma-

“®) Marx(. Mél to
Stésti, Ze ho to nikdy
nepfestalo bavit. Po
kazdém zhlédnuti
bolesti na nékolik

Pii smichu organizmus vyluéu-  hodin ustoupily. Pra-

je vétsi mnoistvi endorfinu
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videlné davky jej pre-
nesly z posledniho
stadia nemoci, po které podle 1ékaiti méla
prijit jen smrt, do zcela obycejného Zivota.
V sedmdesatych letech pronikl zdravy
smich i do americkych blazinct. Pan, ktery
pfinasi nemocnému smich, neni Zadny
trhly Saman, ale seri6ézni psychiatr. Jmenu-
je se Carl Rogers a zaklad4 humanistickou,
tedy na clovéka orientovanou psychotera-
pii. Jejim cilem je zdmérné vytvéaret mo-
menty, které vedou k humoru. VyuZziva pfi-
tom prvky paradoxu, nabizi feSeni
a vychodiska. NejdutleZitéjsi je ale hra jako
néco, co Clovék déla Cisté pro radost. Ne-
znamena to, Ze se pii sezenich celou dobu
masti karty a projiZzdi autodraha. Hra neni
samoucelna, méni vaZznou ¢innost v nezéa-
vaznou a odlehcuje situaci. Uleva, kterou

Co je smésné?

Profesionalni humor
Sasek pCsobil uz 2500 pf. Kr. na
dvore egyptskych faraond, blaz-

Harlekyn. | Comedia dell'
Arte méla svého Chapli-
na. Byl jim Tristano Marti-
nelli (1558-1630)

ny zaméstnavali ¢insti cisari pred
Ctyrmi tisici lety, stejné jako az-
técky vladar Montezuma pred
pul tisiciletim. Ti vSichni vSak byli
do jisté miry néjak spojeni

s predstavou bldznovstvi posvat-
ného. Prvni Cisté svétsti klauni se

objevuji v renesanci. Slavné ko-
miky mélo alZbétinské divadlo

v Anglii, italskd Comedia dell’
Arte zase vytvorila postavu harle-
kyna. Prvni predstaveni této bo-
hulibé instituce slouzila reklamé.
Poradali je kupci na italskych

trzich: kupec stal na vyvysené la-

vici, vyvolaval prednosti svého

zboZi a kolem vifili Zongléfi a ak-

robaté. Kdyz bylo zboZzi prodano,

kupec lavici opustil a zacalo

predstaveni. Pfredstaveni se ca-

sem stala tak popularni, ze se

herci osamostatnili a vytvofili

skupiny, které postupem casu rozsirily slavu
této lidové zabavy po celé Evropé. Podstatou
Comedie dell’ Arte byla ¢ista zabava, gag, stej-
né jako ve filmové grotesce. Prvni cirkus zalozil
v Anglii roku 1768 Philip Astley, vymyslel i po-
stavu nedikovného klauna, ktery se marné snazi
nasednout na koné. Jeho ¢islo dodnes predvadi
mnohé cirkusy. Bilou tvar klauntm nadélil Jo-
seph Grimaldi (1778-1837). Prestoze byva pova-
zovan za otce modernich klaund, hral pouze

v divadle, v cirkuse se nikdy neobijevil.

Ptali se sedlaka, pro¢ nepla-
ce pFi kazani, jez rozplakalo
cely kostel. Nejsem odsud,
zabrucel. To samé plati také
o smichu. Upfimné se muize-
me rozesmat jen tehdy,
vime-li, o€ jde. Abyste se
mohl smat vtipu vievo, mu-
site védét néco o mapach,
Sachach a bloudéni més-
tem. Spoleény zaklad vyza-
duje i mnohem jednodussi
situace vpravo. Abyste se
mohl zasmat v tomto pfipa-
dé, musite minimalné vé-
dét, Ze to neni rvacka, ale
fotbalovy zapas.

Za otce klaunu se povaiu-
je Angli¢an Joseph
£ -Grimaldi

[22 [Quoj
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pacient pfi zméné pociti, vyvola veselost
a smich. Tim se lehce a nenasilné otevie
prostor ke komunikaci a pomoc snaze
zasahne cil. Rogeridni pracuji s legraci sou-
stavné — obtiZné situace prosté trochu sho-
di. Smich a uvolnéni jako nedilnou soucast
1é¢by vyuZziva i bodyterapie. Pozitivni emo-
ce se snazi vyvolat pouhou zménou polohy
téla. Clovék schouleny v kiesle v pozici
néco chédpe komicky. Jeho télo se samo
podvédomeé nastavilo tak, aby mohlo vnéj-
§1 vlivy co nejucinnéji odrazZet. Ve chvili,
kdy se jako probuzeny jeZek rozbali, zarea-
guje smichem, a otevie tak svou mysl
tomu, kdo se mu snazi pomoci. Podobné
funguje i artterapie, hra s obrazy. Teplé
barvy a pohyb ptisobi na vétsinu z nds pii-
jemné. I smich je ve své podstaté pestry
a dynamicky. Naproti tomu studené static-
ké uméni muiiZe u pacienta vyvolat vétsi de-
prese. Pro vSecny $koly plati jedna obecna
zésada. Nikoho nevyléci jen to, Ze ho né-
kdo jiny rozesméje. Pomoc musi mit $ir$i
z&bér — s dirazem na trvaly pocit §tésti.

Humor
Abychom v$ak nezapomnéli na téch zby-
lych 20 % ptipadd, kdy se lidé sméji. Fran-
couzsky filozof Henri Bergson vénoval smi-
chu celou knihu, ktera se na rozdil od té
Aristotelovi neztratila. Komi¢no v ni popi-
suje jako ztuhlost, kterd nahle vypluje na
povrch vnitini pruZnosti Zivota. Co to zna-
mend, ukazuje na dvou piikladech.

Ve dvacéatych letech ztrokotal na mofi pos-
tovni parnik. Cestujici se zachrénili na lod-
kach mimo jiné i diky obétavé pomoci cel-
niké. MoZnda je vSak trochu prekvapilo,
kdyz prvni otazka, kterou kazdy z nich do-
stal po vtaZeni do lodky, byla: ,Méte néco
k procleni?“ Cituje také blize neurceného
poslance ve francouzském parlamentu,
jenZ den po spachani vlakové lou-
peZe podavd na ministra vnitra
tuto interpelaci: ,Jakmile vrah
usmrtil svou obét, vyskocil z vlaku
zfejmé proti sméru jizdy, cozZ je
v rozporu s Ufednimi predpisy.“
Spole¢né obéma piikladtim je ztu-
hla obradnost, forma, ktera se ne-
vzdala svého nédroku na existenci
presto, Ze jeji smysl ddvno vzala voda
udélosti. Odhaleni takové nepatfic-
nosti ma na pozorovatele ticinek, jehoz
vyznam je dvoji:

Leden 1998

Moc

Kalumet miru

1) Smich je droga
z nejmocnéjsich.
Na hmotné trovni

Marihuané se nékdy fiké droga
smichu. Neocekavejte vsak, Ze vas ro-

zesméje vzdy a za kazdych
okolnosti. Pokud mate

1é¢i nemoci a bo-
lesti téla, zabfji
opravdu jen v mi-
motadnych dav-
kach (v nékterych
lidskych spolecen -
stvich existuje po-
prava ulechtanim).
2) Na duchovni
(virtualni) drovni
pusobi tcinné jako
spolecensky kata-
lyzator. Ukazuje,
kdo k sobé ve spolecnosti patii, akdonebyl ~ Umi, stava se sim tercem smichu. A jak

deprese, propadne- -
nedostavuji, ani nesedi-li vdm pro-
stfedi ¢i spolecnost. Dymka miru
neni jen prazdny ritudl, ale
praktickd véc. Kdo se pri
jejim koufeni nedokaze
rozesmat, neciti se s vami
dobfe. S proklamovanym pratelstvim to
nemusi myslet upfimné.

prijat. Jak je vam, kdyZ se hloucek lidi roze- fikd Henri Bergson: ,Pfirozenym prostfe-
sméje pravé v okamziku, kdy prochdzite ~ dim smichu je lhostejnost. Nejvétsim ne-
kolem? Spole¢ny smysl pro humor zname- pfitelem smichu cit. Odpoutejte se a ticast -

né spolené sdilené hodnoty, spolenou néte se zZivota jako lhostejny divdk: mnoho
znalost véci, spoleény nézor na pribéh tragédif se zméni v komedii.” o
udélosti. A to vSe bez vysvétlovani, které
véci zatemruje (nebo naopak aZ prili§ ob-
jasniuje). Smich je také velmi piijemny.
Kdy?zZ se ¢lovék sméje, je otevieny. Kdo umi

JIRT ZBORIL

| P 4 r & - r &
— Zajlma- iIvVas —

lidi rozesmat, toho maji radi. Vyhledavaji Smich, Henri Bergson;

— vyd. Nase vojsko 1994
Odvracena tvar humoru, Viadimir
Borecky; vyd. Dauphin 1996

jej. Nechaji si od néj vnutit jeho vlastni
predstavu svéta. Kdo se viibec zasmat ne-

({EVTTTIEREL G

kupina klaunt ve valkou zni¢ceném Groznem je ziejmé jedina sila, ktera

dokaze z lidi vyloudit uvolnény a osvobozujici smich. Spolecny smich je

prvni a ddlezity krok na cesté k obnoveni spolecenského zivota v zemi,
kde nikdo nikomu nevéri. Klauni jsou z Velké Britanie, jejich skupina si rika
The Serious Road Trip, vznikla uz v roce 1991. Za témér 7 let své pUsobnosti ma
za sebou Uspésné mise v Chorvatsku, Rumunsku, Albdnii. Obrazky jsou z cer-
vence minulého roku, kdy se vypravila do Ce¢enska a Ingusska. Dalsi komentar
nepovazujeme za nutny.
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Chcete autenticky za-
zitek? Chcete se odli-
Sit od okoli? Chcete
se povzneést do vys-
Sich duchovnich sta-
vii? Chcete nékoho
sbalit? Nechcete pfilis
riskovat? Nechte si
ozdobit télo. Je to je-
diny pfedmét, ktery
vam skutec¢né patfi.

Misto kolem novcho piercingu se dezinfikuje a oznaci fi-
xem napinénym gentidnovou violeti. Kiiie se zastipne
peanem, aby se okoli odkrvilo. Vpich se provadi silnou
dutou jehlou. Po odstranéni plastového krytu se do jeh-
ly nasadi nausnice, proviékne skrz otvor a zavie. Ozdo-
ba je na svété

[ 50 [Quo

Bolesti k nové identité

xistuji dvé paralelni historie. Ta

prvni je stard jako Clovék sdm.

Nenajdete kulturu, kterd by méla

stejné estetické néroky jako pfi-

roda. Kazdy chce néco navic,
¢im by sviij vzhled vylepSil. Témto kultu-
ram fikdme primitivni. Druhd historie za-
¢inéd v Americe. Casopis National Geograp-
hic pfinasi reportdZe z nejzapadlejSich
koutti svéta. Nékolik lidi zacind oZivovat
polozapomenuté ritudly. ZkouSeji je sami
na sobé. Témto lidem fikdme moderni.
Zrodilo se hnuti modernich primitivi.
Nemusite s nim souhlasit. Zdobeni téla je
naro¢né, vyzaduje hodné penéz, hodné
Casu, a jeSté vice odvahy. Pfesto povaZuje-
me Clanek za uZite¢ny. Pro kazdého, kdo
projevi zajem, pro vade potombky, pifbuzné
a znamé prinasi praktické rady jak postu-
povat a ¢eho se rozhodné vyvarovat.

NeZ se rozhodnete

Nezapominejte, Ze vSechny télesné tipravy
kromé piercingu jsou natrvalo. Jizev se do
smrti nezbavite. Pamatku na nerozvazné
podstoupeny branding nebo scarification
sice umi castecné vyhladit kosmeticky
laser, viditelné stopy z vasi kiize presto
docela nezmizi.

Neodradilo vés to? Pak se vydejte na pru-
zkum do specializovanych studii. Jediné
tam maji dostatecné zkuSenosti a vybaveni
nutné pro perfektné odvedenou préci. Ni-
kdy, opravdu nikdy nezkousejte podobné
legracky doma! Riskujete oSklivd zranéni
a vsichni se nejspi§ sejdete na infek¢nim
oddéleni. Studii navstivte pokud moZno
vice. Lisi se cenami a rozsahem poskytova-
nych sluZeb. Co je oviem nejpodstatnéjsi,

y

li§i se v diirazu, jaky kladou na hygienu.
Podle platnych zdkont patii piercingova
studia mezi kadetnické salony. Co na tom,
Ze nezadéte o pristfiZzeni patky nebo trva-
lou, ale o préci, jeZ je na trovni malého
chirurgického zékroku.

Zde je nékolik tipti, podle nichZ se mtiZete
orientovat: VSechny ndstroje a Sperky musi
byt pfed pouZitim sterilizovany. Pokud
vam nékde odpovi: "Co je to, sakra, auto-
klav?“, vystielte odtud pry¢. BEhem zakro-
ku se pouZivaji jednorazové rukavice a jeh-
ly. Nikdo vdm nic nenuti, naopak, spiSe
vam rozmlouvaji nevhodné misto nebo
$perk. Ochotné zodpovédi vSechny dotazy,
a to i béhem rekonvalescence. Ptejte se na
praxi. Cim déle nékdo néco dél4, tim lépe
to také umi. Zahrani¢ni kurzy vydavaji po
tspésném absolvovani certifikat. V Ceské
republice sice nema Zadnou oficialni vahu,
cena jeho drZitele vSak ve vaSich ocich
stoupé do nebe.

Piercing

Nausnice vsazené do rtiznych casti t€la se
staly doslova médou. Pokud zékrok prova-
di odbornik, neni tfeba mit strach. Bolest
se da vydrZet, navic k podobnym ritudlim
patfi. Pro snazsi predstavu, na desetibodo-
vé stupnici, kde jedna je klepnuti do palce
a deset pfibouchnuti ruky do dvifek u auta,
dosahuji usi 3, oboci a genitélie 4, bficho
ajazyk 5, nos 7 a bradavky 8.

Péce

Pokud si po propichnuti vydechnete, Ze
mate konecné vSechno za sebou, mylite se.
To hlavni teprve zacind. Jak se bude (pfi-
padné nebude) novd ozdoba hojit, @™

Zakladnim pozadavkem kladenym na
piercingové Sperky je perfektni snasenli-
vost. Stfibro, cin, mosaz, nikl nebo Zelezo
nikdy nepouzivejte. Moderni ndusnice

ze stanku ¢i obchodl ethno nemaji v pi-
ercingu co délat. Nejlépe se osvédcila

1? ?;.‘-L
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chirurgicka ocel, kterou pouziva vétsina
salonu. Slitiny ze zahranic¢i (maji oznaceni
316L nebo 316LVM) nanestésti obsahuiji
pomérné vysoky podil niklu (10 az 14 %),
ktery zpuUsobuje o¢ni zanéty, pri delsim
noseni i nezvratné poruchy zraku.

Naprostou jistotu nabizi salon Piranha,
ktery zadal vyrobu Sperk( ceské firmé
Chirana. Materidl, z néhoz jsou vyrabény
tfeba nahrady kycelnich kloub(, se mlze
pochlubit platnym zdravotnim atestem.
Tendi barevné krouzky jsou vyrobeny

z niobu, velmi odolného antialergického
kovu. Niob je lehky, navic

ho Ize pusobenim elektric-

kého proudu rdzné zabar-

vovat. Vdechny odstiny kromé ¢erné se
vsak postupem casu otiraji.

Plastové sperky (vétsinou z nylonu nebo
akrylatu) jsou lehké a levné. Télo je snasi
dobre, podle nékterych vyzkuma ale bak-
terie mnozici se v odumirajici tkani kolem
vpichu plast narusuji a uvolfuji z néj do
rany toxiny.




randing je povazovan za krélov-
skou disciplinu zdobeni téla.

nékdy na konci roku 1996. Ornament
tvofi jizvy, které vzniknou po spaleni
kaze rozzhavenymi kovovymi platky.

Historie

Ve starém Recku a Rimé oznacovaly vy-
palené jizvy zlo¢ince. Nedobrovolny
branding prevzala stfedovékd Evropa.
Jako svébytné uméni nabral novy dech
v Americe ve 30. letech. Stylizovana pis-
mena fecké abecedy oznacovala pfislus-
nost k riznym c¢ernosskym bratrstviim.

K nam pronikl pomérné nedavno,

Ze SM hratek vyrostla modni zalezitost

Vypalovani/Branding

Vzory

Nejcastéji mlzete narazit na pismena,
symboly pfipominajici runy, spiraly apod.
Rovné ¢ary se vypaluji snadnéji nez kfiv-
ky. Vzory vyniknou nejlépe tam, kde je
télo zaoblené (ramena, predlokti, kiize
na lopatkach). Nenechte se zdobit v mis-
tech, kde se klize ¢asto napina. Jizvy bu-
dou praskat a béhem hojeni zakusite
pekelnou bolest.

Bolestivost

Vypalovani boli méné, nez se tvrdi. Roz-

paleny kov zpUsobuje velmi rychle popa-
leniny tfetiho stupné, takZe nervova za-

Usi
Paradoxné jsou usi pro
piercing nejméné vhod-
né. V lali€cich, a zejmé-
na v horni ¢asti boltce
lezi mnoho akupunktur-
nich bodii. Méiite casto
povleceni polstare. Netelefonujte
1 verejnych automatu. Doma obalte sluchatko
sterilni gazou. Rana se
zahoji nejdrive po
tfech mésicich

Nos
Velmi opatr-
né smrkejte. Cast nausnice, ktera
prichazi pravidelné do styku s hle-
nem, ocistéte vatovou tycinkou.

Oboci

dvou mésicich
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Pri myti vlasu davejte pozor, aby se do rany
nedostal Sampon. Rana se zahoji nejdrive po

Usta (jazyk, rty, brada)
Po kazdém jidle poutijte iistni vodu po dobu jedné minuty. Kromé toho proplachuj-
te usta soli rozpusténou ve vlainé vodé: nejméné 5x denné po dobu dvou tydnil.
Prestante koufit a pit alkohol, co nejdéle vydriite.
Hluboke polibky a oralni sex si zakaite nej-
méne prunich 14 dni. Pijte hodné stude-
né vody, cucejte led, malo miuvte,
> nejezte korenéna, kysela ani tuha
jidla - nejméne 7 dni. Rany v dstech
R se hoji pomérné snadno a rychle \

Bricho
Nausnice v pupiku sice pusobi dasné sexy, zato se velmi
$patné hoji. Jehla zasahuje pfilis hluboko do kuze. Nausni-

konceni v misté zakroku odumfou.
Béhem dlouhé doby, nez se nova
ozdoba zcela zahoji, mize byt
okolni tkan velmi citlivd na dotek
a tfeni.

Péce

Nepouzivejte antibakterialni masti,
aby se rana predc¢asné nezhojila.

V prvni fazi se utvofi hrozivé vyhli-
Zejici puchyre, které mUzete jemné
vymackavat cistyma rukama pres
sterilni gazu. V druhé fazi ranu
prekryji strupy. Chcete-li, aby jizva
vypadala realisticky, opatrné je se-
Skrabujte pod teplou vodou. Jizvi¢-
ky zméni barvu z jasné ¢ervené na
razovou, po Uplném vyhojeni bu-
dou trochu svétlejsi nez okolni
kdze. Ranu omyvejte jednou den-
né peroxidem vodiku.

1eleza se zahieji nad plynovijm
horakem na teplotu mezi
700 a 800 stupni Celsia

Ornament je vypalovan
pasky z nerezové oceli.
Kaidy vzor vyiaduje jiny tvar

Rozihaven¢ ielezo je pridr-
iovano na kuii, dokud se
nespali. Trochu to smrdi

Vysledek ihned po zakroku.
Pozdéji prijdou puchyre, potom
strupy, a nakonec pékna jizva

Zjizvovani/Scarification
Scarification je proklaté krvava procedu-

ra. Ornament je do kliZze vyfezavan skal-
pelem nebo nasucho tetovaci jehlou.

mecka. Studia objevila zjizvovani v sado-
masochistickych komunitach.

Vzory

Je mozné témér cokoliv, co si budete
prat. Jednodussi motiv slibuje lepsi vysle-
dek. Vétsina obrazcl vypada jako hrubé
provedené tetovani.

Bolestivost

Bolest je stejnd jako pfi tetovani. Nejvice
budete citit prvni fezy, potom klze zne-
citlivi. Chcete-li tmavou jizvu, pfipravte

Historie

O ozdobném vyrezavani do klze se zmi-
fuje uz bible, mimochodem - zakazuje
ho. Jako soucast inicia¢nich obradu je
provadéno ve vétsiné africkych zemi. Za
pradéda scarification v zdpadnich kultu-
rach Ize povazovat soubojové jizvy z Né-

Ve vétsiné studii pouiivaji skalpe-
ly. €epel zajiidi do stalé urstuy
kuie (asi 1,5 mm hluboko)

Piercing v nose se hoji velmi Spatné,
rana muie znovu otékat. Prvni faze
hojeni trva ai pul roku

Genitalie
Nejméné mésic
s vynechte sex.
‘) Pokud to nevy-
' driite, vidy
pouiivejte kon-
dom., Cistéte nausni-
ci pred a po kaidém styku. Nékolikrat denné si ménte
spodni pradlo. Na piercing v Zenskych genitaliich nepatfi
iadna mast obsahujici antibiotika. Pouiivejte lubrikacni
gely, nesmi vSak obsahovat latku nonoxynol-9. Piercing
v genitaliich se hoji velmi rychle, protoie ranu prirozené
dezinfikuje kyselina mocova

Bradavky
Méite co nejcastéji spodni pradlo
a obleceni. Dva dny nosené tricko,
i kdyz vypada cisté a 'nesmrdi’, muze
prenést do rany infekei. Nékolik
dni po zakroku mohou bradav-
ky krvacet. Snaite se nespat
na brise. Davejte pozor,
abyste o nausnice nezavadili
pri svi¢kani a oblékani

se na nejhorsi. Do oteviené rany se
vpravuje tetovaci inkoust, ktery pali
jako cert.

-

Péce

Oteviené fezy jsou branou pro
vstup infekce. Omyvejte je zfedé-
nym antibakteridlnim mydlem.
Stroupky miZete opatrné seskrabo-
vat. Po zahojeni vznikne keloidnf{
jizva, mirné vystoupld, a tmavé za-
barvena klze. Jeji odstin zavisi na
mnozstvi melaninu, lidského kozni-
ho pigmentu. Cim tmavii mate plet,

tim |épe vzor vynikne.

Vysledny ornament vypada jako
hrubé provedené tetovani

Blood prints (krvavé otisky) vznikaji
tak, e se ¢erstva rana prekryje pa-
pirem nebo tkaninou

Radek
Senky,
Body Art
Piranha

"V budoucn pribydou asi ampu-
tace jako projev odliseni"

Je tvoje prace spiSse uméni, nebo
chirurgie?

Piercing, branding, scarification a im-
plantace jsou nejstarsi zpUsoby zdo-
beni téla. Casto na hranici sou¢asného
pojmu plasticka chirurgie.

ce je v misté, které se neustale pohybuje. Prvni faze hoje-
ni skongi nejdiive po péti mésicich

Na co si musi$ pri praci davat
nejvétsi pozor?
Ani po sedmileté praxi nepristupovat
“W zilezi predevsim na vés. T€lo m4 piiro- k zakaznikovi rutinng.
zenou tendenci vytlacit kazdé cizorodé té- Kam piercing a jizvy nepatfi?
Na mista, ktera jsou nezhojena, nebo
jinak z dermatologického hlediska ne-
vhodna. Napftiklad ekzémy, pihy, bra-
davice ¢i akné.

lisko ven. Trva pfinejmensim tfi mésice,
nez si §perk najde cestu a definitivné 'sed-
ne‘. Do té doby je postiZené misto citlivé
a mimofadné néchylné k rtiznym infek-
cim. Z dirky vytéka slabé naZloutla tekuti-

na zvané lymfa. Pokud na ndusnici zatvrd- Branding k nam dorazil jako po-

sledni. Co pFijde po ném?

Jiz pfislo. Implantaty. Jedna se o vkla-
dani tvarovanych inertnich materiald
pod kizi. V budoucnu pfibydou asi
amputace jako projev vyraznéjsiho
skupinového odliseni.

ne, oCistéte ji teplou vodou. Prvni tyden
Cistéte ndusnici i okoli 3x denné roztokem
vody a antibakteridlntho mydla. Ndusnici
vZdy nékolikrat protocte. NepouZivejte
masti obsahujici antibiotika. Pokud musi-
te, ne déle neZ jeden tyden. NepouZivejte
lih, alkohol ani jodovou tinkturu, peroxid
Piranha porada také verejné
prezentace. Jak probihaji a kdy
budou dalsi?

Zatim probéhly tri velké akce. Dalsi
planujeme v Iété. Jedna se o pddiové
Fakir show. Uvidite bezbariérovy pier-
cing, velkoplosny branding, Zivé ro-
gallo (¢lovék zavéseny do prostoru za
haky protknuté kdzi) a jiné hratky.

vodiku pouze vyjimecné (pfili§ vysusuje).
Velmi dobfe se osvédcilo potirdni zasaze-
ného mista roztokem soli ve vlazné vodé.
Mtizete také zkusit prikladat na rdnu spa-
feny sacek s hefrmankovym cajem. Dodejte
télu vice sily. UZivejte multivitaminové pii-
pravky, vydatné spéte, zkuste se vyvarovat
stresu a jezte co nejzdravéji. L

DAVID KOUBEK

Zajima-li vas
Body Art Piranha, Zitna 47, Praha 2, www.bme.freeq.com
tel. 02/222 10 350 www.cybercondo.com/pub/bodyarthome.html
Primal Art, Nerudova 32, Praha 1, www.bodyplay.com/bodyplay/index.html
tel. 02/573 10 963 www.multimedia.cz/piranha

Body Art Piranha, Budéjovicka 758, Modern Primitives,
Tabor, tel. (0361) 258 109 — Reesearch 1996
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iadné
kapsy na
uiitecné
predmeéty

1adna

ochrana pred
nahlou zménou
pocasi

Pénové
sandaly -
- pri utéku
se rozpoji

AZ vas bude unaset vichfice
nebo aZ vas vybuch zasype

pod troskami domu, bude po drech
pozdé vzpominat na vsechna \Y“ I
ta 'to se mi pfece nemuze 3
stat. M{iZze se vam stat skoro
vsechno. Pak alespon nefikej-
te, Ze jsme vas nevarovali.

b4 lovék, to zni hrdé. Ale kdyZ dojde na
Cléméni chleba, jsme piece jen stéle
ponékud zhyckanym ZivociSnym
druhem, ktery k preziti potfebuje nékolik
zékladnich Zivotnich podminek: pfisun
vzduchu k dychani, ptijatelnou teplotu a vii- SO
bec prostredi bez velkych vykyvii ¢ehokoliv, s kapesnim
pfisun potravy a tekutin a konecné chlad- noiem
nou hlavu bez stresti a depresi. Zhruba
v tomto potadi. Je-li cokoliv z toho dlouho-
dobéji naruSeno, cloveék ztraci sviij smysl
jako organizovany celek a stivd se z néj Diiny:
masa rychle se rozkladajicich bilkovin. kalhoty

Zachovéni téchto Zivotnich podminek tvoii do
nepohody

opasek je vice-
uicelovy predmét.
Lze jim spoutat,
zastavit krvaceni
i spoustét se z vysky

Tobolka
na penize
a 'kapézetku’

zéklad civilizace. Teprve na ném je mozné
stavét dalsi radosti Zivota jako napftiklad
studium nebo sex. Civilizace néds pied
nepiiznivymi vlivy okoli chrani, ale miiZe Pewné

nastat situace, kdy budou jeji vymoZenosti koiené
boty

14
/

nedostupné. Bud docasné - pii uvaznuti
v drsné pifrod€ — ¢i na delsi cas, napiiklad
pfi jaderné nebo jiné apokalypse. Prozira-
vosti v tomto sméru neni nikdy dost.

PROZIRAVY

Cervenec 1998

FOTO: STEPAN BAHENSKY, VYBAVENI ZAPUJCILA PRODEJNA CESKA ZBROJOVKA, A. S., NARODNI TRIDA 38, PRAHA 1

v nejlepsi, pripravte se na nejhorsi

1.

VYZNAM SIGNALU

2.

POPR. JINY SIGNAL V MiRU VE VALECNEM STAVU
flll"lllmlll kolisavy KATASTROFA  VZDUSNY POPLACH
]—l trvaly VSEOBECNA  KONEC VZDUSNEHO

VYSTRAHA POPLACHU

RULTNLL

NEBEZPECi NEBEZPECi

pferusovany . ) ) :
ZATOPOVE VLNY  ZATOPOVE VLNY

nnﬂnn prerusovany (1 min) POZARNIi POPLACH

Pracovnici civilni ochrany radi: zazni-li varovny signal, ukryjte se v domé,
utésnéte okna a dvere a poslouchejte instrukce v radiu nebo televizi.

zvonéni zvonti RADIACNI POPLACH

lokalni ovladani
£ 0%

Vzduch Pistole
Jednou ze zadkladnich podminek Zivota je pro drsnéjsi
o . B povahy

piivod vzduchu, bez kterého za¢nou odu-
mirat mozkové buriky. Toto ohroZeni je -
spojené s celou fadou Zivelnych katastrof. e ,N"' na

L s B L pretiti, s brouskem.
MiiZeme se utopit béhem povodné, mtze Driadlo obsahuje
nds zasypat snéhova lavina, mtizeme uvaz- kompas, vodotésné
nout pod sutinami padajiciho domu; udu- 'a:::::a:::il"
Seni (spiSe neZz uhofeni) je také pric¢inou
vétSiny amrti béhem pozart. Napéchované
Loriské zaplavy na Moravé daly podnét evakuaéni

k seri6zné&j$im preventivnim opatfenim 1avazadlo
a dikladnéjsi koordinaci zdchrannych pra-
ci pro ptipad, Ze by podobné nestésti po-
stihlo nasi republiku znovu. Kdyby napii-
klad do Prahy dorazila stoleta voda, byla by
zaplavena podstatnd ¢ast Prahy 1 a cely
Karlin. Proto nechal magistrat v rizikovych
oblastech instalovat specidlni sirény
schopné informovat okoli o bliZici se velké
vodé a do 2 let bude dokoncen projekt mo-
bilnich kovovych zastén. Ty po v€asném
namontovani podél vltavského biehu do-
kazi v pripadé potfeby zabranit vniknuti
dravé, rychlé vody piimo do ulic. -

Cervenec 1998

praven!

VAROVNY SIGNAL TON SIRENY (2 MIN) | VYZNAM SIGNALU

Tmavé
bryle proti Kuse - ticha
oslnéni - zataji zbran, ktera
také smér vaseho nepotrebuje
pohledu dopliovat munici:
idedlni pro
preiiti

ey

Takticka ;
vesta - kapsi- T !
ek jak pro
krtecka

Triedr ke
sledovani
nepritele

,
Polni lahev
s vodou

Tobolka
s 'kapézetkou’

Dobre
zamaskované
kalhoty

PARANOIDNI

Armadni
boty



Proberte si s rodinou, co délat,
az pujde do tuhého

4 a obalce

PREZIT A VLADNOUT

Globalni katastrofa patfi k nejvétsim pohromam, jakych se pro spanek 25 °C, pro zastaveni 20 °C a pro

pochod 5 °C. Pfikladem hodnot 'O‘ je na-

priklad pro tenci teply svetr 5 °C, pro silny
vlnény svetr 10 °C, pro kvalitni péfovku
nebo spacék 25 °C.

Pozor ale, abyste ochranu proti zimé ne-
prehénéli. Prili§ teply odév nepropousti
vypary z lidského téla a jeho izolaci zacne

stoleti, aby mohli vyrabét vlastni muskety a strelny prach k zastraseni hladovéjicich zoufalci, ktefi jes narusovat vihkost zevnitt.

TSI

muze moderni ¢lovék obavat. Existuji ale lidé, ktefi svij zivot zasvétili
pravé pripravé na konec svéta. Rikaji si ‘survivalisté’ (z angl. survival - preziti)
a jejich zivotnim krédem je katastrofu nejen prezit, ale jesté z ni vytézit co nejvic. Mezi
lehci pripady survivalista patfi ti, ktefi vzali véc civilni ochrany trochu vice za svou, nez je
bézné. Extrémni pfipady poznate tak, ze jejich dim vypada jako armadni sklad, misto sklepa maji
solidni protiatomovy kryt nacpany konzervami. Shromazd'uji technické a femeslnické pfirucky z 19.
te nepochopili, ze kvalitni niz je cennéjsi nez mobil a klicky od auta. Opacnym teplotnim extrémem je

Prikladem ‘uspésného’ survivalisty je militantni vojeviidce z filmu Posel bu- zar. Nachazite-li se v hoficim domé,

existuje jediny recept: pokuste se
dostat co nejrychleji z domu a ne-
vracejte se dovnitf. PoZar se muzZe

doucnosti. Survivalisté totiz doufaji, Zze z popela starého svéta zazrakem po-

vstane svét novy, lepsi. Jeden z pionyru survivalistického hnuti Kurt Saxon

prohlasuje, ze lidé, ktefi stale Ipi na jakési moralce a presvédcenich, misto

§irit vétsi rychlosti, neZ byste ¢ekali.
Napiiklad pokoj zafizeny ndbytkem
se béhem pouhych dvou minut
proméni v inferno. Nepodcenujte
kouf, pohybujte se radéji pfi zemi.
Pokuste se za sebou pfi Ustupu za-
virat dvefe, abyste zpomalili pohyb
ohné. Tisknéte si na tsta kapesnik.

sky druh 'defektnich geni’. Saxon vidi v katastrofé nadéji; protoze

'hloupi, zmékéili a lini lidé vymrou a preziji jen tvrdi hosi'. Clo-

vék si snadno: predstavi, jaky svétovy pofadek by asi Kurto-
vé Saxonové nastolili. Survivalismus se

stal vdéénym na-

métem thrillerd

-» Teplota e

Jaroslav Pavlicek, odbornik na Zivot v drsné RO DINNY KRIZOVY PLAN

ptirodé, uvadi, ze tepelnd ochrana je nej- Nejrozumné;jsi preventivni pfipravou na mimoradnou situaci je vypraco-
dtilezitéjsim piedpokladem pieziti. Bez vani rodinného krizového plénu

jidla a vody se obejdeme nékolik dnti, bez
dostate¢ného odévu jen nékolik hodin.

te, zda je o né postarano.

M Promyslete si, jak budete pecovat
o domaci zvifata.

M Uschovejte si v neprodysném obalu
toto cislo QUO.

M Jednou za rok vyzkousejte
manzelku/manzela a déti ze znalosti
vyse uvedeného.

M V rodinném kruhu proberte vSechna
mozna nebezpedi, ktera vas mohou
ohrozit. Zopakuijte si s détmi, co je tfeba
v takovych pfipadech konkrétné délat.
M Seznamte vSechny s umisténim evaku-
acniho zavazadla. Ukazte, kde se v byté
nachazeji uzavéry plynu a vody. Ty je
tfeba pfed evakuaci vypnout.

Nékdy miZe zima zaskocit i v teplém pod-
nebi. Smrtelné prochladnuti hrozi pfi ne-
dostate¢ném obleceni i pii teploté 20 °C
a vétru 20 m/s. Na riziko podchlazeni mu-
sfme myslet pfi planovéani kazdého delsitho
vyletu do piirody, v horéch to plati trojna-
sob. Nahl4d zména pocasi muzZe z veselé
prochazky po horskych hifebenech udélat
pochod smrti.

Pii pfipravé na cestu do chladnéjsiho pod-
nebi si miZeme vypocitat pribliZznou te-
pelnou rovnici pro zajisténi dostate¢ného
tepla: O = K - T. 'O je izola¢ni schopnost
odévu ve °C, 'K* je miniméln{ tepelny kom-
forta 'T* je pfedpokladand minimdlni ven-
kovni teplota. Pfiblizné hodnoty 'K* jsou

B Domluvte si dvé kontaktni mista (blizsi Pokud vas potka néjaka katastrofa, misto
a vzdalenéjsi) pro pfipad, ze by vas mimo-  zmatku a nejistoty jednoduse uvedete
fadna situace zastihla na riznych mistech.  svij plan do chodu. Do té doby mizete
doufat, ze jej nikdy nebudete potfebovat.

M Dohodnéte se na kontaktni osobé,
pokud mozno na misté co
nejvzdalenéjSim vaSemu
bydlisti, u které budete

v pfipadé rozdéleni rodiny SURVIY AL
nechavat telefonické vzkazy. Wil
M Zjistéte si, kde se v okoli 2

FOTO: SPECTRUM /REUTERS, KEYSTONE, STEPAN BAHENSKY, HLAVNI URAD CO CR

H Seznamte svoji rodinu

s riznymi typy varovnych
signala.

H Pamatujte na nemohouci
nebo nedoslychavé sousedy

(1
Smésné by mohlo leckomu
pfipadat noseni znamé 4
'kapézetky’ neboli krabic-
ky posledni zachrany. Ve
skutecnosti byste bez ka —
pesniho noze a 'kapézet-
ky' neméli udélat ani krok. =
Jinak bude KPZ vybavena .
pro pohyb ve mésté a ji-
nak pro pobyt v pfirodé.

Méla by obsahovat napfi-
klad mensi ¢astku penéz
(véetné minci na telefon),
analgetikum, zapalky,
vlasec s hackem, ziletku,

jehlu a nit, naplast, dratek. skalpel nebo

Na obrazku je 'méstska’ filetka

KPZ, kterou doporucuje
expert britské elitni zasa-

\a pred evakuaci se presvédc-
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hové jednotky SAS.

papir na poznamky

Y pistalka
. i

e

mala baterka

pinzeta

naplast

i - :
&

siticko penize

prasky proti
bolesti

* ;
spinaci celefonni
(31} k rt
=~ Spendlik ara

Mate-li odfiznutou ustupovou cestu
a okno je umisténé v ptijatelné vySce nad
zemi, pokuste se zachrédnit skokem. Ne-
pouZivejte vytah. Vyskové budovy a hotely
mivaji pozarni schodisté.

Jako prevenci rozsiteni pozaru doporucu-
jeme zatadit do vybavy domdcnosti hasici
pfistroj, vodni nebo praskovy. Pomalovany
veselymi barvickami se mtiZze stat nend-
padnou ozdobou bytu.

Nasili

K podstatnému poctu piepadeni dochézi
veter ¢i v noci na tmavych, opusténych
mistech. Vyhnete-li se jim, nebude to zba-
bélost, ale zdravy rozum. Kdykoliv se hod-
late vecer nékde zdrzet, promyslete si, zda
se i po setméni budete moci vyhnout mis-
tm, kde hrozi nebezpeci. Zdrzujte se na
ukazujte vétsi sumu penéz nebo Sperky.
Vyhybejte se parkiim a vchodiim do res-
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tauraci, kolem kterych vecer postavaji pfi-
opili lidé. Jste-li na n&vstéve v cizim méste,
Ctvrti a pokuste se jim vecer vyhnout.

Na chodniku si v§imejte podezrelého cho-
vani kolemjdoucich a snaZte se nepfibliZzo-
vat se k nikomu bliZ neZ na vzdalenost
napfaZené paze. Budete-li se chovat ustra-
$ené, nebo naopak vyzyvavé, mate zadéla-
no na starosti. Nejucinnéjsi prevenci je
klidné a zaroven sebejisté vystupovani.

V blizkosti agresivnich osob zachovejte
klid. Uvédomte si, Ze casto ¢ekaji na libo-
volnou zdminku vaseho vzdoru nebo jen
nesouhlasu, aby zautocily. Vyhybejte se
pohledu do oci, nepokousejte se o vtipy
a ironizovani. Nésilnici byvaji casto za-
mindrékovani lidé, ktefi by i dobfe minény
vtip mohli pochopit jako vysméch. Dojde-
li naptiklad v restauraci k osobni konfron-
taci, snazte se na agresora co nejvice mlu-
vit a rozpustit vznikajici konflikt hovorem.
Pamatujte, Ze pfi bezprostfedni hrozbé
utoku je vidy nejlepSim feSenim tuték.
Teprve pokud neni moZny nebo potfebu-
jete-li ochrénit své nejblizsi, pokuste se
pfimérené brénit za pouziti libovolného
predmétu, ktery bude po ruce, piipadné
osobni zbrané. Pokud nejste zrovna Steve
Segal, nesnaZte se feSit a urovnavat kon-
flikty jinych. Je to kruté zjisténi, ale mnoho
lidi bylo zranéno, kdyz se zastali napade-
ného. Ucirite tak teprve tehdy, budete-li @™

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Chcete-li opravdu myslet na zadni kolecka,
méjte na dobre pfistupném misté doma,
pfipadné i na pracovisti, pfichystané eva-
kuacni zavazadlo. Zatimco ostatni budou
pfi siréné ohlasujici poplach nebo pfi eva-
kuaci pobihat po byté a vahat mezi zachra-
nou rodinnych Sperki ¢i drahého kozichu,
vy jen sahnete po batizku obsahujicim to
opravdu nejnutnéjsi:

v vodu a trvanlivé potraviny na tii dny
v vitaminy

v sadu nahradniho obleceni

v deku nebo lehky spaci pytel

v tranzistor na baterie ca 7icnhan
rezervnich baterii

v baterku a zapalky
v rezervni bryle

v lékarnicku

v toaletni potieby

v otvirdk na konzervy
v pevny nuz

v skladaci nadobu na
v klesté a sekerku

v plasténku

v pistalku

v kompas

v maly vafic a palivo
v zataveny igelitovy pyuik s aokiaay,
kopii rodného listu, predpisy na léky,
které uzivate; mapou okoli, fotodoku-
mentaci cennych pfedméti z domacnosti,
vypisem z bankovniho uctu a s potvrze-
nim o pojisténi domacnosti
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a obalce

Vite,

“W si jisti svou jasnou prevahou nad utoci-
cim, a nikdy nepocitejte s tim, Ze vdm né-
kdo z prihliZejicich pfispéchd na pomoc.
Nikdy ale agresora nepodceniujte. Ti nej-
schopnéjsi bojovnici ¢asto vypadaji jako
stiizlici.

Znepiijemni-li vdm cestu letadlem na
dovolenou tnosci, dodrZujte zdsady po-
dobné jako pfi hrozbé péstni potycky
v hospodé. Nevybocujte z davu, vyhnéte se
pohledtim do teroristickych o¢i a uklidiiuj-
te sebe i spolucestujici. Nervozita rukoj-
mich je pro teroristy mimotrddné nakazli-
va. A horsi neZ chlap s granatem v ruce je
nervézni chlap s granitem v ruce.

Pfi zachovani chladné hlavy neni ani kon-
frontace s rozzufenym psem predem ztra-
cenou bitvou. Zasadni radou je pfedevsim
neutikat, rychly dstup muZe byt popudem
k dtoku. Nedivejte se zvifeti do oc¢i a po-
kuste se pomalu vycouvat. Pokud na vés
pes presto skoci, chrarite si rukama télo
a zvife odstréte nebo kopnéte. Ucinny je
pry také ider do cumaku.

Ziviny

Nase télo potfebuje pravidelné dopliiovani
tekutin a energie. Je tfeba pocitat s tim, Ze
pfi zvySeném vykonu, naptiklad pochodu,
se zvySuje i spotfeba vody. Musite-li s vo-
dou 3etfit, vyvarujte se konzumace masa
a jinych bilkovin, protoZe k jejich zpraco-
vani je tfeba vice vody. Podezielou vodu
prevatfujeme ptil hodiny, teprve pak je za-
rudené biologicky nezdvadna.

Zdroje vody je moZné nalézt i na mistech,
kde se ji zdanlivé nedostava. Na pousti lze
vodu ziskdvat sraZenim na spodni strané
igelitu napnutého nad vykopanou jamou,
z moftskych ryb lze vymackat pitnou vodu.
Spory se vedou o vhodnosti piti vlastni
moci. Nékteré zdroje uvadéji, Ze jen zvysu-
je pocit Zizné, podle jinych pomohla jeji
konzumace rfadé lidi prezit.

JelikoZ jidlo dopliiuje télu energii, nejhod-
notnéjsi jidlo pro preZiti je to, které je bo-
haté na kalorie, tedy jidlo s dostatkem
tuk®. Cukry nejsou kaloricky tolik hodnot-
né, ale na zavér tu¢ného jidla mohou zlep-

kam utikat k nejblizsimu krytu?

§it vyuziti potravy. Teprve po zajisténi kalo-
rif musime myslet i na pfisun bilkovin, vi-
tamind, vlaknin a chemickych prvki. Jaro-
slav Pavlicek doporucuje jako idedlni
potravinu pro preziti suSené mléko pro ko-
jence (50-200 g na den).

Z dalsich potravin vhodnych pro pobyt
mimo béZzné zdroje jmenujme zejména:
ofechy, dokoladdu, trvanlivé uzeniny, rybi
konzervy, rtizné druhy suSenych kasi, cukr,
instantni polévky, tvrdy syr.

Panika

Dostane-li se vét§i mnozstvi lidi do streso-
vé situace, vznikd panika. Dav se prestava
chovat jako soubor myslicich jedinct
a stava se organizmem s vlastni psychikou
alogikou. Lidé ztréceji odpovédnost za své
chovani a stdvaji se ¢lenem stdda. Opét
plati, Ze hlavni je se davové panice vy-
hnout. V davu se nikdo nebude ohlizet na
va$e zajmy, drZte se tedy od nekontrolova-
ného nahromadéni lidi co nejdal.
V tlacenici hrozi umackani ¢i uslapani, a to

DOKAZALI PREZIT

Zavoznik masa Dale Powitsky se omylem zabouchl v mrazici mistnosti. Podafilo
se mu prezit jen diky tomu, zZe se ohfival palenim tuku z uskladnéného masa.
Amatérsky speleolog George Du Prisne ziistal uvéznén v podzemni jeskyni. Prezil 13 dni
tim, Ze chytal ryby z podzemni Ficky a jedl fasy ze stén omyvanych vodou. Pfivolal pomoc
tak, ze pfivazoval netopyrim na nozicky vlakna ze svého oranzového svetru. Podivné vypara-
dénych netopyri si po case vsimli obyvatelé nedaleké vesnice.
Farmaf Herman Brink z Oklahomy stréil tak nesikovné ruku do zZaciho stroje, Ze rozdrcena zistala
vézet v soukoli. Nablizku nikdo nebyl. Herman vytahl kapesni niz a chladnokrevné si odfizl pazi
v zapésti. Pak doSel na svou farmu vzdalenou 6 kilometri. Jeho Zena pfi pohledu na krvavy pahyl
omdlela, takze si jesté sam zatelefonoval pro lékafskou pomoc.
Andy Noyce pfi organizaci safari v jizni Africe uvizl s dzipem v pustiné, obklopen hladovymi
Ivy. Noyce si vzpomnél, ze vy odpuzuje zapach benzinu. Vyrazil na tfihodinovy pochod do
bezpeci s kanystrem v ruce a kazdou chvili se ’ 3
poléval benzinem, neustale nasledovan lvy,
ktefi se nedokazali kvili nepfijemnému
pachu priblizit. VSechny tyto pfipady
vedou k jasnému zavéru: Neztra-
cet hlavu. Kazda situace
ma reseni.

derny a cynicky. Polarnim cestovatelim
a horolezctim nezfidka pomohlo dodrzo-
vani discipliny a péce o zdanlivé nepod-
statné detaily a pravidla spojujici krizovou
situaci s 'normélnim‘ svétem.

Docent Oldrich Vinaf, ktery organizoval
psychiatrickou pomoc pro lidi postiZené

CIVILNi OCHRANA U NAS

Za minulého rezimu byla Civilni obrana jed-
nim ze strasaka pfed hrozbou imperialistic-
kého Zapadu. Po roce 1989 se jeji nazev

zménil zdanlivé nepatrné na Civilni ochranu.

Jeji zaméreni vSak doznalo podstatnych
zmén. Vseobecnym trendem v civilizova-
nych evropskych zemich je klesajici hrozba
vale¢ného konfliktu, avSak stoupajici ohro-

Zeni obyvatel moz-
Ochranné masky
CM-3 a CM-4.

nymi pramyslovy-
mi nehodami -
od vybuchi
atomovych

elektraren po

uniky jedova-
tych plynd
2 chemicek.
Mistni organizaci
CO maji na sta-
rosti okresni
a obecni ufa-
dy, kde lze
take ziskat

potrebné informace.

[22 [Quo]

Pri katastrofé vétSiho rozsahu jsou nasazeny
specializované jednotky hlavniho utvaru
Civilni ochrany.

Za mirovych podminek se CO zabyva prede-
véim rozsahlymi pozary, povodnémi a zapla-
vami, technologickymi havariemi, vétsimi
dopravnimi nehodami a likvidaci bakteriolo-
gickych nakaz. Jina je situace za valky, kdy
by se ¢innost CO podstatné rozsifila a za-
méfila by se na vSestrannou ochranu zivotd,
zdravi, majetku a Zivotniho prostredi.

V novych podminkach je vyrazny posun od
spolehnuti se na stat, ktery to ‘néjak zafidi',
k individualni iniciativé. Pfikladem je pokry-
ti obyvatel ochrannymi maskami. V soucas-
né dobé se tyka jen déti do 15 let a zdra-
votnickych zafizeni, navic maskami
vybavenymi casto zastaralymi filtry. Dospély
obcan ma moznost zajistit si masku sam od
nékterého z ceskych vyrobcu, ktefi maji na
prodej masek licenci. Cena kompletu se po-
hybuje od 1 500 do 8 000 K¢. Odbornici
nicméné tvrdi, Ze starsi filtry pred pramy-
slovymi plyny neochrani.

odobné nejed-
P noznacna je
situace s kry-

ty, které v soucasné
dobé zdaleka nedo-
stacuji poctu obyva-
tel. V Praze lze jako
krytd vyuzit i vSech
stanic metra, s vy-
jimkou nejstarsi tra-
sy C (Florenc -
Kacerov). Mnohé

z kryta jsou jiz ale
zastaralé a vétsina
nyni slouzi jako
skladisté brambor ci
podzemni parkovis-
te, takze jen na je-
jich vyklizeni by byl
tieba zhruba cely
jeden den.
Informovanost

a pfipravenost oby-
vatel na nenadalé

pohromy neni do-
stateéna. Utvary CO
o téchto a podob-
nych problémech
védi a pracuji na je-
jich feseni. Jednim
2 hlavnich cili je
oblast prevence.

Do skolnich osnov
se pokusné vraceji
zaklady civilni
ochrany, v pristim
roce bude zahajen
rozsahly informacni
program CO podpo-
rovany grantem od
nizozemské vlady.
Vsem zajemciim

o dalsi informace
doporucujeme
vybornou interneto-
vou stranku uvede-
nou na konci tohoto
clanku.

Cervenec 1998

i pfi tak nevinnych udélostech, jakou je

tfeba odchod tisicti lidi ze sportovniho sta-
dionu po rockovém koncertu. Nikdy se ne-
poustéjte do davu tak hustého, Ze jej nebu-
dete schopni opustit. Nastane-li presto
takova situace, vyhybejte se pevnym pre-
kazkéam, o které byste mohli byt umackéni,
a sklenénym vyloham.

Stres

Stres mtiZe byt rozhodujicim rizikovym
faktorem v kazdé kritické situaci. O co
méné 'viditelny’, o to zrddnéjsi. Bez psy-
chické odolnosti je cesta k preziti z polovi-
ny zmarena, €lovék nedokdZe chladno-
krevné a spréavné rozhodovat, pripadné
rezignuje na jakoukoliv aktivitu.

Snad nejucinnéjsi piipravou na psychic-
kou zatéZ je trénink nanecisto. Uprostred
piirody si ovéfrite, jaké to je uzivit se jen les-
nimi plody. MtZete si vyzkouS$et uplavat
pod dohledem deset metrti v ledové vodé
a v zimnich Satech. SniZite tim pravdépo-
dobnost 3oku, aZ se do takové situace
dostanete skutecné.

V zoufalstvi ¢asto povzbudi humor, byt

Cervenec 1998

vevs

moravskou povodni, fikd, Ze nejdiileZit€jsi
v podobné situaci je nesvésit ruce do klina
a vyvijet aspoil néjakou ¢innost smérujici
ke zmirnéni Skod. I tehdy, kdyZ by prace
meéla jen minimélni nadéji na uspéch.
Bezmoc snasi jedinec mnohem hif, nez
kdyZ se mtzZe krizi aktivné vzepfit.

Pokusy pfedem odhadnout, kdo se jak za-
chov4, casto selhdvaji. Nemusi platit, Ze
energicky clovék najde duchapfitomnost
iv krizi. DuleZité je rozliSeni lidi na rigidni
typy (nedokaZi se prizptisobit nové situaci)
a na typy pruzné, flexibilni, ktefi se nene-
chaji mimoradnou situaci zaskocit. e

IVAN ADAMOVIC
— Zajima-li vas —
SO0S, Anthony Greenbank; Mladd fronta
1971

Clovék v drsné pFirodé, Jaroslav

Pavlicek; Olympia 1987

Smrt travy, John Christopher;

Najdda 1996

Mimoradna udalost vas uz nepre-

kvapi, Garamond 1996

Skutecné pribéhy o preziti, Paul

Dowswell; Svojtka a Vasut 1997

Jak prezit v extrémnich podmin-

kach, Peter Darman; Alpress 1998
Hlavni ufad CO CR,

ndm. Svobody 471, Praha 6

www.emergency.cz - Krizovy manage-
ment CR, www.survival-center.com
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Docent MUDr.
Oldfich Vinafr,
DrSc.
psychiatr,
psychofarma-
kolog

"Duleiité je umét se svéfit
a nesedét s rukama v kliné."

V moravskych vesnicich zatopenych
loriskou povodni jste mél moZnost
setkavat se s mistnimi lidmi. Jaké
poznatky jste si odnesl?

Ovéfil jsem si, jak poméha pocit so-
lidarity. DileZité je mluvit o proZi-
tém nestésti s podobné postiZenymi
lidmi nebo s témi, ktefi vam chtéji
pomoci. Je ale tfeba pocitat s novym
kastovnim systémem podle toho,
kdo byl jak zatopeny. Vyznamnou
roli sehréavaji v krizi mistnf autority
(uditel, starosta, farar ¢i 1ékar),

k nimZ obyvatelé pocituji davéru,

a tim, Ze maji moZnost o svych
problémech hovofit, zbavuji se
nahromadéného napéti.

Jak vypada stresova situace
biologicky? Jak zamezit jejim
nezadoucim nasledktim?

Kdyz se praclovék setkal s nebezpe-
¢im, musel utikat nebo bojovat.
Organizmus ma zdédéné mechanis-
my, které ridi, co se v ném musi dit,
aby mobilizoval své sily. Nastane
zvySeny vydej adrenalinu a kortiso-
lu, zvysi se hladina cukru, a tim p¥i-
kon energie. Je mobilizovan svalovy
aparéat. KdyZ se dostanu do stresové
situace, v niZ nemam moznost ‘uti-
kat nebo bojovat’, je tfeba nahro-
madénou energii néjak spotfebovat,
tfeba i jednoduchou svalovou ¢in-
nosti, jakou je zatin4ni pésti. Varo-
val bych pred onim povéstnym ‘klid
a zhluboka dychat’. Hyperventilace
miuiZe vést u nékoho k panice. Pri
vyludovani adrenalinu vznika i en-
dorfin, prirozeny télesny opiat. Ten
dokaZe napomoci tomu, Ze se ¢lo-
vék 1épe vyrovna se stresem, ale

2%z

také lépe snasi pripadnou bolest.
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Existuje néjaky
rozdil mezi bojovym
uménim a bojovym
sportem? Co to zna-
mena, kdyz se fekne
‘filozofie bojovych

uméni'? Jak se od sebe [iSi

jednotlivé styly?

Sechny bojové styly byly pt-
vodné vymysleny pro pouZiti
ve skute¢ném boji, pfi némz
$lo o Zivot. Dnes tato stranka
bojovych uméni ustupuje velmi casto do
pozadi. Néktera tradi¢ni bojovd uméni vy-
chézeji z podminek boje, které panovaly
v jinych kulturdch pred nékolika sty lety.
Mnoho styli bylo pfizptisobeno dne$nim
potfebdm a ma spisSe sportovni neZ bojovy
charakter, jiné jsou pouhym cviéenim na
podporu vnitini harmonie organizmu. To
ovSem neznamend, Ze by zcela vymizely
plnokontaktni styly, které kladou diiraz na
maximalni moZnou miru autenti¢nosti
stfetnuti. Naopak — jejich popularita v po-
slednich letech neustéle stoupa.
Rozhodnete-li se vstoupit do proudu, mu-
Zete si vybrat ze Siroké nabidky bojovych
uméni. Dobfe zvolit neni viibec lehké.
Bojovd uméni predstavuji dobry byznys
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Brilantni ukazka chvatu v po-
dani Mirka Dusina. Mirek se
zpocatku poddava itoéniko-
vi, vzapéti vsak jeho silu vy-u-
1iva ve svij prospéch a skla-
da ho na zem. Vesnicky rvaé
ma stesti, ie padl na slusné¢ho
hocha. Mohlo by to s nim
dopadnout podstatné huf

(viz pasai 'Jak to chodi na uli-
ci' na nasledujici dvoustrang)

Rijen 1998

a pritahuji spoustu podvodnikt, ktefi t€zi
z lidské touhy po zazracnych receptech.
Samozvanych mistri bojovych umeéni lze
v téhle branZi potkat desitky. Nékterym
z nich jde o penize, jinym je dobfe v rolich
uctivanych vérozvéstti, ale najdou se i taci,
ktefi u¢i nesmysly z nevédomosti.

Sport a mystika

Nejmensi riziko pfedstavuji bojové sporty
(napt. zdpas, judo, karate, taekwondo, kla-
sicky box, kickbox, thajsky box). Jsou
v nich dana pevnd pravidla a zik si
nabyté zku3enosti mtiZe ovéfovat nejenom
pfi tréninku, ale také na rtiznych soustfe-
dénich a soutézich. Daleko sloZitéjsi je to
u styldi, které se prezentuji jako 'duchovni
cesty’. Jak zndmo, tradi¢ni asijsk& bojova
umeéni vychazeji ze Ctyf ndboZenstvi — tao-
ismu, buddhismu, konfucianismu a Sinto-

ismu. Cilem studia bojovych uméni bylo
zvlddnuti smrticich technik, ale také pre-
konéni vlastni pychy, dosaZeni vnitiniho
miru a pochopeni nejvyssich duchovnich

Rijen 1998

hodnot. Véale¢nik rozvijel pomoci meditac-
nich a specidlnich dechovych cviteni svou
vnitini energii, kterou pak dokézal usmér-
nit do jakékoliv ¢4sti t€la. V boji nevyuzival
hrubé sily, ale vnitfni energie, takZe doka-
zal zranit nebo usmrtit protivnika pouhym
dotekem. Pravé vnitfni energii jsou pfipi-
sovany fantastické kousky nékterych mist-
rt bojovych uméni, ktefi si nechévaji roz-
bijet na téle betonové kvadry, ohybaji kopi
opfend hrotem o krk atd. Vnitini energii se
fiké v ¢instiné€ '¢chi-kung’ (Castéji se setka-
te s jednodussim ’sila ¢chif), v japonstiné
’ki‘. Pro clovéka ze Zapadu ma fenomén
vnitini energie mysticky néddech; obtiZzné
se vysvétluje, co to vlastné je. Zvladnuti
takového stylu predpokldda velkou trpéli-
vost a dlouhd léta studia, pficemz tspéch
neni zarucen nikdy. Mezi 'mystiky‘ se
pohybuje hochstaplertt zdaleka nejvice.
Adept duchovni cesty musi pocitat s tim,
Ze muZe lehce naletét, a jelikoZ studuje vé-
ci neuchopitelné, je spiSe otdzkou Stésti,
na koho padne. Ucitel mu slibi, Ze dlou-

se nepereme, ale zapasit dovedeme

, O}

hym a svédomitym studiem miiZze rozvi-
nout '¢chi’, jenomzZe za jak dlouho a jestli
vilibec, to je otdzka dispozic, a ty, jak vime,
byvaji velmi, velmi individudlni. A tak za-
tim pilné cvi¢ a plat...

Nez zaéneme

Obecné lze ¥ici, Ze neexistuji styly $patné
nebo dobré. Kazdy si miiZe najit ten 'svijj’,
ktery odpovidé jeho dispozicim a potte-
béam. Je viak dtlezité, abychom k sobé byli
upfimni a uvédomili si, co od studia bojo-
vého umeéni vlastné ocekdvame. Jestlize
v ném vidime prostfedek k dosaZeni fyzic-
ké zdatnosti a psychické pohody, se vsi
pravdépodobnosti nebudeme zklamani.
Bojova uméni Ize cvi¢it azZ do pozdniho vé-
ku (coz ovSem neznamend, Ze jednotlivé
styly s sebou nenesou urcitd omezeni).
Jakmile ale zacneme pométovat riizna bo-
jova uméni mirou praktického vyuziti pfi
opravdovém stretnuti, dochazi k ostré di-
ferenciaci. Chce-li se nékdo stadt dobrym
pouli¢nim bojovnikem (nebo se prosté u-
meét branit), aniZ by pro to mél pfirozené
vlohy, a ¢ekd, Ze mu k tomu dopomohou
bojova uméni, mél by nejdrive védét, zZe:

1) Sportovni zapas, kde je povolen pouze
lehky nebo viibec zadny kontakt, predsta-
vuje spiSe hru na body a mé daleko k ne-
milosrdné bitce; nékdo mtize byt technic-
ky vyspély sportovec, ale to ho jesté nefadi
mezi opravdové bouchace. Naopak tak-
zvana semikontaktni forma zdpasu, tolik
populérni naptiklad u karate, kdy soupefi
rany zastavuji a skute¢ny zasah do oblice-
je 'matvrdo‘ znamend diskvalifikaci, cvici-
ctho pro redlny stiet spiSe kazi (Spatny
odhad vzdélenosti, velmi rychlé, ale také
meékké, nedotazené techniky). Jina kava je
tzv. full contact (plny kontakt), ktery se @
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KLASICKY BOX

Boxerské techniky jsou
neokazalé a tak Usporné,
Ze jsou pfi velké rychlosti
tézko postrehnutelné. To f
vede nezasvécené pQzoro-
vatele €asto k nazoru, 7e
box je pouha vymeéna ran.
V boxu se naucite hlavné
dobre kryt, coZ se zdaleka
neda fici:o mnohajinych
stylech (boxerské pravidio
€. 1 zni: kdo se nekryje,in-
kasuje). Praktickd vyuzitel-
nost na.ulici? Stoprocentni.

Nemusite dvacet let
meditovat, abyste
uméli vykryt facku
“® svymi pravidly bliZi daleko vice oprav-
dovému zédpasu. Plnokontaktni je samo-
zfejmé klasicky box, ale také nékteré ticho-
pové styly — napiiklad judo nebo zapas.
2) Zvladnuti nékterych bojovych uméni
vyZaduje dlouhd léta studia pod skutec¢né
odbornym vedenim (to plati nejen o sty-
lech pracujicich s vnitfni energii, ale také
o jemnych technikach vyuZivajicich sily
protivnika k vlastnimu prospéchu). Zvazte,
jestli se vam vyplati studovat takovy styl,
pokud neusilujete o to stit se duchovné
probuzenym velmistrem bojovych uméni.
Neni nutné travit léta v meditacich, abyste
se uméli vyhnout hospodské facce. @™

Co je streetfighting

Boj na ulici (angl. streetfighting) nema zadna
pravidla. Je opravdovym (a nemilosrdnym) tes-
tem vasich schopnosti. Primérna délka poulicni
rvacky je 30 vtefin. Jste-li muz, pravdépodobné
pljde o péstni zapas. Z toho vyplyva, Ze nejlé-
pe je pfipraven ten, kdo dobre ovlada derové
techniky a jim odpovidajici kryty. Uder rukou je
vidycky rychlejsi nez kop. Pokud kopete vyso-
ko, jste nestabilni a odkryvate se, nehledé na
to, Ze nemate protazené Slachy jako po strecin-
ku pfi tréninku. JestliZe se pravidelné nevénuje-
te volnému sparingu, jen busite do pytle, stinu-
jete nebo nacvicujete techniky v podminkach
kontrolovatelného boje, jste v troubé. Pytel ma
tu vlastnost, Ze se nehybe. Nemazne vam ji
Zpét, coi je presné to, co potrebujete, abyste
uméli rychle reagovat a prestali mit strach

z rany. Totéz plati o prerazeni tasek a tvarnic.
Je fajn védét, Ze miZete udélat nékomu z lebky
puzzle, ale komu se chce skoncit v krimindle?

Ukazka

pohledné, le¢
nerealistické obra-

ny. Hrbet ruky pred-
stavuje malou plochu

na vykryti skutecné dy-
namického dderu. Hlubo-
ky postoj vypada na prvni
pohled dramaticky, ale
tézko by do néj nékdo
mohl sklouznout ve
zlomku sekundy.
Utoénik musi

obranci hodné
nahravat.

N[{PIe} Znamend

v prekladu cestu
harmonie. V aikidu
neuvidite Gtok, jeho
podstatou je vyuziti
souperovy
sily
k vlastni-
mu prospé- - NINJUTSU M4 povést
chu. Fakticka ne- nejvrazednéjsiho bojového
existence iderovych uméni na svété. Ninjové, 'sta-
technik fadi aikido rojaponska CIA', se sdruzovali
ke stylum, ktere v izolovanych klanech. Nechd-
nelze v nasich pod- vali se najimat jako agenti, je-
ml?kach’ s Cistym jichZ specializaci byly
§vedomlm doPoru- partyzanska
cit’jak‘o prostfedek vilka, podvraceni,
realné sebeobrany. vraidy na objednavku
a dalsi ‘bohulibé’ ¢innosti,
které bylo zdhodno l’
svefit skutecnym
odbornikiim. Kdyby
okolo vas pri prochazce
parkem probéhla skupina
zakuklenych postay, nelek-
néte se. Ninjutsu se cvici
i v Cesku - vi bih k éemu
miZe nékdo takovou
véc potrebovat.

Kdysi tolik popularni sport byl zatlaten do pozadi
inflaci Cinskych styld. Karate mize poslouZit jako pfiklad stylu,
ktery mizZe, i nemusi fungovat v redlném boji - zdlezi na tom, jakym
zplsobem se cvici. Nacvik postoji, Gderl a krytl se lisi od technik
pouzivanych ve sportovnim zdpase. V nékterych skolach je
kladen pfemrstény ddraz na cviceni forem (kata), které sice
demonstruji technickou zdatnost, ale zkuSenosti z boje tézko
nahradi. Ze sportovniho zdpasu je naopak vypreparovana fada realistic-
kych technik. Ve své plnokontaktni formé vsak karate predstavuje
funkeni styl aplikovatelny v jakémkoliv stfetnuti.

[50 [Quo




kvasné recepty

“W) Vezméte také v tvahu Sedivou realitu
kazdodenniho Zzivota. Je téZké probouzet
v sobé ’silu ¢chi’, kdyZ si clovék predtim dal
péar panakli nebo jede utahany narvanou
tramvaji domt. To je jeden z dtivodd, pro¢
jsou studenti duchovnich cest na ulici ¢as-

to biti jako Zito.

3) Rychlokvasné recepty také
nejsou idedlnim reSenim. Kurzy
sebeobrany, které michaji tce-
lovy gulés z rtiznych typt tech-
nik pfebranych z tradi¢nich
stylt, mivaji ¢asto pochybnou
aroven. Je vZdycky lepsi vybrat
si Cisty styl a experimentovani
ponechat tém, ktefi uz maji
néco za sebou.

4) Obzvlasté orientalni bojova
uméni maji povést néceho vel-
mi smrtonosného, ale zaroven
chytfe vymysleného, co nema
s obycejnymi rvackami nic
spolec¢ného. Nenechte se mylit,

FOTO: ALLPHOTO, IMAGE SERVICEUVISUM, RADOVAN BOCEK; Z KNIHY BOJOVA UMENI, CESTY 1996

tem, vili a dfinou.

zézracné techniky neexistuji. Uspéch je
podminén trojkombinaci obvyklou ve
vSech oborech lidského snaZeni - talen-

JOSEF KONAS

— Zajima-li vas —
Bojova uméni, Peter Lewis;
Cesty 1996 I

Jak to chodi na ulici

THAJSKY BOX

Je nejtvrdsim pino-
kontaktnim sportem
vibec. Thajsky.-bex-
je povéstny devastu-
jicimi kopy holenni
kosti na spodni ¢ast
tela a Gdery loktem.
Thajsti boxefi patfi
mezi-nejobavanéjsi
bojovniky.

TCHAJ-TI CCHUAN
Kazdodenni cviceni
podporujici zdravi
a vitalitu. Taici (jedna
Z Cetnych ceskych
transkripci) je decho-
vou a pﬂhybovou
meditaci. Patfi mezi
vnitni styly kung fu.

Cinska bojova uméni, znama
pod souhrnnym nazvem kung fu,

v sobé spojuji stovky, ne-li tisice sty-
1G. Nékteré pripominaji svymi teatralnimi
technikami spiSe inskou operu, jiné
jsou vyloZené praktické (viz ukazka stylu
Wing Tsun na této strané). Je nad moz-
nosti tohoto ¢lanku kategorizovat styly,
které se vyucuji v Cechach. Kung fu
neni zameéfeno na sportovni soutéze-
ni, je orientovano na boj nebo du-
chovni stranku bojového uméni. San-
ce, Ze se pfi vybéru spélite, je 50%

- dobrych kol a kvalitnich

ucitell neni mnoho.

Tak dlouho se mezi sebou
priznivci bojovych uméni hadali, ktery styl je
lepsi, az spatfily svétlo svéta tzv. ultimatni za-
pasy. Stfetavaji se v nich bez omezeni bojovni-
ci vSech moznych styll. Ultimatni zapasy jsou
zabavou pro skutecné tvrdé chlapy, které
néjaka ta zlomenina, vyrazeny zub ci otfes
mozku nerozhazeji. Porovnani styll je takrka
100%. U nés Ize vidét tuto podivanou v praz-
ské Lucerné pod nazvem Noc gladiatord.

Boj proti nékoli-
ka protivnikiim
je otdzkou stra-
tegie, ne akroba-
tickych vykona.
Nahore - scéna
jako vystfizena
ze stupidniho
akcniho filmu;
dole - ukazka
toho, co by fun-
govalo ve sku-
tecnosti. Obran-
ce se zbavuje
toénikd postup-
né. Zasahuje
prvniho z nich,
schovava se

za n¢ho a vypo-
fadava se se
zbylymi dvéma.

Takhle mizZe
dopadnout
pokus o kop
na hlavy, stoji-li
proti vam zku-
Seny protivnik.
UtrZené koleno
a natlucené
kosti za to roz-
hodné nestoji.

Ukazky streetfightingu pomoci technik stylu Wing Tsun provadél Bohumil Jedlicka se svymi Zaky. Chcete-li se o Wing Tsun dozvédét vice, zavolejte na tel. 02/78 18 247, 0602 229 264

Chytat nékoho je skutecné
nejhloupéjsi zpusob
ttoku. Obrance pro-
zkoumava vnitfek Gtoc-
nikovy lebky. Nejkratsi
cesta vede oénim dul-
kem. DileZité je driet
dobry distanc, proto ten
loket na tepnach.

Stara dobra
kravata. Smu-
la, obrance
nebyl dientl-
men. Odnes-
ly to Gtocni-
kovy o€i

a pfirozeni.
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jiskra? V takovém stavu
si mlZzete vSechny svaly

klidné nalozit.

réité uz jste nékdy
slyseli o stfizlikovi, g
ktery se dokazal vy- i
rvat ze zajeti deseti 0
chlapt. Nebo néco '}_
podobného. Historky to jsou 1 I
nepravdépodobné, ve skute¢- L
nosti se ale takové véci déji. Jak ':_._.
se to muiZze stat? .
Kdy# ve stfizlikovi vybuchnou & . -
emoce, napiiklad velky vztek nebo
strach, probudi v ném jiny druh
sily, nez kterou dodévaji geny ¢i po-
silovny. Stizlik ziskd specialni zdroj =
energie, s jejiz pomoci dokdze mno- :
hem lépe vyuZit télo. Ziska silu za dva-
cet chlapt. A nemusi to byt, jen kdyZ se
vztekd nebo boji, a nemusi se hned prat.
Mize byt také Cerstvé zamilovany, vybu-
zeny hudbou, zrovna vyhral desitky milio-
nti ve Sportce, je Cech a slavi silvestra ‘89
na Véclavském namésti v Praze nebo se
praveé dodival na finale hokejového turnaje
v Naganu.
Zdroje euforie jsou individudlni, kazdy ale
néjaky ma. Euforie je totiZ jen extrémni
projev energie, ktera proudi v kazdé zZivé
bytosti. Maximélné nabity ¢loveék proziva
maximdlni rozko$ (nirvdna), miniméalné
nabity maximélni depresi (azZ smrt). Nor-
maélné se pohybuje mezi tim. Hladina této
energie v téle zasadné ovliviiuje nase moz-
nosti a schopnosti. MiiZete mit natrénova-
no, mizete mit IQ 150, kdyZ dojde $tava,
nic z toho nezapojite. Naopak jeji dostatek
sdm o sobé zajistuje silu, rychlost i inteli-
genci. Vic nez to. Je to radost ze zZivota. @
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nase vnitrni energie

haterky

Mdame malo casu, proto potrebujeme
rychlé zdroje energie. Euroamericka civili-
zace se vidy pidila po Zivotabudicich. Né-
které z nich pouZivame v jejich plvodni
podobé. Jiné jsou vysledkem syntézy. Diky
zkoumdni mozku jsme zjistili, jaké latky nas
nabudi a vyrabime je chemicky. U takovych
pripravki je véak problém s davkovanim.
Je individualni, kazdy si je musi vyzkouset.

[CETATXNT] - jc jedna z nejdilesité)-
Sich sloucenin v téle. Slou-
i k podpofe procesu
#l "bunécného dychani’

v 'kyslikovych elektrar-
nach’, tzv. mitochondriich,
v kazdé bunce téla. Zde
usnadiiuje spalovani zivin pomoci kysliku
a jejich zpracovani na primé bunécné pali-
vo - Adenosintrifosfat (ATP). Podporuje
cinnost kardiovaskuldrniho systému. Piso-
bi téz jako antioxidant = ochrance proti
volnym radikalim (neutralizuje je), které
mohou poskozovat burky (vznikaji pfi roz-
kladu stravy), a proti rakoviné. Télo jej
samo vyrabi, ale vétsinou v nedostatec-
ném mnoistvi, takZe je vhodné, aZ nutné
ho dopliovat bud' v tabletach (30-60 mg
denné - zde je vSak pomérné drahy),
nebo v potravé (obilné klicky, za studena
lisované oleje, lusténiny, kvasnice, ryby).

Zivotabudice - legalni 1.

K dostani: Iékarny, biocentra
Nejlevnéjsi je HEMAX (Hemabion Q-10)
30 tablet po 30 mg, cca 220 K¢

m - dopravuje do mitochondrii

jeden druh paliva - mastné kyseliny

vzniklé z tukd. L-karnitin tedy spolupracu-

je s koenzymem Q-10; je to dulezitd
aminokyselina.

L-Karnitin usnadnuje i samotné spalovani
tuku - Ize ho pouzit také k pod-
pore boje proti obezite.

K dostani: prodejny zdravé
e VyZivy, lékarny
P Tinktury Carnistim, Carnitargin,

FETT ve smésich aminokyselin a spa-
lovacu tuku (angl. Fat burners).
Stoji radove stovky K¢

- tyto latky znd jisté kazdy
z vlastni zkusenosti, kdyz pije kavu, ¢aj,
kakao nebo ji cokoladu. Kofein usnadiuje
vstfebavani ostatnich Gcinnych latek. PU-
sobi bezprostfedné na centrdlni nervovou
soustavu (zabranuje rozpadu latek, které
mozek povzbuzuji). ZvySuje schopnost
koncentrace, myslenkovou aktivitu a po-
zornost. Po jidle zvySuje

produkci Zalude¢-

nich stav, usnad- ﬁ

. . L . e —
nuje traveni.

ny potravin

- synteticka sloucenina, kte-
ra témer zazracneé zvysuje pritok krve do
mozku, jeho prokrveni a zlepSuje Cinnost.
Byva fazena mezi tzv. chytré drogy, ale
tcinkuje predevsim nechemicky. Roztok
piracetamu v krvi Gdajné snizuje mecha-
nické treni krve o stény céy, ¢imz se
zrychluje pritok krve, a tim i prisun kysli-
ku v ni. OvSem vyloucen neni ani chemic-
ky Ucinek - piracetam je totiZ i stavebnim
kamenem (prekurzorem) kyseliny gama-
amino-maselné (GABA), ktera je velmi
icinnym a spolehlivym neurotransmiterem
(nervovym prenasecem).

K dostani: Iekarny

Kalikor, 400mg tableta, 50 K¢

1 - prirodni Iék pivodem z Ciny

: a vychodni Asie viibec.

“la;  VytaZek z kofen rostliny

Panax ginseng obsahuje né-
kolik tisic dcinnych

latek, z nichz vétsi-
AR ﬁb na zatim nebyla
prozkoumana.
V Zensenu najdete prirodni protistresové
hormony, které podporuji celkovou vitali-
tu, a zfejmeé prodluzuji vék. Zvysuje
schopnost mysleni a koncentrace, zahani
Gnavu a vycerpanost, posiluje imunitni
systém a vybuzuje sexudlni apetyt.
K dostani: Iékarny, biocentra

purné smesi. Stoji fadove stovky K¢

K dostani: prodej: o .-h) Tinktury, tablety, sirokospektrélni pod-
L

-

GINGKO BILOBA, SCHIZANDRA
(LIEHEN - obé tyto rozdilné rostli-

ny (strom jinan dvoulalocny a lianovita
bylina klanopraska ¢inska) obsahuji latky,
které stimuluji rozsifovani perifernich cév
a krevni obéh, gingko navic pfimo zlepsu-
je cinnost mozku, kapacitu paméti, schi-
zandra ostrost zraku. Schizandra byva né-
kdy povazovana i za nahradu Zensenu,
stejneé tak bylina Eleuterococcus. Galerie
bylin proti Gnavé by byla delSi - mohla by
sem patfit napriklad i nase pampeliska.

K dostani: |ékarny, biocentra

Tinktury, tablety, Sirokospektralni pod-
purné smesi. Stoji fadoveé stovky K¢

[BLUETRY- taurin je mj. dilezitou sloz-
kou tukového metabolismu, také podpo-
ruje ¢innost mozku a chrani ho proti pre-
drazdéni (antiepileptikum). Fenylalanin
zvySuje bdélost a mentalni pohotovost.
Methionin Cisti zazivaci trakt a odbourava
tuky. Treonin udrZuje v téle proteinovou
rovnovahu. Valin stimuluje svalovy meta-
bolismus. Celkové jsou aminokyseliny
rychlym zdrojem regenerace télesnych
bilkovin (proteinl) a energie (pouzivaji
sportovci), ktera nemusi byt slozité télem
zpracovavana.

Také se z nich skladaji enzymy (pfiblizné
20 000 druhu) - biologickeé katalyzatory
mnoha dilezitych procesu.
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Mnohé z aminokyselin si télo neumi samo
vyrobit. Pismeno L pred jejich nazvem
znamena fyzikalni levotocivost molekul,
protoze pravotocivé (D) molekuly nejsou
pro nas organizmus vétsinou pouiitelné.
K dostani: biocentra, prodejny vyzivy
pro sportovce

Ve formeé prasku; stoji fadove stovky Ké

LECITIN, ESSENTIALE FORTE, FOSFOLIPIDY
- lecitin je smési cholinového komplexu
(V€. tzv. fosfolipidui), inositolu a nenasyce-
nych mastnych kyselin. Cholinovy komplex
pronika do mozkovych bunék a poskytuje
latky pro obnovu a stavbu membran. Zaro-
ven zlepSuje pamétové a dusevni schopnos-
ti (jeho produkt acetyl-cholin je nervovym
prenasecem). Slozky lecitinu podporuji
také spalovani tuku, ¢imzZ zintenziviuji
: metabolismus a pro-
a dukci energie, ale chré-
v ni i jatra, jejichz funkce
je pri tocich energie
v téle nenahraditelna.
Prirodnim zdrojem
lecitinu je s6ja.
< A K dostani:
': = lekarny,
biocentra
Baleni za 100-200 K¢

- tropicka stalezelena lidna z po-
vodi Amazonky. Vytazek je bohaty na teofi-
lin, teobromin i kofein. (Na rozdil od kavy
ale piisobi 48 hodin. Ucinek nastupuje po-
maleji, takZe mozek nedostane energeticky
ndraz.) Stimuluje mozek, zabranuje tnave,
osvézuje pri pocitu vycerpani. Uvoliiuje ky-
selinu mlécnou ze svall, a tim sniZuje bolest
po fyzické ndmaze. Pomaha jatriim odbours-
vat toxicke latky. Je vhodna pii depresich

a rekonvalescenci po dlouhych nemocech.
K dostani: Iékarny, biocentra

Baleni za 100-200 K&

Hof¢ik a zinek ovliviuji nékolik set enzy-

matickych a mnoho hormonalnich proce-
sU v téle, tudiz maji i silny vliv na plynulou
produkci energie. Jejich nedostatek vede
ke krecovitym
reakcim svall,

. Nervi, poru-
. cham cévniho

e '.' f - -
"ﬂ'f'- 1
Tigwh | Systému a ne-
Seden | g i1 SYSIET
gativnim
biochemic-

LTI .

i ;E : B Zivotabudice - legalni II.

kym zménam.

V soucasné dobé se také uvadi, e dodav-
ka hof¢iku musi byt z fyziologickych du-
vodii sou¢asné kompenzovana 2x vetsi
hmotnosti dodavaného vapniku. Zinek

a selen posiluji metabolismus protein,
funkci imunitniho systému a selen pusobi
i proti rakoving, antioxidativné = proti
volnym radikaltm.

K dostani: Iékarny, biocentra, prodejny
potravin

Zvlast, i ve smésich. 100 tablet stoji
priblizné 250 K¢

- obsahuje
teobromin, kofein (z ka-
kaovych bobi), dale cukr
sacharézu = okamzita
energeticka vzpruha
pro horolezce i pro
nezbedné poskakujici
malé déti.

K dostani: prodejny potravin

- pfiroze-
né a nejrychlejsi palivo pro bunky, nejjed-
nodussi cukr. Produktem pomérné jedno-
duché glykolyzy je
ATP. Hodi se i jako
prisada do energy
drinka.

K dostani: Iékarny,
biocentra, prodejny
potravin

V prasku, tabletach.
1 kg za 60 K¢

m - obsahuje
glukézu a fruktézu = nej-
jednodussi cukry, které
jsou okamiitou energetic-
kou zasilkou pro bunky.

V souvislosti s tim Ize
vzpomenout jiny vceli
produkt, ktery ale funguje
UpIneé jinak - véeli matefi
kasicku (neni véak vhodna
pro vsechny).

K dostani: prodejny
potravin

ZELENY NEBOLI
NEFERMENTOVA-
TZIY] - kromeé

slozek, které
jsou v normalnim
caji, obsahuje

nekteré vitaminy, taniny a chlorofyl,
které plisobi antioxidacné a Cisti télo
od volnych radikald.

K dostani: ¢ajovny, biocentra

Jedno baleni stoji cca 90 K¢

LIV TN - obsahujiionty dras-

liku, chléru, sodiku a fosforu. Jsou dulezi-
té pro vyvazeni fyziologického prostredi
v téle - rovnovahu vody a distribuci Zivin,
stabilitu krevniho tlaku a bezproblémové-
ho elektrochemického prenosu nervo-
vych vzrucht. Pfi velkém
vydeji energie je konzumuji

i sportovci, napf. hokejisté;
nekdy jsou tyto ionty micha-
ny i do energy drink.

K dostani: |ékarny, biocentra,
prodejny potravin

V prasku, tabletach, plechov- §
kach. 1 davka 3-15 K¢.

m - steroidni saponin (jakoby ‘'myd-
lo*), pfirozeny hormon, ktery Cisti télo
a napomaha prokrveni mnoha organ,
¢imZ zvysuje acinnost energetickych
zdroju ¢loveka.

K dostani: |ékarny, biocentra

Baleni za 100-200 K¢

vitamin ¢ BETET
zuje fadu enzy- M

ni a uvolfiovani energie
z proteind. Zajistuje »

spravnou funkci ner- . ¢
vového a imunitniho "
systému.
Vitamin B12 je Zivotné dulezi-
ty pro tvorbu DNA a RNA. Jeho
pritomnost je nezbytnd pro nor-
malni fungovani nervové soustavy.

(TN - dalsi antioxidaéni a pro-
tirakovinna ¢inidla. Vitamin E podporuje
zasobovani tkani kyslikem, a tedy zlepSu-
je vykonnost. SniZuje krevni tlak. Tyto
vitaminy vSak nejsou roz-
1 ' pustné ve vodé, pouze
v tucich, proto pozor na
. mozné predavkovani!
Eﬂ ' K dostani: |ékarny, bio-
o J' centra, prodejny potravin

Yimavarn
LD Zvlast, i ve smésich.
100 tablet stoji cca 250 K¢

Y XTIYN- Tyto zdanlive
banalni molekuly jsou nezbytnou podmin-
kou nasi produkce energie. Kyslik vde-
chujeme vlastné za icelem spalovani své-
ho bunécného paliva - ATP - a pouze ve
vodé by asi mohla probihat cela konkrét-
ni bohatost chemickych procest, ktera
tvori nasi existenci.

K dostani: jediny kyslikovy bar v CR je

Mate silu platit ucty, zivit déti a satit manzelku?

Energy drinky

Erectus, Power Horse nebo Semtex. Slibné nazvy. Dokaii vsak dokazat, ie to
dokazi? Jeden recept nikdy neplati pro vSechny. Nezbyva, nei je vyzkouset.
Energetické ndpoje obsahuiji koktejl vitaminli, aminokyselin a nejriznéjSich rostlinnych
vytazka (i guaranu a Zensen), spolu s davkou kofeinu, ktera je zhruba stejna jako v jed-
nom §alku kavy. Hodi se tém, ktefi museji podavat vysoké fyzické a dusevni vykony. Piji
je sportovci, dlkovi fidici, lidé na tanecnich party, studenti... Prodej energy drinki rok
od roku naristd. Jen za minuly rok se v osmimilionovém Rakousku obratilo dnem vzhiru
60 milionu plechovek. Funguji vilbec? Podle vyzkumu odbornik z texaské univerzity ano.
Nékolik $pickovych cyklistd rozdélili na dvé stejné velké skupiny. Prvni popijela vodu,
druha energetické napoje. Zatimco vykonnost prvni skupiny se nezménila, cyklisté ze
druhé skupiny uhanéli v priméru o 15 % rychleji.

Z CEHO JSOU ENERGY DRINKY SLOZENE:

ponsku je taurinovd terapie s Uspéchem
pouzivana pri Iécbé ischemické choroby
srdecni a sniZovani hladiny cholesterolu
v krvi. Mimochodem - taurin je jednou z nej-
dulezitéjsich soucasti krmiva pro kocky.

kyselin. Zvysuje elektrickou aktivitu mozku
a srdec¢niho svalu, stabilizuje bunécné
membrany. Plsobi jako antioxidant a chra-

md, imunitni o v Sokolské 31, Praha 2, tel. 02/29 52 13
systém, regeneraci x -
tkani, sehrava dilezitou % %

lilohu v procesu buné¢ného
dychani. Antioxidant, chrani
proti stresu a oslabuje Gcinky
rakovinotvornych latek, urychluje
hojeni ran a vykonava spoustu dalSich

ni mozkové bunky proti predrazdéni.
Usnadiiuje prenos nervovych vzruchi.
Ucinky taurinu zvysuje soucasné podavani
zinku. Podle nékterych Iékaru ulevuje pfi
epileptickych stavech, srdecni arytmii, vy-
sokém tlaku, onemocnéni ledvin a oci. V Ja-

Soucast komplexu vitamina B. Lidské télo
ho dokaze syntetizovat, lidé vykonavajici
narocnou fyzickou nebo dusevni praci ale
potrebuji zvySeny pfijem. Inositol je ne-
zbytny pro zdravy vyvoj kiiZe a vlast, po-
maha pfi lé¢bé ekzému. SniZuje hladinu

cholesterolu v krvi, redukuje nadvahu,
zabrafuje kornaténi cév.

KYSELINA PANTOTHENOVA

Je obsaZena témér ve vsech potravinach
zZivocisného i rostlinného ptivodu. Jeji
nedostatek byl zaznamenan pouze u né-
kterych téice podvyiivenych valeénych
zajatcl, proto ma v napojich spise symbo-
licky vyznam. Pomaha uvoliovat energii

Z potravy, je nezbytnd pro syntézu choles-
terolu, tuku a cervenych krvinek.

Vytazek z kefe Tumera diffusa, divoce ros-
touciho v Mexiku a Stfedni Americe. Viné
pripomina susené fiky ¢i mandle. Damiana
je od stfedovéku povazovana za jedno

z nejlicinngjsich rostlinnych afrodiziak.
Zvysuje sexudlni vytrvalost, v éCitelstvi
byva pouzivana jako Iék na muzskou ne-
plodnost. Ucinkuje jako srdeéni tonikum,
vyssi davky vyvoldavaji lehkou euforii.

SCHIZANDRA

Vytazek z duziny plodd liany Schizandra

!

L g

T

bchinensis. Nékdy byva pouiivana jako
nahrada za Zensen. Obsahuje latky, které
rozsifuji cévy a stimuluji krevni obéh. Tra-
dicni ¢inska medicina ji vyuziva jako lék
proti suchému kasli, astmatu, nocnimu
poceni a prijmu. Japonsti védci objevili
dulezitou vlastnost, kterou oznacuji jako
adaptogen. Znamena to, Ze schizandra
zvysuje odolnost organizmu vuci stresu

a nemocem, pusobi jako antioxidant

a optimalizuje prenos energii v téle.

Vytazek z listkl jihoamerického stromu
llex paraguariensis. Maté je v nékterych ji-
hoamerickych zemich nejrozsifenéjsi legal-
ni drogou. Diky vysokému obsahu kofeinu
povzbuzuje ¢innost centralni nervové sou-
stavy. PovaZuje se za komplexni télové
tonikum a pfimo ovliviuje latkovou vymé-
nu. Upravuje spankovy cyklus, zvySuje
chut k jidlu, odstranuje Gnavu. Medicina
1éci vytazkem z maté bolesti hlavy, obezi-
tu, bolesti svalli a kloubl, stres a také
nejrizné;jsi alergie.

DAVID KOUBEK

funkci, které jesté nebyly dosud piné
prozkoumany. Celkoveé posiluje vykonnost
organizmu. Jeho spotreba s télesnou

a stresovou zatézi silné stoupa.

Vitaminy skupiny B podporuji zdravou
funkci nervového systému a jater. Vitamin
B2 poméhd uvoliovat energii z potravy
a je nezbytny pro spravnou funkci vitaminu
Bé. SniZuje napéti pri stresu a zabranuje
paleni oci. Yitamin B3 se podili na tvorbé
energie v bunkach. Je také potrebny pro
Vyvoj prenasecl nervovych vzruchi, po-
maha udrzovat zdravou pokozku a zazivaci

. systém. Vitamin B6 je nezbytny pro Stépe-

i

osvéiuji plice a mo;

FLTIITIY -- pripravek, extrakt z kiry
africkych strom, obsahuje alkaloidy. Zvy-
Suje periferni prokrve-
ni, roztahuje

cévy. Jde takeé

0 zname afrodi-
ziakum. Je nutno

volit pouze malé

a bezpecné davky!

K dostani: lékarny,
prodejny potravin o
pro sportovce. .

PAVEL VACHTL, DAVID KOUBEK

<= Kdo co hleda

FOTO: STEPAN BAHENSKY, PDL, IMAGE SERVICE, ARCHIV QUO

center, elektrickych impulzech.
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V béZném jazyce se této energii fika vitali-
ta a pouzivaji se také vSechna ta slova, ji-
miz ¢lanek uvddime. Védecké vyzkumy,
které jeji kypéni popisuji, zavedly vyrazy,
jako jsou adrenalin, endorfiny, nabuzeni,
hormony §tésti, neurotransmitery; hovori
o rychlosti propojovani nervll, nervovych

Mystikové se zase bavi o probouzeni, hadi
sile, cakrach. Dovolujeme si tvrdit, Ze
vsichni mluvi o tomtéZ, jen k véci pfistu-
puji z rlznych stran. Bud tvrdite, Ze nej-
diiv potiebujete néceho dosdhnout (kou-
pit auto, ziskat Zenu, byt mistr svéta), a pak
teprve miZete mit radost, pocitovat Stésti,
zkratka mit hladinku pékné vysoko. Nebo
to obrétite a feknete, Ze nejdfiv si v téle

vyrobite energii, a pak mizete dosdhnout,
¢eho se vdm zamane, tfeba levitovat. Fun-
guje oboji, avsak ne vzdy a za vSech okol-
nosti zéroven. Kdo se dokédze uvolnit a za-
¢it meditovat, kdyZ méa neustdlé starosti
s nezaplacenymi ucty, hladovymi détmi
a naro¢nou Zenou? A nejhorsi na tom je,
Ze kdyZ jednou tu energii mate, vyrabi se
sama; ¢im vic chybi, tim rychleji mizi. @

Rijen 1998

Dalny vychod
 INDIE |

Kromé zaplavy literatury jsou u nds pristupné predevsim
ruzné kurzy jogy. J6ga puvodné znamena jakeékoliv dsili
0 spojeni s bohem, v naSem prostredi se ji rozumi jedna
z cest - hathajoga, soubor télesnych a dechovych cviceni,
v Indii povaZovanych za predstupen k jogam vyssim. Mezi
knihami i u¢iteli najdete skvosty stejné jako brak. Doporu-
¢it mazeme knihy André van Lysbetha nebo knihu
Joga M. Polaska, nakladatelstvi Svoboda 1995. Jak
poznéte dobrého ucitele? 1) Nemél by mu chy-
bét ucitel, nebot vzdélavani na cesteé jogy nikdy
nekonci. 2) Stejny diiraz jako na polohy téla klade
na dychani. 3) Nikdy nikoho nenuti délat nic,
co by bylo nepfijemné, ¢i dokonce bolelo.
4) Nikdy neprobouzi ani nepodporuje
Zadnou formu soutézivosti. Pro hledace
vnitfnich zdroju energie budou pfi cetbé
literatury klicova tato slova:
KUNDALINi
Neboli hadi sila. Sidli v kazdém clove-
ku. Byva zobrazovana jako svinuty
had spocivajici na spodnim konci
patere. Kdyz ji probudite, vystupu-

Rijen 1998

je vzhiru, prochazi riiznymi centry (Cakrami); nakonec se
projevi formou duchovniho poznani a mystickych vizi.

SAKTI

Doslova sila, moc, energie. V hinduismu je bohyné Sakti
personifikaci prvotni sily, jejimz prostfednictvim buh tvofi
a nici svét. Pojem Sakti se objevuje predevsim v tantric-
kych textech. Vystupuje zde jako energie proudici ¢akra-
mi. Jejim zakladnim projevem je energie sexudlni.

CAKRA

Energetické centrum ci draha. S Cakrami se setkate v hin-
duistickych, buddhistickych, tantrickych textech. Prin-

cip je stejny, popis a symbolika se lisi. Cakra doslova

znamend kolo nebo kruh, v hinduistickém systému

oznacuje centrum nehmotné energie v astralnim téle

B Clovéka. Takovych center je 7, maji své protejsky

v roviné fyzické (srdce, plexus solaris atd.). Lezi
| podél susumny, hlavniho kanalu nehmotné ener-
| gie, ktery probiha patefi, a prolinaji se v nich
(ale i miji) sily télesné a duchovni. Podle toho,
jak cakrami probiha energie, se centra spo-
juji, transformuiji a oddéluiji. Tento pohyb
ovliviiuje vitalitu clovéka.
PRANA
Dychani, Zivotni dech, kosmicka
energie, ktera pronika celym télem.

V téle se rozlisuje 5 jejich riznych proudt, kazdy z nich za-
jistuje néjakou z Zivotnich funkci. Dechovymi cvicenimi se
jeji tok miZeme naucit ovladat, ¢imz ziskavame energii,
kontrolu a i jinak sméfujeme k bohu. Neni to holotropni
dychani (rychlé prekysliceni mozku, které vede ke zméné-
nym stavim védomi), i kdyz Spatné uplatfiovani mizZe vést
k podobnym vysledkim.

CiNA A JAPONSKO

Popularitu myslenkam z Dalného vychodu zajistila prede-
vsim akupunktura, makrobioticka strava, bojova uméni a zen
buddhismus. YSechny tyto praktiky a smery stavi na sile

Sjﬂ!!L(ﬂl

Cchi znamena vzduch, para, dech, éter, energie. Je to kos-
micky duch, vSepronikajici Zivotni sila. V lidském téle se
akumuluje v mofi dechu kousek pod pupkem, cirkuluje
meridiany (srovnej s cakrami), “Clovék, ktery dovede ne-
chat cirkulovat svou ¢chi, zachovava svou osobu a zahéni
nemoci, které by mu chtély Skodit,“ napsal velky taoisticky
alchymista Ke Chung pred sedmnacti sty lety. Krome boha-
té literatury se u nas v praxi setkate nejspiSe se Skolami

taj ¢i. O jejich ucitelich plati stejné zasady jako o ucitelich
jogy. Z literatury mizeme doporucit knihu Rozvijeni muz-
ské sexualni energie, autor: Mantak Chia, vydalo naklada-
telstvi Pragma 1996.

[Quo[ 26 |
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Idealni cesta: kombinujte energie zvnéjsku i zevnitr

Elektrarna

Nelegalni
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Ka da civilizace ma svoji drogu. Stimuluje
organizmy podle pot eby sv”ch p islu%uik ,
oni s ni dovedou (v t%aou) zachazet. Kdy
drogu p eneseme do jiného sv ta, fungovat
nep estane. Jenom G inky na obyvatelstvo
budou mnohem nep edvidateln j%.Indidny
zlikvidoval v t%s Evropan m v zasad

sv d ici alkohol ( iva voda se prom nila

v ohnivou), Evropany ni i indianskd koka.
V%chno se da pou ivat i zneu ivat. Nebez-
pe né jsou moderni drogy, je nejsou svaza-
ny s adnou kulturou, a tim pddem s adn'm
ritudlem. Lidi je berou jako instantni rozko%.
ani byv d li jak funguji a jak %odi.

- tradi ni jihoamericka droga,
jeji obliba ve Spojen”ch statech a Evro-
p kulminovala koncem sedmdesat ch
aza atkem osmdesat”ch let, a ktera se
dnes znovu vraci na piedestal adan”ch
ilegalnich ivotabudi . Mezi jeji nejslav-
n j%a ivatele pat ili (vedle armady hu-
debnik a herc druhé poloviny dvacaté-
ho stoleti) t eba Sigmund Freud, Winston
Churchill nebo britska kralovna Viktorie.
Vyrabi se z list koky a ma formu bilého
krystalického pra%u. Kratkodob doda-
va pocit energie, zvy%ije pracovni nasaze-
ni a tlumi bolest. Na n které u ivatele p -
sobi také jako afrodiziakum. M ete ji
%aupat, kou it, ale do t la ji dostanete
ipesn které citliv j%dkan ( asto se
nap iklad rozetira do dasni). Vzhledem

k cen (natuzemském erném trhu stoji
gram asi 2 000 K ) a i diky tomu, e jeho
stimula ni G inky relativn velmi rychle
odeznivaji, je pova ovan spi% za rekrea -
ni drogu pro bohat%sortu u ivatel .
Dlouhodobé u ivani zp sobuje psychické
komplikace a zat uje mimo jiné srdce

a cévni systém. Pokud budete kokain
dlouho %wupat, pravd podobn sizp so-
bite vieklé problémy se sliznici v nose,
ktera %«upani kokainu sna%obzvla%.

%atn . Problémem je také istota kokai-
nu. Zatimco v t%na zasilkek odchazi z Ji -
ni Ameriky v istot kolem devadesati
procent, na ern” trh v Evrop nebo
Americe se malokdy dostane vice ne pa-
deséti- nebo %desatiprocentni droga,
kterd je navic dale ed na pouli nimi pro-
dejci. Zajimaveé je, e zatimco u ivani ko-
kainu mezi euroameri any vyvolava pot e-
bu postupného zvy%avani davek, ameri ti
Indidni jsou schopni v~kat stejné mno -
stvi kokov“ch listk cel” ivot, ani by je-
jich za itek z drogy jakkoli ochaboval.

- droga, kterd se stala popularni
p edev%m v Americe osmdesat " ch let.
Ziskava se chemickou Gpravou koky - je-
den z recept nap iklad mluvi o reakci
koky, amoniaku a ethyl éteru. Jde o tvrdé
granule, které se kou i pomoci vodni
d”“mky. Crack p sobi podobn jako ko-
kain, vytva i viak extrémn rychle zavis-
lost atém stejn rychle vam zni i plice.

EELIE- tento stimulant centrélniho
nervového systému se ziskavd bu  z rost-
liny jménem Ephedra equisetina, kterd
roste p edev%m v din , nebo laborator-
n .P vodn sepou ivalklé b astmatu
misto adrenalinu (pomahal roz%.ovat d”-
chaci trubice) a nizkého krevniho tlaku.
Je obsa envn kter”ch lécich (nap iklad
Solutanu) a jeho chemicka strukturaz n j
d la skv I” zaklad pro v robu metamfeta-
min . Lze jej pou ivat jako stimulant, ale
z hlediska U innosti je v"hodn j%4ej pro-
m nit na metamfetamin.

AMFETAMINY A METAMFETAMINY BT
fetamin byl poprveé syntetizovan roku
1887, metamfetamin roku 1919 a ob tyto
substance jsou dnes pravd podobn nej-

adan j%m ilegdlnim stimulantem. V des-
ké republice je nejroz%.en j%m metamfe-
tamin Pervitin, ale narodni verze této
drogy existuje v mnoha jin”ch statech
(Polsko, Rusko, USA, Nizozemsko). Apli-
kuje se nej ast ji %upanim nebo ordln ,
mén  asto nitro iln . Odstra uje Gnavu,
pocit hladu, dodava energii a pocit ‘chyt-
rosti‘ nebo ‘v t%schopnosti, to v na
mnohem del%«dobu ne kokain. Navic je
levn j%dgram stoji asi 1 000 K ).

P i dlouhodobém u ivani zp sobuje psy-
chické (paranoidni stavy, psychozy),
stejn jako fyzické poti e (poruchy krev-
niho ob hu a metabolismu). Vedle toho
zp sobuje psychickou, un kter”ch u iva-
tel dokonce psychosomatickou zavis-
lost. Mezi slavné u ivatele amfetamin
pat il (vedle n kter”ch jazzov”ch hudeb-
nik padesat”ch a %desat”ch let) nap i
klad spisovatel Jack Kerouac, kter” pr”
jeden ze sv'ch roman sepsalb hemn -
kolika dni, vybaven pouze roli papiru,
psacim strojem a n kolika lahvi kami
Benzedrinu, tehdy legalniho Iéku na d”-
chaci poti e, jeho aktivni slo kou byl
prav amfetamin.
Nedavné vy%t ovani odhalilo, en kte i
majitelé firem na Tchaj-wanu davali sv'm
zam stnanc m bez jejich v domi amfeta-
miny, aby tak zv~ %k jejich pracovni v™-
konnost. Amfetaminy u ivaji asto také
dalkovi idi i, no nihlida i a dal%qp islu%o
nici no nich povolani.

- neni stimula ni dro-
gou v pravém slova smyslu, p esto je jako
ivotabudi velmi vyhledavana. Byla pa-
tentovana v roce 1913 n meckou firmou
MERCK jako odtu -
ovaci pilulka.
Pon kolika dese- |
tiletich, kdy byla
zapomenuta, se i
znovu objevilave Spo-
jen”ch statech koncem -

70. leta o n kolik let pozd ji se dostava
do Velké Britanie, kde se okam it stava
kultovni drogou house music.

Stimuluje centralni nervov™ systém, a p e-
dev%m mozkova centra produkujici sero-
tonin, latku, kterd se stara o klid a dob-
rou pohodu lov ka. U iva se p edev%m
perordln ve form tablet,alem ese
také %eupat. P sobip ibli n  po 45 minu-
tach, po dobu dvou a t i hodin. Vedle
stimulujicich G ink navozuje p edev%m
pocity empatie a otev enosti k okoli, zin-
tenziv uje smyslové vnimani, potla uje
bolest. Hlavnim nebezpe im p i u ivani
MDMA je mo nost p eh ati organizmu
(droga vas odpoji od vynimani tepelné
regulace t la), a jsou znamy p ipady, kdy
se lidé po pou iti MDMA doslova uva ili
ve vlastnim t le. Vedle toho eli dlouho-
dobi u ivatelé této drogy psychick”m
poti im v podob paranoidnich stav

a psychoz, MDMA také m nin které moz-
kové tkan , zatim ov%m neni znamo, na
co tyto zm ny maji vliv.

Dnes je na erném trhu prakticky nemo -
né sehnat opravdu istou MDMA. V" zku-
my holandského Jellinek Institut prokaza-
ly, e pokud v roce 1997 obsahovala
MDMA alespo jedna ze dvou pilulek pro-
davan”ch jako Extaze, pak v roce 1998

u jetojenjednazet i. P esto - Extaze
stoji na tuzemském erném trhu mezi

300 a 500 korunami, tablety viak asto
obsahuji pouze levn j%amfetaminy, nebo
dokonce kofein.

- posledni médni v"st elek na trhu
se stimulanty. Jde o latku, ktera je velmi
populdrni p edev%m mezi herci a model-
kami ve Spojen”ch statech i Evrop . Dro-
ga stimuluje centralni nervov™ systém, ale
zarove navozuje pocit uklidn ni a relaxa-
ce. Vzhledem k tomu, e se GHB rozpou-
%i ve vod , da se droga rozpou%. t na-

p iklad v lahvi s minerdlkou a poté pit
podle libosti. Navic i jeji dlouhodobé u i
vani pr” nezanechava stopy v obli eji,
nap iklad v podob strhan“chrys i
otekl*cho i.

Proto e je na trhu pom rn kratce, nevi
se mnoho o jejich vedlej%eh G incich. Ji-
sté je pouze to, e kombinace GHB a al-
koholu je smrtelnd. V 4R neni GHB zatim
k mani, ale cena na lond”“nském trhu se
pohybuje kolem 20 liber (1 000 K ).

MICHAL SAVOJSK>

[] Sever a vychod

Prostl jsou chvlle, kdy si vystaFite s-m,
a kdy( to nejde, musite hledat ve svEm
okoll. LidE ze severu mili problEmy s drs-
nou p irodou, vitdinu pozornosti proto
smirovali ven. UEili se ovl-dat svit a do-
s-hli sluén™ch v”sledk™. Z jejich problEm™
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vych-zl nade kultura. Vymysleli jsme vidu,
techniku, pomoci kterE vici, po kter”ch
toudime, dob™v-me ze svEho okoll. Kadd™
zisk n-m p~sobl radost ze Oivota, ale je
to d7ina a stojl to spoustu energie. LidE
z “rodn”ch “doll velk"ch “ek s p Irodou
bojovat nepot ebovali. Mnohem vic pozor-

nosti mohli obracet dovnit™. UEili se ovl--
dat sebe a dos- hli takE slusn”ch v~sledk™.
Vymysleli techniky, kter"mi dok- 01 vIci, po
kter"ch toui, nach-zet ve svEm vnit ku.
DIl- jim to radost ze Givota, ale zabere to
straonT Easu. Nem™{ou se proto zase tak
moc vinovat svEmu okoll. Takte co? [ |

yijen 1998

T ivotni a sexualni energie. V ka dé kultu e je
ozna ovana jinak: inské cchi, japonské ki,
indicka sila kundaliny nebo k ovacka num.
Kundalini joga popisuje, jak pomoci cvi eni
a meditativnich technik probudit energii,
ktera je skryta v panevni oblasti ka dého.
Zapadni v da pohli ela na tuto ideu skep-
ticky: "Co nelze zm it, neexistuje,” odmitali
v dci. V roce 1995 se Institutu pro aplikova-
nou biokybernetiku a v'zkum zp tn”ch va-
zeb ve Vidni poda ilo lidskou sexudlni ener-
gii zm it, a tim pddem i v decky dokazat.

"B hem pé e o %i kové sportovce za al
Institut fiir Wirkstoffanylyse (Institut pro

v zkum G inn”ch latek) pod m”“m vedenim
experimentovat s jenoduch”mi esencidlni-
mi oleji, extrakcemi a destilaty, které jsou
schopny aktivovat ivotni energii,“ vysv tlu-
je Eggetsberger. Vytipoval latky, které
energii probouzeji, ale jak se ukazalo po
aplikaci na sportovcich, nijak nezat uji
organizmus. Chcete-li G inek cvi eni PC sva-
lu je%. prohloubit, vyzkou%jte sm s, ktera
z v zkumu vy%a nejlépe.

POWER -V N, KTERA DODA ENERGII

P isady (cena za 10 ml)
3 kapky bazalkového oleje (90K )
7 kap. rozmar “nového oleje (60K )
2 kap. saturejkového oleje (136 K )
2 kap. oleje ze semen petr ele (200K )
4 kap. oleje z kardamonu (55K )
3 kap. zazvorového oleje (76 K )
1 kap. oleje z kananga (66K )
5 kap. oleje ze santal. d eva (100K )
3 kap. oleje z pa uli (110 K )

2 kap. oleje z kv t pelargonie (120K )

1 kap. karafiatového oleje (200K )
4 kap. oleje z erného pep e (80K )
Celkem 1293 K
PoiPRAVA

P isady smichejte s 10 cl vinného lihu (96 %
alkoholu) - koupite v Iékarn , a 5 cl desti-
lované vody. Sm s dob e promichejte. Po
p idani vody se roztok lehce zaml i. Sm s
(sta i5-7 cl na mistnost o rozloze 40 m?)

m ete nechat odpa ovat v aromatické
lamp nebo zvlh ova i vzduchu. Maximalni-
ho G inku se nad jete po cca 30 minutach.

"Dosud mi nejsou znamé adné kontraindi-
kace, ale z iré opatrnosti by t hotné eny
m ly pou ivani t chto esenci vynechat

a nemocné nebo labilni osoby by se m ly
o jejich pou ivani poradit s Iéka em,“
doporu uje Eggetsberger

OBJEVTE SVE PC

V roce 1983 v Institutu vymysleli zp sob,
jak zobrazit psychogenni mozkové pole.
Jeliko mozkové bu ky mezi sebou komu-
nikuji pomoci elektrick”ch vzruch , toto
pole udava mozkové nap ti. Dal%m jejich
cilem bylo zjistit, jaké t lesné aktivity
pole zv t%sji. Vedoucim projektu je pro-
fesor Eghard H. Eggetsberger: "Objevil
jsem souvislost mezi svalem pubococcy-
geus (sval PC), kter” je ve spodni asti
panve, a mozkem,“ ika. "Po ur itém zp - Do

sobu napnuti spodniho panevniho svalu

PCapiuritémdr enit laza ne ivotni

energie proudit mi%im kanalem a %.it se nervov™m systémem.“
Po n kolikerém opakovani cviku zjistil Eggetsberger stdle siln j%o
nabijeni mozku. “PC sval funguje jako generator,” tvrdi. Pokroky

m i pomoci PCE-Scanneru (Biodata System 3000), kter™ vyvinuli
v Institutu.

P ed samotnou praci s PC svalem je t eba pomoci 6 runovch cvik
uvolnit nap tisval , zlep%t dr enit la, aby energie mohla proudit
bez p ekd ek. V ka dé pozici vydr te aspo 10 pomal”ch nade-

ch , v'dech . aim vic, tim lépe.
Rozkro te se, chodi-
dla (40 cm od sebe)
sm  uji k zdpadu,
kolena lehce po-
kr ena. P edklo -
tese, pa ea%i -
ky sm  uji k zemi. Vahu
p end%jte ve sm ru ru-
kou. D™ chejte. Pomalu
p ejd te ke cviku 2
Pa e zvedn te
nad hlavu. Dlan
sm uji k sob
= (20 cm od sebe).
D" chejte pomalu

Bez p estav-
ky pokra ujte.
Nechte pa e
pomalu klesat
a do pozice Y.
Dlan dr te
otev ené, a

sm ujism -
rem vzh ru

)

Pa e spus te
sou asn . Levd je
piblin 010cm
vV'%ne prava.
Prsty vytvo te
obrazec: p idr te
palce a prost ed-
niky lehce k sob
kone ky prst ,
aby se dotkaly.
Ostatni prsty

sm uji p imo

Pokr te ruce
azvedn teje do
v % obli eje. Dla-
n jsouoto ené
k sob (40 cmod
sebe). Siln vy-
dechn te a natah-
n te jednu ruku

Pa emi vy-
tvo te pismeno
T.Ob paepi

tom dr te %kmo vodorovn . Siln”,
sm remdol . rychl” nddech no-
Dlan sm uji semarukuzp t.
k podlaze Vyst idejte pa e.

Ka dou 10krét

yijen 1998

Trénink PC vyzkou%li na ad test avsou asnostitvo i
sou ast programu %i kov™ch rakousk™ch sportovc . Vyu i
vaji i poznatk o akupunktu e, ktera pracuje s faktem, e
v%chny na%t lesné organy maji ur it” denni as, kdy jsou
intenzivn zasobovany ivotni energii, a kdy je tedy nej-
vhodn j%4e energii zasobovat. Tak vznikly organové hodi-
ny. Jiné jsou pro lidi, kte i maji posunut™ ivotni rytmus
(vagotonici), a rano pak pot e-

buji del%aozb hov™ as =] 1

ne druzi (sympatiko-
nici). Za inaji fun-
govat kolem
desaté rano

aspat chodi 19
po p Inoci.
Maximalni
energetickou

dobu maji 17
vagotonici

( ervené arky)

ve srovnani se
sympatikoniky posu-
nutou o cca dv hodiny. 13 I

21

15

PRSTOV ™ TEST PRO PANY

Prstov” test pochazi ze systému tao a nazna uje, jak se
sv kem m nierek ni Ghel. Taoisté tvrdi, ezm enim
tohoto Ghlu Ize u mu e ur it

takeé jeho biologick™ v k pod 20 let
a zdravi. Lze tak zm it

i stav PC svalu. Jedi
sval slab”, citite se
slabi. Mu , kter”
trénuje a posiluje
PC sval, nedosahne
jen zlep%ni erekce,
ale podstatn zv* %o
i vnit ni energii.

nad 20
let

nad 30 let

pfies 40 let

pfies 50 let

[] Dvoji radost

Al dTl-te cokoliv, pot ebujete energii. Tu
vnit nl, slabE elektrickE napltl, kterE co
nejrychleji pospojuje co nejvic nervov™ch
center a mozkov ™ ch neuron™. »Im vic, tim
vItsl lab~ 0o, tim vic modnostl. Kdyd se
v z-jmu cvitenl vzd-te vnijolho svita, pi-
jdete o p~l vesmiru. Kdyd zapomin-te na
svj vnit ek, pich-zite takE o p~I vesmiru.
Nejlepél je nauEit se ulivat vymolenostl
obou svit™. Udlvat si dvoji radosti. e

RICHARD UNRUH, lef) ZBOyIL
— Zajima-li vas —
Biocentrum Zelené zdravi, Na Pankraci 97,
= Praha 4
Pan Pharma Aladino — prodej vonn~ch olejU,
Musilkova 60, Praha 5
Cosmetik Karl Hadek — prodej vonn™ch olejU,
Pliemyslovcl 24, Usti n. Labem,
tel. 0471/550 13 48

[I Energie pro cel” den, Eghard H. Eggetsberger;
Knilni klub/Ivos 1997
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FOTO: CONTRAST

Zrestituovali jste velkostatek, topite se v pe-
nézich a z Zivota se stava nuda. Zbavili jste se
hmotnych starosti, ale klid v dusi nepfichazi.
Nehazejte flintu do Zita. Treba se vam podafi
najit novy smysl Zivota na Vychodé.

ontroverzni indicky guru Bhag-
wén Sri RadZni§ (Osho) kdysi
prohlésil, Ze nirvana je jen pro
bohaté. Jen lidé, ktefi uz nasyti-
li vSechny své hmotné touhy,
pry totiz dokézi pochopit, Ze pfes hromadé-
ni véci cesta ke §tésti nevede. At uz jste ale
bohati nebo chudji, nejste v tom prasvihu
sami - klid a mir jako by se vytratil z celé mo-
derni civilizace. Vira v boha byla zpochyb-
néna pokrokem védy, kterd ndm ukazala, Ze
vesmir vznikl Velkym tfeskem a Zivot je jen
zvlastnim zptisobem existence bilkovin. Ze
zépadni spoleCnosti, jednostranné oriento-
vané na materialni hodnoty, spéch, soutézi-
vost a vykon, tak zmizel duchovni rozmeér.
Clovék ale nemusi byt ndboZensky fanatik
ani blouznivy sektaf, aby tu ztratu obcas po-
citil na vlastni kiizi. To, co je kdesi nad nami,
si kazdy z nas miiZze predstavovat po svém:
Bozstvi, Priroda, Prozretelnost, Buddha,
Allah... At uz to vsak nazveme jakkoli, bez
obcasného kontaktu s touto silou se vétsiné
lidi zZije Spatné. Zustali jsme sami a neumi-
me proZivat Stésti.
Prvni, kdo si vySe naznaceny civiliza¢ni
prasvih uvédomil, byli literati z americké
'zbité generace’. Allen Ginsberg, Jack Kerou-
ac, Gary Snyder a dalsi spisovatelé se kon-
cem padesétych let vypravili hledat 1ék na
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vychod, do Indie a Thajska. V jejich patdch
§la generace hippies. Déti kvétin se v Asii
pokousely objevit alternativu k nesnesitelné
honbé za majetkem a postavenim, kterd
byla pro jejich otce jedinou Zivotni néplni.
Zjistily, Ze 1ékem mtiZe byt asijské osviceni,
prozfeni ¢i nalezeni BoZské jiskry uvnitf
vlastni duse. A pak uZ to Slo rdz na réz.
V roce 1967 pfijeli do 4Sramu guru Mahari-
§iho Mahése Jogiho v indickém mésté Risi-
kés clenové skupiny Beatles, zpévdk Dono-
van, herecka a pozdéjsi manzZelka Woodyho
Allena Mia Farrowovd a dalsi zdpadni hvéz-
dy. Cesta na Vychod byla oteviena. Hledat
1ék na Silenou dobu se dnes do Asie vydava
stale vic zapadnich nespokojenci.

Vystraha pro zaéatek

Slova o nalezeni klidu a miru v exotické
zemi kdesi na vychodé znéji pro vétSinu
z nés velmi lakavé. NezZ si ale z Quo vysttih-
nete niZe uvedené adresy asijskych 4Srami,
klasterti a meditacnich center a zacnete ba-
lit kufry, médme pro vés dtileZité upozornéni:

nezapomertite doma kriticky rozum. V uli-
cich asijskych mést se dnes potuluji faleSni
guru a kSeftafi s duchovnem, ktefi uz po-
chopili, Ze se Ize prodejem vy¢pélého odva-
ru z vychodniho udeni davéfivym zdpadnim
hledactim Absolutna skvéle Zivit. Zapad @

E'

-

Jak objevit tﬁ?j‘é‘

Uylet:

'-{1
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FOTO: IVAN BREZINA, PDL, KARTSSGRAFIE PRAHA"

Indie ani Thajsko turisty
za poznanim neodmitaji

Indické hinduistické asSramy

. 'es:itky asramd vSech moznych guru
Y funguji v posvatném mésté Risikés
': . ve:stété Uttarpradeés v severni
s I |.Yps:amech Véd Niketan a J6ga Nike-
¥ ;arud,e muiete studovat jogu a meditacni
-: qaqv&ve_techmky Sivanada asram, kde pro-
'_:-hlpqy 'Verejne meditacni kurzy, je jednou
;.:?p\oha svétovych pobocek spolecnosti : ™
D&vme'].lfg Society, zaloZzené proslulym jogi- [ 'Iiaihi'k;;ﬂ !.—Po;,_

ot _nem S;vqrmrl'dou Dalsi asramy v RiSikési za- =" ;¢¢¢ Gaﬁu mm Bex
“ res snﬁﬁ vscchny lmc ‘

_-hmu,|,| -nppr Joga Study Centre, poradajici &V
I.:_-',r!‘m{gmﬂ kurzy hathajogy pro zacatecniky,
-:' Ba;anhndq Vedanta asram s jogovymi kurzy,
E.";la,rhmll Gita Jogasram &i Sankaracarija Na-
-gq,pf;aqsoendental Meditation Centre
_; 'bdthgrzmho ‘exportniho guru’
llamlh'o Mahese, kam jezdivali
'-kq.fkg‘hrép let meditovat Beatles.
-:-_-_\: 513. ﬁbu_ve staté Radzastan
_; '.na:dét.éjedno z hlavnich center

f-_iln_utl.B'l'ahma Kumaris. V jihoindic-

Hinduistické feny zpivaji
naboiné pisn¢ bhadiany

@ buddhisticka centra
O hinduisticka centra

..-

-

F

ﬂqeste Ponticcéri (Pondichery)
_etq.e'gsnam zesnulého jogina Auré-
._-' 2 'ktery'.se pokousel o syntézu tra-
= -:. iéni indické j6gy
"_f.lhl.oderlﬁ zapadni vé-
?da:"Pod vlivem Auré-
u Ilﬁnclovg?ch myslenek
= .‘qq‘lgl'a koncem Sede-
. -ﬁp'/eh let nedaleko
::'Fgﬁt!é_' éri experimen-
4 ﬁ_ln_n_elgologické adu-
-.':'g vni.komunita bu-
loucnosti Auroville.
fom'm B
g.va_sl:uccg Amritapu-
a |ho|,nq|ckem stateé

“Ke ér ia'la._najdgte velky

.'agram"Svate matky‘ Ammy Maty Amritanandamaji.
.: .d'qundlckem staté Radzastan najdete tfi asra-
'ﬂfy-qvpu jinych znémych joging, Ma-
' : hgs_v'prenagdy a jeho ucitele Madha-
'.'.‘{a’pa'qdy Jejich meditaéni centra
.:ysd,u' v Diadanu a v Nipalu v okrese
wn P_al,,_u D!dd'puru, v Katu u AdZméru
a \c_SodaIe u Dajpiru. Vyucuje se

. kfeﬁo_gu, mimo jiné tu pry ale je

-u -l...

] ] s
LB L I L T 4

Indicti buddhisté roztageji modlitebni= S i
miynky v Dharamsale

ﬂ

gt R

i e Sikhsky bojovnik podstupu-
je posvatnou koupel ve
Zlatém chramu v severoin-

dickém mésté Amritsaru

fﬂ"l_-'-'-'._
I.1l
l

Sadhuové, potulni svétci, na které p
v Indii narazite skoro vSude

- :;:jpgo!e protidrogové centrum.

A :i-cn?imovém mésteé Tiruvannamalaj

:.-:_hbaafcko Madrésu funguje nékolik asramii navazuji- !:°k“Pa‘i Tibetu

" ~cich na uéeni slavného jogina a jednoho z nejvétsich Cinany se centrem )

T :rndh indickych svétcli Ramany Maharisiho. Nej- R EhD Paddiks- v "#
-_-_'l_ﬁ_é'n'lasgz nich je Sri Ramanaasram s guru hrobkou. ::;;a;::::::g
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Na svahu posvatné hory Arunacaly nad
méstem najdete klidny'l Skandééram

muz, 'posel univerzalni lasky’ Satya Saji

Béaba, ma miliony véficich po celém svéte.
Hlavnim Saji Bdbovym sidlem je vesnice Putta-
parthi ve staté Andhrapradés ve stfedni Indii,
kde funguje velky a dobfe vybaveny asram,
otevreny i cizinciim.

Rada meditacnich a jégovych center je v nejpo-
svatnejsim indickém mésté Bendres (Varanasi). Za
vychodu slunce tu mizZete smyt své hfichy koupeli
v fece Gangu.

Buddhisticka meditacni centra

V severoindické Dharamséle, kde sidli exilova
tibetska vlada v ¢ele s dalajlamou, probiha fada
meditacnich kurzl pro zaéatecniky i pokrocilé.
Meditacnich center je tu nékolik, napf. Vipassana
Centre (hinajanovy buddhismus) ¢i Tushita Retre-

at Centre (tibetsky buddhismus).

V Bédhgaji v indickém staté Bihar, kde Buddha do-
sahl osviceni, najdete desitky chramd, z nichZ nékteré
nabizeji meditacni kurzy. DalSi mozZnosti je doptat se
na spolky International Meditation Centre nebo Root
Institute for Wisdom Culture.

Nepal nabizi jogové kurzy a lekce buddhistické medita-

ce. YV hlavnim meésté Nepalu Kathmandi funguje fada
buddhistickych meditacnich center, zamérenych na z&-
padni Zaky: Yoga Studio (t. 00 977 1/41 79 00) posky-
tuje jogové kurzy. Himalayan Yogic Institute (blizko ho-
telu Kathmandi ve ¢tvrti Thamel, t. 00 977 1/41 30 94)
se zaméfuje na jogové a buddhistické meditacni kurzy.
V klastefe Kopan, nékolik kilometrli severné od Kath-
mandu Ize navstévovat kurzy buddhistické meditace

a tibetské mediciny.

V Thajsku je nejlepsi zadit s hledanim osviceni v hlav-
nim mésté Bangkoku. V mistnim zndmém chramu Wat
Mahathat (nedaleko ulice Khao San) funguje takzvana
Section Five, coi je vlastné jakési buddhistické info-
centrum. Dostanete tu nejriznejsi rady a anglicky
psané brozurky s popisem vétsiny thajskych klastert

a moznostmi studia v nich. Pfi tomto klastere také pra-
cuje International Buddhist Meditation Centre, kde
probihaji pravidelné sobotni kurzy meditace v anglicti-
né. Thajské buddhistické klastery s meditacnimi kurzy
vhodnymi pro cizince zahrnuji: Wat Tapotaram ve més-
té Chiang Mai v severnim Thajsku, Wat Suanmok v més-
tecku Chaiya nedaleko Surat Thani v jiznim Thajsku,
Wiwekasom Vipassana Centre v Ban Suanu nedaleko

mésta Chonburi blizko Bangkoku ¢i Sorn Thawee Vipas-

sana Centre v Bang Kla nedaleko mésta Cachoengsao
vychodné od Bangkoku.
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mnichem

 Centrem naboienského .
fivota v Thajsku jsou
ellra'my zvané watty

V Thajsku se muiete
na néjakou dobu
stat buddhistickym

Hlavni cilovou zemi zapadnich hle-
. daci Buddhova uceni je Thajsko

Kouzlo meditace

od spolenym nazvem ‘meditace’ se
skryva celd fada druht riznych vy-
chodnich dusevnich i télesnych cvi-
ceni, jejichz spoleénym cilem je
privést mozek a védomi Zaka do stavu hlu-
bokého uvolnéni. Pak muzZe dojit az k prozit-
ku probuzeni, osviceni, navozeni vyssiho vé-
domi, komunikace s BoZstvim a se silami
pfirody (tzv. transcendentalni meditace).
Meditace byla pivodné souéasti viech vy-
chodnich nabozenskych praktik, ale v fadé
asijskych center pro zapadni hledace du-
chovna se uz dnes vyucuje i bez nich. Medi-
tace jako metoda kontroly védomi, zbavena
svého nabozenského a mystického obsahu,
miZe pomoci k ‘vystoupeni ze sebe sama’,
k relaxaci, k procisténi a lepSimu ovladnuti
vlastni mysli, odstranéni 3kodlivych navykad,
nepfijemnych pocitd a negativnich emoci.
Vychodnich meditaénich technik existuji de-
sitky. MuzZete se uzavfit do ticha od vnéjsiho
svéta izolované meditaéni kobky (retreat),

soustiedit se na vnéjSi predméty a symbolic-
ké tvary (napf. sloZity ritualni buddhisticky
obrazec mandala), dat se vést tony specialni
meditaéni hudby nebo monoténné recitovat
mantru, tajnou slabiku, kterou vam vénuje
va3 duchovni uéitel. Cinsky zenovy buddhis-
mus prosazuje dlouhé upiené hledéni do
holé bilé zdi ¢i FeSeni nesmysinych hadanek
koantl, v nichZ Ize nahlédnout absurditu
snah pochopit svét rozumem a zazit tak
satori, nahlé vhledové pocitové osviceni.
Nejrozsifenéjsi meditaéni techniky ale fun-
guji na bazi ruznych dechovych cviéeni.
Sledovani rytmu vlastniho dechu je pry
nejjednodussim zpiisobem, jak osvobodit
svou mysl od neustale t€kajicich myslenek

a umoznit ji ponofit se dovnitf. Existuji uz
ale i ryze zapadni zpisoby meditace, zaloZe-
né na technologickych prostfedcich — v Quo
€. 15 jsme psali o tzv. psychowalkmanech,
pfistrojich schopnych navodit meditaci
stimulaci mozku svétlem a zvukem.

Quo
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Cesta meditace a zklidnovani

ducha je jen pro trpélivé

Zakladni cestovni rady

INDIE: ' Pulrocni indické vizum vam za 1 000 K¢
~do tydne vystavi indicka ambasada (Valdstejn-
46, 125 98 Prah 320255). Nej
Air India'(Vaclavské nam. 15; 4. patro, Pr ,
t. 02/24 21 24 74 ). Na podzim 1998 nabizela
Air.India trimésicni zpatecni letenku do Dilli za
29200 K¢. Indie je pro nds jednou z nejlevnéjsich
Zemi na svéteé, vase mesicni Gtrata neprekrodi
300 USD. Lacine ubytovani a kvalitni jidlo je:vSu-
de k dispozici; k dopravé po Indii se da-pouzit
husta a pomérné spolehliva Zeleznicni sit. Pokud
byste se dostali do problému, muZete se obratit
na Velvyslanectyi Ceské republiky, 50/M Niti
Marg, Chanakyapuri, New: Delhi, tel. 0091/11/611
0318, 61103 82).
THAJSKO: Trimeésicni thajské vizum vam do dvou
dnli za 600 K¢ vystavi thajska ambasada, Romai-
na Rollanda 3, 160 00 Praha 6, t. 02/20 57 14 35.
Nejlevnéjsi zpatecni letenka z Prahy do Thajska
stoji kolem 18 000 K¢. ProtoZe v Thajsku najdete
velmi rozvinutou turistickou infrastrukturu, je zde
pobyt i pro zcela nezkuseného cestovatele jesté

“Wsi navic z asijskych naboZentvi vybral ¢as-
to jen jejich tajemné a senzac¢ni prvky, kte-
rych se pak zmocnila méda, spojena s nad-
chazejicim vékem Vodnére. Casto uz proto
nelze odlisit ptivodni podnétné a zajimavé
vychodni myslenky od podfuku a $mejdu
produkovaného s cilem vydélat. Schvélné:
co se vam vybavi pii slovech guru, mantra,
reinkarnace ¢i cakry? Také se otfesete odpo-
rem nad megatunami ezoterického kyce,
ktery se na nés vali z asopist a televize?
Ceské obchody s duchovnti literaturou jsou
zaplaveny povrchnimi senza¢nimi spisky
o karmé, meditaci a osviceni, jejichZ autori
Casto ani nevytdhli paty z domova. Tak na-
priklad pod jménem Lobsanga Rampy, idaj-
ného tibetského lékafe s nadpfirozenymi
schopnostmi a autora supertspésné knihy

ysude, jidlo je kvalitni; zemi kfizuje husta a spo-
lehliva sit klimatizovanych autobusu. Vase maxi-

na Velvyslanectvi: ) R

Rudee Soi 2, Phioenchit Road, 10330 Bangkok,
tel. 00662/255 30 27 .

Bezpecnostni situace je v obou asijskych zemich
lepsi:nez v Cechach, okradeni cizincii je vzacnos-
ti, prepadeni Ci ublizeni na zdravi je véci praktic-
ky neznamou. NejvhodnéjSim obdobim:navstévy
je-zima, kdy v:Indii ani v Thajsku nebudete mit
problémy s horkem, Nejspolehlivéjsi privodce
vydava nakladatelstvi Lonely Planet, Ize je koupit
ve vSech vétsich prazskych knihkupectvich. Pro
navstévu Indie ani Thajska neni povinné Zadné
ockovani, doporucuje se ale nechat se ockovat
proti infekéni Zloutence a tyfu. Nezapomeiite na
cestovni pojisténi, usetii vam v pfipadé nesnazi
spoustu problém(. Podrobnou zdravotni konzul-
taci pred cestou i pfipadné ponavratové vysetre-
ni vam poskytne napriklad Klinika geografické
mediciny fakultni nemocnice Vinohrady, Srobéro-
va 50, Praha 10, t. 02/671 61 11, 67 16 26 85.

Treti oko, se skryvd londynsky instalatér
C. H. Hoskins, ktery nikdy neopustil Anglii.
Pokud se vydate na cestu s predstavou, Ze se
v Asii naucite vidét auru, ¢ist myslenky i le-
vitovat, budete téZce zklamani.

Aniz by se z vas ale stali buddhisti¢ti mnisi,
uctivaci bohyneé Kali ¢i vychrtli fakifi na 1Gz-
kidch z hrebikli miuZete na Vychodé najit
velmi cenné poznani. Rada asijskych du-
chovnich technik je totiZz kupodivu velmi
dobie pouZitelnd i v béZném Zivoté. Mana-
zefi velkych zépadnich firem se dnes v in-
dickych &Sramech uci protistresovym adap-
tacnim technikdm a metoddam koncentrace
mysli, uStvani podnikatelé se uvoliiuji po-
moci buddhistické meditace. Vychodni zpti-
soby neustdlého doplnovani psychické
energie se hodi i v naSem uspéchaném 'trz-
nim‘ zdpadnim svété. Co je ale mnohem
dilezitéjsi — v Asii se mtiZzete naucit pristu-
povat ke svétu jinak, pffjemné&ji. "Buddhis-
mus miiZe pomoci zvysit schopnost zapad-
niho ¢lovéka pfijimat radost,“ fika barmsky
buddhisticky mnich ¢eského ptivodu Ashin
Ottama, ktery je presvédcen, Ze zapadni lidé
mohou pouzit Buddhovy nauky k tomu,
aby zbavili sv(ij Zivot zbytecnych utrpeni
a neutéSenosti.

Kde a jak je hledat

Hlavnimi asijskymi ‘duchovnimi velmoce-
mi‘ jsou Indie a Thajsko. V Indii lze v hin-
duistickych aSramech (Skoldch vedenych
guru, duchovnim mistrem) studovat jégové
techniky, do Thajska se zase jezdi pfedevsim
kvtli buddhistické meditaci. Kulturnich
a jazykovych bariér se pfitom bat nemusite
— v obou téchto asijskych zemich uz dnes
funguji specialni vyukové kurzy v anglicting,
které jsou prizptsobené zapadnim zdkdm.
Pro pobyt v &ramu nebo buddhistickém
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U nas doma
Pokud nemate cas i odvahu
dat se hledat osviceni do
Asie, zkuste nékteré z Ceskych
editacnich Skol, zaloZenych
a vedenych asijskymi uciteli:
SVAZ JOGA V DENNIM ZIVOTE,
Zamecka 202, 768 04 Strilky, tel. 0634/956 23
moravské meditacni centrum takzvané 'Jégy
dennim Zivote’, vytvorené indickym ucitelem
ahésvaranandou)

OSHO SUGAMA MEDITATION CENTER,

azanky 133, 664 76, tel. 0504/42 00 19, 42 06 02
kurzy navazujici na uceni indického guru Bhagwa-
a Sri Radinise/Osha/)

MEDITACNI CENTRUM LINIE KARMA KAGJU,

el. 02/33 32 10 22 Helena, 02/688 93 57 Honza
tibetsky buddhismus)

VAJRADHATU SHAMBHALA, tel. 0428/203 53,
05/75 85 15 (kurzy tibetského buddhismu v Praze
a v Brné). Karma Dubkiji Ling, Michalska 19, Praha 1,
2. patro, tel. 02/267 95 85 (tibetsky buddhismus)
Meditacni kurzy BARMSKEHO BUDDHISMU,

/0 J. Haskova, Churanovska 5, 150 00 Praha 5,

el. a fax 02/57 21 05 85 (Ceské kurzy barmského
nicha Ashina Ottamy)

klastete vétsinou plati vice ¢i méné piisnd
pravidla: Zaci se musi denné sprchovat, byva
zde zakazano pojidani masa a vajec, poZiva-
ni omamnych latek, koufeni, sex, ‘neslusné‘
evropské obleceni atd. Casto se také pred-
poklada fyzicka prace, naptiklad pomoc pfi
piipravé jidla, idrzbé domu ¢i zahrady.
Vylet do Indie nebo do Thajska na vlastni
pést je v dobé letecké dopravy, Internetu
a modernich antibiotik velmi jednoduchy
a bezpecny.
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Studium v buddhistickych klasterech je uz
dnes dostupné i Cechiim

V kazdém pfiipad€ je ale dobré si
uvédomit, Ze cesta k jakémukoli po-
znéni je obtiZzna a dlouha a zadné
zézracné navody a recepty k ry-
chlému osviceni neexistuji. Smysl
ma jenom dlouhodobé studium.
Za pér dni navstévy v aSramu ¢i

buddhistickém klastere se nedozvite

a nepochopite prakticky nic. Pri-

meérny skutecné kvalitni jégovy ¢i me-

dita¢ni kurz nebyva kratsi nez pul roku.

Na prvni pohled se pfitom vlastné nic

moc nedéje: probiha jen zdanlivé vSedni,

monoténni a nudny denni program, poci-
naje spoleénym jidlem pfes tuklid, praci

v kuchyni, modlitby a medita¢ni kurzy. Prin-

cipem asramu je ale paradoxné praveé to, Ze

se tam skoro nic nedéje. Jde tu o zpomaleni,

o odstfiZeni od pfemiry informaci, které na

nés jinak doma neustéle Gtoc¢i a zaméstna-

vaji nasi mysl. Na rozdil od bézného Zivota

dostavate v 4Sramu z vnéjsiho svéta jen mi-

nimum vjemu a vase mysl si proto musi vy-

stacit jen s tim, co je uvnitt. ”Clovéku se tak
postupné proméni vnimani, ‘zpomali se’

a najednou ma4 ¢as vsimat si i zdanlivé oby-

¢ejnych véci, na které nemél doma cas: jak

zpivaji ptaci, jak rdno voni ¢j,“ vzpominaji
hudebnici Irena a Vojtéch Havlovi, ktefi pro-

Zili nékolik mésict v 4Sramu jogina Mahés-

varanandy v indickém Radzastanu.

Tydny a mésice muze trvat, nez se zak diky

nudnému a jednotvarnému asramovému

Zivotu ponofi hloubéji do svého vnitiniho

svéta a néco tam objevi. Ze je tato cesta

pouze pro trpélivé, neni snad ani tieba vy-
svétlovat. To, co na ni ale miiZete najit, za to
rozhodné stoji.

A pokud nirvanu nenajdete a Buddha se

z vas nestane? Kromé exotickych zazitka si

urcité domi odvezete aspon cennou zkuse-

nost, jak spravné odpocivat. (]

IVAN BREZINA

ORNINA

Vlastimil
Marek,

zenovy mnich,
hudebnik

a psychoterapeut

"Na Vychodé se muiete naucit
jak byt na Zapadé stastny."

Cely svét dnes proZziva sbliZovani

a miSeni dvou kultur: analytické veé-
decké kultury zapadni a intuitivni
emoc¢ni kultury vychodni. Na Zapa-
dé se snaZime vstrebat co nejrychleji
co nejvic informaci. JenZe tento zpti-
sob vnimani je povrchni a fragmen-
tarni. Unikaji ndam souvislosti. Rese-
nim je naucit se jakymkoli druhem
meditace zastavit chaoticky tok
svych myslenek. Je to, jako kdyZ ve
spéchu hledate klice: ¢im rychleji
hledéte a ¢im vic jste z toho rozcile-
ni, tim mensi je pravdépodobnost,
Ze je najdete. PFitom staci prestat
hledat, zastavit se a napocitat do
deseti a vzpomenete si, kam jste ty
klice dali. Na Vychodé se clovék zpo-
mali, 'defragmentuje si harddisk,
nauci se naslouchat sim sobé. Pak
prekvapené zjisti, Ze diky pomalosti
a klidu se da paradoxné stihnout
mnohem vic prace. Pobytem v indic-
kém aSramu se muZete naucit abso-
lutni koncentraci na to, co pravé
délate. Stoprocentné pracovat, ale
pak taky stoprocentné odpocivat

a uZ na praci nemyslet. DileZita je
pFitom osobni zkusenost — &ist v Ce-
chach knihy o indickém duchovnu
je néco tplné jiného nez vyzkouset
si v Indii meditovat.

— Zajima-li vas —
Cesta na vychod, Ivan Brezina a lva Hefmanskg;
= (prvni ¢esky privodce po Asii, ktery pfipravuje

k vyddni nakladatelstvi Mata)

Travels through sacred India, Roger Housden;

Thorsons 1996

Skryté sily v &lovéku, P. Mahésvdrdnanda;

Mladd fronta 1992

Lesni mnisi, J. Cemega; Pragma 1995

Duse Vychodu, V. Poltikovi¢; Pragma 1995

S&ji Baba, svaty muz a psychiatr, S. H. Sand-

weiss; Trigon 1992

www.lonelyplanet.com
www.seznam.cz/cestovani/indie
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Pornografie je u nas
kuriézné spojena se
svobodou a pfichodem
demokracie. DFfive tu
nebyla zadna, ted jako
by ji bylo trochu moc.
Kdo ji ¢te? Mize nam
ublizit? Vime vibec,
co to slovo znamena?

Pornogratfie jako

Porno neboli 'pécko’

Pornografie se u nés neobjevila teprve pfi-
chodem listopadové revoluce. Pornografii
tu méme pfinejmensim od doby vzniku
Véstonické venuse. To, co nékdo nazyva
symbol matefstvi a plodnosti, mohl byt do-
cela dobfe i vytvarné vyjadreny eroticky sen

pravékého tviirce sosSky oné tak fortelné ':_h,r.n"ﬂ:?qiﬁ:i"l i

tvarované damy. ZaleZi totizZ na dhlu
pohledu, potazmo na terminologii.
Co tedy mame na mysli, kdyz se 4
fekne pornografie? ;
Porne znamena v fectiné dév-
ka, grafein psat. Pornografie
byla tedy ptivodné popisem Zi-
vota a zptisobi prostitutek. Re-
kové ovsem nevidéli v pohlav-
nim styku nic §patného aijeho f
popis byl tedy pfirozenou sou-
casti pisemnictvi a vytvarného
umeéni. JestliZze se nam zd4, ze
ho v antickych pamatkach
nenachdzime dost, je to
' tim, Ze takova vyobra-

zeni pifed nami zkonfiskovaly generace do-
hliZiteld nad neposkvrnénosti minulosti.
Neni snadné fict, co to pornografie je. Por-
nografie totiZ nema obecné platnd méritka.
Je to produkt, jehoZ smyslem je vyvolat v pri-
jemci erotické predstavy a s nimi spojené
vzrueni. Jelikoz zavisi na vkusu

a sexudlni orientaci piijemce,
ale i na toleranci spolecnosti,
je opravdu velmi individual-
ni, co do ni méme radit.
Tieba Zenskd posta-
va od hlavy az

k paté upnutd

v obleku z cerné
gumy miiZe byt

pro fetisisticky

¢i sadomaso-
chisticky orien-
tovaného clovéka
vrcholné vzrusujici
podivanou, ale ostatnim
. smrtelnikim pfi tako-
vém pohledu na-

nejvyse naskoc¢i husi kiiZze. Sexuolog Dr. Petr
Weiss oznacuje za pornografii zobrazeni
sexudlnich orgdnti ve stavu vzruSeni.
Zatimco pornografie je vétSinou velice po-
pisnd a primocar4, erotika je kifeh¢i zboZi.
Eroticky vyjev nemusi nutné smeéfovat k se-
xudlnimu vzru$eni. MtiZe byt jemnéjsi, tfeba
i symbolicky. Pfedél mezi erotikou a porno-
grafii v8ak neni jednoznacny. Podle nékte-
rych je rozdil zejména v tom, jak situaci pro-
Zivaji samotni aktéfi sporného dila. Jestlize
umeélec zhotovi fotografii nahé divky sedici
zamyslené v lese na patezu, je to umélecky
akt. Jestlize bude ale doty¢né na pafezu ma-
sturbovat, slastné ptivirat oci a fotoaparat ji
zachyti zepfedu s dobfe viditelnym pohla-
vim, miiZeme hovofit o pornogratfii.

Doktor Jan Nepomuk Assmann, byvaly $éf
grafické sbirky Nérodni galerie a autor nere-
alizované vystavy Ars erotica, iikd, Ze porno-
grafie vybuzuje momentdlni sexudlni vzru-
Seni, ale s uménim vétS§inou nemd moc
spole¢ného. "Jeden mtij zndmy jugoslavsky
malif to charakterizuje takto: ‘KdyZ ma Zen-
skd nohy u sebe, je to jen erotika, kdyZ je ma
od sebe, je to pornografie.” Ja bych fekl, Ze
uméni miiZe zobrazit cokoliv, pokud to bude
dodrZovat kritéria krasy. Porno je spi§ po-
mucka. Erotické uméni miiZe naopak viset
na zdi desitky let a stdle m4 co fict. Ona né-
kdy skryvand nahota je vic vzruSujici nez

kdovijaky nezakryty detail. Nékterd porno-
grafie pak pfipomind spiSe prodejnu masny
nez néco kradsného. Pfitom nic na svété neni
krasnéjsi nez prave lidské télo.”

Dé&jiny pIné hfichu

V nésledujicim textu bude téméf nemozné
rozliSit uméni, erotiku a pornografii. Jak
jsme jiz fekli, tyto kategorie se béhem stole-
ti ménily a nabyvaly rtiznych vyznamt. Zo-
brazeni nahych muzi se ztopofenymi peni-
sy nachazime i na nejstarSich jeskynnich
malbéch. Skute¢ny rozkvét erotického umé-
ni zaznamenéavame ve starém Recku, a po-
zdgji v Rimé, ktery jiz péstoval cosi jako
pornoprimysl. Ukazky vefejného milovani
v aréndch pied stovkami divak byly v té
dobé stejné bézné jako nevéstince.

S néastupem stfedovéku se

umeni i sexualni pomucka

(20002 na nroc

Japonsky reli¢f z alabastru a slonoviny

otevieny piistup k erotice
zahalil do spleti symbolt
a zastfenych vyznamu. Na-
hota v8ak nebyla ni¢im vyji-
mecnym a naddle byla na
sttedovékych malbéich zo-
brazovdna. A vize pekla
a smrtelnych hficht byly
dimyslnou omluvou k zo-
brazovéni rtiznych forem
hii§ného pocinani.

pornografie (text a obrdzky urcené
k vyvoléani vzruseni) najdeme na po-
catku 16. stoleti v dile vytvarnika
Giulia Romana, autora cyklu Sest-
nécti kreseb 'Polohy lasky‘. Prvni
eroticky manual byl na svété, o tfi
roky pozdéji doplnény erotickymi
sonety basnika Pietra Aretina.

V 18. stoleti pozorujeme rozvoj ro-

Dodnes obdivovany misﬁ ménové formy a stale lepsi dostup-

Zaklad modernfho pojeti erotiky Aubrey Beardsley = nost tiskai'ské technologie. Neni pro-

Postoje Cechl k pornografii

Dr. Petr Weiss a Dr. Jan Zvéfina pripravili v roce 1993 jediny skutecné reprezen-
tativni prizkum sexualniho chovani ¢eské populace. Vysledky ukazaly, Ze v po-
rovnani se zapadnimi zemémi jsou Cesi k sexu kupodivu neobyéejné tolerantni.

Tpomogatie rebamamt [~ 40 | o ) &6

povaiuji ji za skodlivou, umoznil bych I / \ I /
prodej jen ve specializovanych obchodech

nemam k ni vyhrady, umoznil bych vsak

prodej jen ve specializovanych obchodech ; ZTN\

nemam k ni vyhrady a jeji prodej
bych neomezoval
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to divu, Ze tyto skuteCnosti prinesly své
ovoce v podobé prvnich erotickych roménd,
u nichZ je zndm autor a které jsou ¢tené do-
dnes. Z této doby se dochovalo obsahlé dilo
Donatia Alphonse Francoise, jinak zndmého
jako markyz de Sade. Jeho knihy obsahuji
dodnes jedny z nejodvaznéjsich erotickych
scén, casto zachdzejicich az k sadismu, jenz
ostatné ziskal pravé od de Sada sviij nazev.

Podobu zobrazovani erotiky v 19. stolet ra-
zantné zménil nastup fotografie. Zatimco
erotickd literatura nebyla vzdy levna a pred-
poklddala gramotnost, fotografie byla rela-
tivné snadno zhotovitelnd a Zddné znalosti
nevyzadovala. V pornografickych vyjevech
nastala v téZe dobé jedna vyraznd @

=
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Nahota a uméni Co je ceské, to je hezké

odle dr. Assmanna,

znalce erotického umé-

ni, se prakticky kazdy
umeélec vénoval i erotické tvor-
bé. V minulosti vSak nebylo zo-
brazovani nahoty nic¢im vyjime¢-
nym. Erotické vyjevy se sice
také verejné neukazovaly, ale
nebyly povazové-

Nahota drive
nebyla hrichem

Erotika a pornografie maji v Cechach tradici. Za prvni republiky zde vysly
stovky erotickych knih, ptvodnich i preloZenych. Vétsinou slo o tzv. soukro-
mé tisky vydavané v omezeném poctu kust. Klicovou postavou svéta erotiky
byl jeji vydavatel a sbératel J. K. Obratil, povolanim ucitel. Je autorem tfisvaz-
kové encyklopedie lidové erotické tvorby Kryptadia o 1 200 stranach.
Prvorepublikova ceska erotika je na hony vzdalena nasilnickym vasnim zna-
mym z de Sada. Jak je vidét z dobovych ilustraci @, byla spise mile naivni j
a hrava, Ceského plivodu je i kuriézni sbirka erotickych variaci na ceské a svétové opery Uméni
vtipu a pohybu, vydand ve 30. letech @. Obrazek nalevo ilustruje operu Hloupy Honza, napra-
vo je Cert a Kaca.

Dodnes oblibena basei Rytii Smil © vsak asi dilem J. Vrchlic-
kého opravdu neni.

“®) zména - pozornost se pienesla z muz-
ského téla jednoznacné na télo Zenské. Moz-
n4 to byl préveé dtisledek fotografie — pfi teh-
dejsi zdlouhavé pifipravé a mnohaminutové
expozici nebylo pro muzZzské modely snadné
udrZet vSe v ndleZité pohotovosti.

V tomto stoleti se vSak také setkdvame s mi- ny za nic odsouze-
mofadné silnym taZenim proti pornografii. nihodného. Navic
Prosluld viktoridnskd morélka a tizkoprsost zde nebylo
rychlokvaseného méstanstva vedly k tak
nesmyslnym projevim pokrytectvi, jakym

Snidané v trave (1863) E. Maneta
i Puvod svéta (1866) G. Courbeta
budily pohorseni. Dole je grafika
mozné oddélit Frantiska Kupky (1912)
zobrazeni lasky

bylo tfeba zakryti genitdlif sochy Michelan- i samotného se- fUa,, Ik g
gelova DaYlda vystavené v muzeu nebo za- xualniho aktu. ° W | .
kazovéani Cervené Karkulky proto, Ze mald »y antice bylo ) vr e
holcicka nesla babicce lahev vina. V této . ‘Lwl;uA B
dobé se také stala v Evropé a Americe por- bezrle T : e
nografie ilegalnim zboZim. VL e P ; P

Ve dvacétém stoleti se pornografie pfemisti- xualni lasku, raiok Klowvidng = &8 goiE 80Uk,

~ .
n.,,.": Tig e

la na nova, zivéjsi média — Casopis a film. viz Hyacint

Dvé svétové vélky rozvoji erotiky pfili§ ne-
prospély, ale jiZ od 50. let vznikaji erotické
Casopisy jako napt. Playboy nebo pozdéji
Hustler. Pravé na strankéch casopisti mutZze-
me doslova mésic po mésici sledovat vit€zné
taZeni pornografie smérem k legalizaci a to-
leranci. V 50. letech jeSté nesmély fotografo-
vané modelky pfili§ ukazovat ochlupeni
a muzsky penis musel byt zobrazen vyhrad-
né v poloze 'pohov‘. O pornografickou revo-

U takovych roztomilych kabinetnich fotografii
muieme hledat pocatky pornocasopisu

a Apollon. Stredovek také ne-
odsuzoval lasku. Tehdejsi minne-
sangri opévovali lasku vysoce
erotickym zplsobem. Jejich
tvorba byla plnd opisti, poupa-
tek, Venusinych pahorki a po-
dobné. To patfilo ke galantni
spolecnosti, ktera skoncila
francouzskou revoluci.

Také svét lidové tvorby byl

plny erotiky. Co pisnicka nebo
obrazek, to erotickd nardzka,
viz vsichni ti malovani ptacci

a podobné.

V Japonsku 17. a 18. stoleti se
péstovalo takzvané podpolsta-
fové uméni. To byla vlastné
obrazkova ucebnice sexualniho
umeni - velmi detailni eroticke
obrazky, které se davaly jako

dar novomanzellm.

Spolecnost si sama urcovala, co
ma a nema byt pripustné, meéni-
ly se i idealy Zenské krasy. Za
Rubense musela byt Zena kypra,
od secese byla naopak idedlem
Zena §tihla jako proutek, mezi
valkami musela mit Zena ramena
sirokad jako chlap.

Teprve 19. stoleti zavedlo onu
faleSnou moralku a symbolika
zacala mizet. To pretrvalo do
dneska. Y tomto smyslu je nase
spoleénost doslova zvracena.
Nejzretelnéji je to vidét ve
Spojenych statech.”

Pozadali jsme dr. Assmanna,
aby jmenoval nékteré ze zna-
mych ¢eskych umélcu, ktefi se

zabyvali erotikou ve vétsi mire.
"Max Svabinsky byl erotoman
a jako satyr vystupuje v nékte-
rych svych obrazech, spolu se
svou Svagrovou, kterou si pak
vzal za Zenu. Josef Manes byl
zjevné také silné eroticky zalo-
Zen, FrantiSek Kupka namaloval
tfi pozoruhodné erotické akva-
rely, na nichz vystupuje on
sam se svou milenkou. Jan
Preisler koketoval s homosexu-
alni laskou a u Jana Zrzavého
se homosexualita projevovala
zcela zfetelné.”

luci v Evropé se zaslouZzilo Dansko. Zde byla
poprvé legalizovdna textovd forma porno-
grafie v roce 1967 a obrazové v roce 1969.
Béhem 70. let padly zabrany ilegélnosti i ve
vétsing dal$ich zemi zapadni Evropy. Cesk4
republika se k této zéné tolerance pfipojila
pomérné pozdé, teprve s pddem komunis-
mu, ale o to diikladnéji. Uvadi se, Ze u nés
vychézi na 58 rtznych erotickych periodik
a podminky prodeje téchto tiskovin jsou
u nés jedny z nejliberélnéjsich na svéte.

V 70. letech nastala kratkd éra pornokin. Ta
byla brzy vytlacena ndstupem videa, jeZ se
stalo diky snadné vyrobé i distribuci tstied-
nim médiem pro pornobyznys. Nyni je nej-

Zhavéj$im trendem pornografie na Interne-
tu, hlavné diky vSeobecné dostupnosti pro
konzumenty a zaroven pomérné velké ano-

nymité pro tviirce. Internetovou pornografii
je nesmirné obtiZné regulovat, coZ je diivod,
proc¢ déla tolik vrasek zdkonodéarctim. BéZni
uzivatelé Internetu se ale nemusi bat, Ze na
né po Spatné zvoleném hypertextovém sko-
ku vybafne fotografie divoké orgie. Skutec-
nou pornografii je tfeba na Internetu hledat
a za navstévu vétsiny strdnek se musi platit.

Pomiicka, nebo metla lidstva?
Odptrci tvrdi, Ze pornografie kazi moralku
a vede k sexudlné motivovanym trestnym
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Pruzkum trhu

V Cechach se pomérné rychle rozvinul
bohaty trh s pornografii. Co miize
zajemciim nabidnout?

Pocatkem 90. let u nas vysla
fada erotickych novel riiznych
kvalit, Specialistou na tuto ;
produkci bylo hlavné nakl. JULIETTA
Cesty, které vydavalo sesitova

prevypravéni de Sada, ale

i kompletni vydani jeho

120 dnd Sodomy. Z dalSich

knih jmenujme zejména roman

Emanuelle a Pfibéh O. V po-

slednich letech se ale po lite-

rarni pornografii u nds témér slehla zem, nepo-
citame-i edici '¢tenarskych pribéhl‘ Mini Cats.
Jednou z vyjimek je de Sadova Julietta, jiz
letos vydalo nakl. Lege Artis. i

=
Mnohé ceské videoptjcovny
maji porno-policku, existuji
ale i specializované pujcovny
pornografickych videofilmu.
PUjéeni jednoho filmu na den 45
stoji priblizné 30-40 korun. K dispozici jsou
i filmy v plvodnim znéni, ale vétsi zajem je sa-
mozrejmé o dabované snimky. K nejvétsim
distributoriim a producentiim u nas patfi City

my podle naseho nazoru jsou ty s hlavickou
Private Films, naopak nejméné atraktivni byvaji
filmy némecké produkce.
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“®@ Cintim. Oba argumenty jsou velmi spor-
né, ne-li pifimo mylné. Hranice moralky ma

kazdy nékde jinde, takZe o reklamni bill-

board s poloobnazenou divkou na kiizZi

miuiZe stfedoskoldk sotva okem zavadit, ale

pro véficiho stfedniho véku je takova foto-
grafie naprosto nepfipustnd.

Druhy argument zpochybiniuje doktor
Petr Weiss: "Vyzkumnd data souvislost
mezi pornografii a sexudlni agresivitou
nepotvrzuji. Statistiky mezi vefejnou do-
stupnosti erotickych materidlti a ristem
kriminality svéd¢i spise o opaku. V Dan-
sku, kde byla fakticky legalizovana i détska
pornografie, dokonce doslo i ke sniZeni
poctu pohlavnich zneuziti. I v nasi zemi
zjiStujeme po roce 1989, kdy doslo k uvolné-
ni trhu s erotickymi materidly, prudky na-
rist obecné kriminality, pocty sexudlnich
trestnych ¢in se vSak nezvysily. Naopak,
zjistilo se, Ze sexualni agresofi pornografii
prilis nesledovali. Nebezpecnéjsi jsou vtom-
to ohledu ake¢ni filmy s erotickymi prvky.

: Tam se jistd souvislost s redlnym
' nasilim prokazala.”
©  Doktor Weiss se domniva, Ze por-

nografie je béZnou sexualni pomtic-
kou, kterou lze rozhodné doporucit
zejména pii ndpravé poruch vzrusi-
vosti. Je vitanym roz$ifenim mozZnosti
| vybéru, slouzi k rozvijeni sexual- @

FOTO: IMAGE SERVICE, SYGMA, REPROFOTO ZE SBIRKY JANA ASSMANNA
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Porno
muze byt
testem
tolerance

“W) nich fantazii a ke zkvalitnéni
autoerotiky. Zaroveri by ale konzu-
ment pornografie nemél zapomi-
nat, Ze nesleduje zobrazeni reality.
Pornografie je ztélesnénim pred-
stav a fantazie. Jako takova kycovi-
té posiluje nékteré sexudlni myty,
extrémné zjednoduSuje sexualitu
na mechanickou souloz. Chovani
postav v pornografickych filmech
je nerealisticky vstficné, posiluje
se mytus sexudlni vykonnosti
arole Zeny jako spotfebniho zbozi.
Kromeé toho vétsina pornografické
produkce rozhodné nepodporuje
zdsady bezpecného sexu. To
vSechno se mtize ukdzat jako
problém pro nékoho, kdo by ziska-
val predstavy o lidské sexualité
prostiednictvim pornofilma.
Argumenty o zéavadnosti porno-
grafie se tedy otféasaji v zdkladech,
ale Siky jejich odptirca zistavaji.
Pornografie je velmi citlivy jazycek
na vahéch vefejného minéni, spo-
lecenskych postojii a miry svobo-
dy jednotlivce v demokracii. Pravé
o tom byl Formantv snimek Lid
versus Larry Flint, ktery zcela lo-
gicky sklidil kontroverzni reakce.
Prectéte si nésledujici kratkou paséz z jed-
noho z nejpopularnéjsich erotickych texti
tohoto stoleti: "Libal ji na obnaZend riadra.
Dotykal se jejiho pohlavi, pres spodni prddlo
i primo, a dvakrdt ji tak privedl k orgasmu.
Jednou ji dokonce zasunul do vaginy dout-
nik. (..) Presunuli jsme se do koupelny.
Pokracovala jsem v ordlnim sexu, ale pak mé
odstrcil, jako vidy driv, nez se udélal. Zvedla

| .

Scéna 1 pariiskeho erotického veletrhu, Divak
versus aktér, smés zvédavosti i okazal¢ho nezajmu

[48 [Quo

Skandalni plakat ke skandall

Rocco Siffredi je jednim

s
o
Milose Formana Lid versus

jsem se a rekla mu:
Zdlezi mi na tobé ...
nevim, proc¢ nechces,
abych té udélala. Je to
pro mé diilezité.”

Ti z vés, ktefi ctou
noviny, se asi jiz do-
mysleli, Ze toto neni
aryvek z erotické lite-
ratury, ale doslovny
preklad casti zpravy
Kennetha Starra, kte-
ry vySetfoval pomeér
amerického preziden-
ta Billa Clintona se
stadzistkou Monikou
<o Lewinskou. Pravé tim,
Ze jsme v uvedeném
aryvku dvakrat vyne-
chali slovo 'prezident’, jsme z oficialni zpra-
vy, kterou Cetl snad kazdy American, udélali
eroticky text.

Na tomto ptikladu je vidét, Ze staci jenom
drobna zména v kontextu a ze soudni zpra-
vy se rdzem stane pornografie, a naopak. Je
to pro nds upozornéni, Ze ani o pornografii
neni mozné hovofit akademicky, obecné.
Vzdy zélezi na konkrétnim piipadu a veske-
ré regulace i definice jsou pokazdé podfize-
ny své dobé i ticelu. e

1 nejpopularngjsich svétovych

pornohercu

IVAN ADAMOVIC
— Zajima-li vas —

Erotica Universalis, Gilles Néret; Kolin nad

Rynem 1994 (kniha byla proddvana i u nds)

Casopis Zivel, €. 10/1998; ¢islo vénované

pornografii

www.xxxmuseum.com, internetové mu-
zeum porna, pfistup stoji 12$/mésic

www.erotictraveler.com

Dr. Petr Weiss
sexuolog

"Pornografie vzrusuje
piedevsim muie.”

Kdyby byla nabidka pornografie pro
Zeny, myslite, Ze by Zeny vice porno-
grafii konzumovaly?

Myslim, Ze ne. Vyplyva to z biologic-
kych predispozic. Muze vzrusuji zra-
kové podnéty, Zeny vzrusuji spise
sluchové podnéty. Zabarveni hlasu
partnera, obsah toho, co jim Septa do
ucha. Muz se vzrusi pri pohledu na
nahou partnerku, u Zeny to nelze oce-
kavat pri pohledu na partnera. V§im-
néte si, Ze pri rockovych koncertech
divky zazivaji néco podobného orgas-
mu jen pfi samotném poslechu hud-
by. To muzi nedélaji.

Americané hovori i o zavislosti na
pornografii. Existuje néco takového?
Americané délaji zavislost z riznych
véci, které zavislosti nejsou. Hovori se
tfeba o zavislosti na sexu, ale ja ne-
vim, co si pod tim predstavuji. Totéz
pro pornografii. Zavislost je néco tpl-
né jiného nez potreba se milovat nebo
prohliZet si hanbaté obrazky.

KdyzZ Zena zjisti, Ze se jejimu manzZelo-
vi libi pornografie, neméla by si s tim
délat hlavu. Je to tak?

Rozhodné. Ideélni by bylo, kdyby se

k nému pripojila. Mohla by se znepo-
kojovat v pfipadé, Ze by u manzela
nasla sbirku vyhradné zamérenou na
takzvany ’bizar sex‘. Ten je urceny pro
sexudlné deviantni muZe.

Jak to, Ze je v sexshopech tolik casopi-
st a videokazet praveé s ’bizar sexem‘?
VZdyt deviantii je i mezi konzumenty
pornografie jisté jen mala cast.
Vysvétleni by mohlo byt v tom, Ze za-
timco ostatni muZi pornografie tolik
nekupuyji, protoZe jejich potreby jsou
vesmés realizovany v partnerském
sexu, deviantni muzi nemaji tolik
moznosti své zameéreni realizovat,

a proto pornografie tohoto druhu
kupuji vic. Pro sexshopy jsou tito
deviantni muZi vét§im kSeftem.



Na obalce Diimou v kazdém z

* Viyvolavani duchd, ¢teni myslenek, ovliviiovani predméti
- chorob pouhym dotekem... Je to Sarlatanstvi, nebo oblast

™ Dva svéty
Jedna z nejkrasnéjsich povidek Karla Capka
se jmenuje MuZ, ktery dovedl litat. Jisté ji
znate — hrdinou pifibéhu je obycejny péan
sttedniho véku, ktery se jednou v ndhlém
popudu odrazi, sko¢i a zjisti, Ze ma schop-
nost 1état. Po nékolika romantickych prtile-
tech nad no¢nim méstem se rozhodne
svefit se se svou schopnosti védctim.
Ti ho tak dlouho zkoumaji, méfi
a vazi, aZ nebohy hrdina docela
zapomene, jak vlastné svou
schopnost pouZzival, a sta-
ne se z néj zase zcela
obycejny clovék.
Capek tak metaforicky vy-
stihl, Ze svét je do znacné
miry takovy, jak se na néj
divdme. Riznym pohle-
dim odpovidaji rtzné
vyklady svéta, casto na-
vzdjem soupefici. Vé-
decky svétovy nazor je
jen jednim z moZnych
pohledti na svét. V sou-
Casné zdpadni spolecnosti
téjsi, ale v jinych dobach
a v jinych spolec¢nostech se do-
cela dobfe uplatiiuje Gplné odlisné
chépani skutec¢nosti.
Psychotronika, 1écitelstvi a dalsi oblasti
vyskytu mimorddnych sil ¢lovéka maji
zvlastni vlastnost — jako by leZely na hranici
dvou ¢i vice pohledti na skutecnost. Véda
takovy stav dobie znd. Mnohé sloZité systé-
my se nachézeji ve stavu pfesné vybalanco-
vaném na pomezi dvou moznosti. KdyZ se

Prosinec 1998 Prosinec 1998

na dalku, zjiStovani a |éceni
nepravem pfehlizena védou?

nas mimoradné sily?

zacnete psychotronikou zabyvat podrobné-
ji, zjistite, Ze pravé v takovém stavu se obor
nachazi. I kdyZ jsou mimoradné sily ¢lovéka
zkoumdny jiz celd desetileti, nové experi-
menty prinaseji dikazy tu na jedné, tu na
druhé strané. Jako by spolu soupetily dva
rizné vyklady skutecnosti a nachéazely se
v napjaté nerovnovaze, pripravené stocit
se tam, kde budou lépe zapadat do néjaké
souvislé teorie.

Skeptikové a t&sitele

Zatim muzZeme sledovat sr§eni mezi dvéma
neslucitelnymi tdbory - skeptiky a nad$enci.
Skeptikové se vétsinou rekrutuji z fad védcd,
lékarti a technik®. S pomoci védeckého apa-
ratu vam hravé dokdzi, Ze parapsychické
schopnosti lidsky organizmus nemd a Ze
vSechny popisy mimofddnych schopnosti
jsou udickou podvodnikii na divéfivce. Na-
dSenci naopak vitaji kazdé nové svédectvi
0 néfem tajemném, nadpfirozeném a kla-
sickou védou nevysvétlitelném. Soudny ¢lo-
vék stoji pred otdzkou, na kterou stranu se
ma pfiklonit.

Pokud mate trochu kritického mysleni
a zdravého rozumu, na prvni pohled vas za-
razi zkratkovitost argumentt psychotronic-
kych nadsenct. Prakticky kazda kniha, kte-
rou v Ce§tiné néktery z nich publikoval, je
plné vagnich, neovéfenych informaci a oci-
vidné snahy posklddat si podporu pro vlast-
ni pfesvéddeni ze vseho, co se zrovna hodi.
Pfiznacné je, Ze misto na laboratorni vyzku-
my se tito psychotronici-amatéri radéji
odvoléavaji na zpravy z popularniho tisku
a nejvyssimi autoritami jsou pro né publi-
cisté typu Ludvika Soucka a Jacquese Bergi-

era, kteri v§ak maji se skute¢nou védou je-
nom pramaélo spole¢ného.

Skeptici maji po ruce cely propracovany
aparat moderni védy, ale i u nich vés zarazi
podivnd uminénost, snaha vybirat z dostup-
nych informaci jen ty vyhovujici a touha
presvédcovat publikum o své pravdé. Jejich
argumentace je podstatné logictéjsi, clanky
citované z odborného tisku maji pochopitel-
neé vétsi vdhu, avsak v jejich neprospéch ho-
voii praxe — oc¢ividnd svédectvi tikazii védou
jen téZko vysvétlitelnych. Nedivme se jim.
Pro védce, ktery byl vychovan pro racionélni
pochopeni svéta, je vlna alternativnich dis-
ciplin a ’iraciondlna‘ vaZnym ohroZenim je-
jich intelektudlni nadvlady. Ano, pro¢ to tak
nenazvat. Nejsme svédky nic¢eho jiného, nez

boje o spréavnéjsi pohled na svét.

Seda je teorie...

Laboratorni vyzkumy ukazuji, Ze v mnoha
pfipadech byly parapsychické schopnosti
¢lovéka potvrzeny. Praxe vSedniho dne ale
svédc¢i o nevalnych Sancich téchto schop-
nosti konkurovat jinym prostfedktim tech-
nické civilizace. Dalsim faktorem je takzva-
ny placebo efekt. Lidska psychika je natolik
silnd, Ze i pfi podani neskodného bilého
prasku namisto léku hlasi vice nez tficet
procent pacientd ocividné zlepSeni potizi.
Na placebo jsou ¢asto svadény také vysledky
lécitelstvi. Riké se: 1écitel vlastné neléci, on
jenom pacientovi namluvi, Ze se citi 1épe.
Ale copak to uz samo o sobé neni pomoc?
Lécitelé si moZna vice neZ lékari uvédomuji
nutnou rovnovahu mezi dusevnim a fyzic-
kym zdravim, mezi virou v uzdraveni
a uzdravenim samym. -

Quo
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Na navstéveé u diagnostiku

Autor ¢lanku spoleéné s redakénim kolegou Richardem vyrazili ‘do terénu’ a kontaktovali
Ctyfi 1écitele a diagnostiky. Pokusili jsme se porovnat jejich nazory a metody, aniz bychom si
délali jakékoliv iluze o objektivité takového, spise namatkového prizkumu. Nase prvni cesta
vedla k Dr. Ann& Raupachové do Plzné (tel. 019/22 22 72). Pani Raupachova se specializuje
na tzv. "automatickou kresbu' - pfi kontaktu se zkoumanou osobou dokaze tuzkou na papir
zakreslit jeji fyzické i psychické problémy. Své schopnosti objevila diky nahlému osviceni

a rada je vysvétluje s pouZitim staroindické filozofie. Diagnéza u jednoho z nas se neshodo-
vala s ni¢im, o ¢em by dotyény v&dél, u druhého se cca v 50 % shodovala se skuteénosti.
Automatickou kresbou se zabyva také pani Eva Suttnerové ze Starého Plzence (telefon
019/796 52 34). Diagnéza, kterou stanovila, se shodovala s nam zndmymi skuteénostmi po-
mérné dobfe, jednomu z nas dokonce spravné identifikovala problémy se stfevem (dotyény ve
skuteénosti prodélal dvé operace stieva) a v jedné spravné diagndze se shodla s dr. Raupa-
chovou. Na pozadani nakresli kazdému zajemci osobni energeticky obrazek - 'biorezonator.
Zabyva se i arteterapii, I[€¢bou pomoci duchovnich kreseb. Hodinova terapie stoji cca 150 K¢&.
Tomés Pfeiffer je diky vystupovani v televizi mozna nejznaméjsi biotronik. Je zakem zesnulé-
ho Josefa Zezulky, jehoZ poklada za nejvétsiho biotronika tohoto stoleti. Nezabyva se dia-

&
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o
lovek ocima dvaeu'lécitelek

Psychické
potreby clovéka
byvaji prehlizeny

gnostikou, ale pofadéa pfednaiky (inf. na telefonu
02/231 47 25) a nabizi zdarma Ié€bu lidem s onkolo-
gickymi a nadorovymi onemocnénimi. V Soukenické
ulici v Praze buduje Biotronické centrum socidlni po-
moci. Své schopnosti vysvétluje uménim manipulovat
energii pochazejici od Boha.

Zatimco pan Pfeiffer vzbuzuje dojem duchovniho, psy-
chotronik Stanislav Brazda (tel. 02/651 77 55) piisobi
jako velmi vytizeny podnikatel. Nabizi poradenské, dia-
gnostické sluzby. Informace o klien-
tovi ziskava z pohybu kyvadélka
poté, co nejprve sestoupi do mozko-
vé hladiny alfa, a pak se naladi na
zkoumany subjekt. Ani jeho diagnos-
tika zdravotniho stavu ¢lena redakce
se prilis neshodovala s predchozimi
diagnézami. Tvrdi, Ze veskeré psy-
chotronické schopnosti mame v hla-
v&, na vyssi duchovni principy nevéfi.
Ordinuje vlastni systém akupresury
a soupis chybéjicich vitaminti a mi-
neralt. Ctvrthodinova konzultace

u pana Brazdy stoji 500 K¢&.

Kirilianova aura
Specialni, tzv. 'elektrofotograficka’ techni-
ka zobrazuje pfi fotografovani v tpliné
tmé kolem Zivych organizmi zafi. N&ktefi
badatelé jev oznacuji za dukaz existence
aury, skeptici namitaji, Ze je to jenom védé
zcela znamy koronovy vyboj, zafeni uvol-
nénych fotont vybuze-
nych elektrickym po-
tencialem organizmu.
Informace: Aura
centrum ESP, Hradec
Kralové, telefon
049/5262184.

FOTO: IMAGE SERVICE,/SPL, GAMMA, IMAGE SERVICE/CPL, PDL

“® Kde se to v nas bere
MoZn4 to bude znit Salamounsky, ale
z vySe feceného vyplyv4, Ze na otéz-
ku, jak to tedy s témi psycho-
tronickymi silami je, neni
mozné jednoznacné odpo-
védét. VZdy budeme v za-
jeti jedné nebo druhé
soustavy nazort.
Profesor Milan Nakonec-
ny, ktery je profesi psycho-
log a zéroven se hluboce zaby-
va esoterikou, fikad: "Empiricka
véda m4d urcité hranice. VZdyt o struktu-
fe svéta ani mysli se nevi mnoho. Psychika je
rozhodné néc¢im vic, neZ o ni empiricka psy-
chologie vi. Pfed patnécti az dvaceti lety do-
Slo k urc¢itému prilomu a psychologové si
uvédomili, Ze dlouho klouzali po povrchu
duSevniho Zivota a ignorovali naptiklad tak
podstatnou formu, jakou jsou duchovni za-
Zitky a stavy roz§ifeného védomi. Tyto jevy
nelze zkoumat obvyklymi kvantitativnimi
metodami a nelze je ani popisovat klasicky-
mi védeckymi terminy. Zku$enosti s nimi @

e SN

O nasledujici pFispévek jsme pozadali
prof. MUDr. JIRIHO HERTA z Anato-
mického ustavu LF UK v Plzni, ktery
lécitelstvi a parapsychologii jiz léta
zkouma a patfi spiSe k jejich kriti-
kéim. Profesor Heft je také predsedou
Ceského klubu skeptikii Sisyfos.

azdy druhy obéan véfi v tajemnou moc
Kzézraéné duchovni esence obsazené

v paméti vody, v lIé¢ebnou silu kosmic-
kych rezonanci a vibraci, ve schopnosti prout-
kail a senzibilt, ktefi svou dlani nebo krouze-
nim kyvadla nad neumélou kresbou pacientova
téla 'diagnostikuji* jeho choroby. Néktefi svym
rentgenovym zrakem ptimo vidi, jak v brzliku
buji rakovinné buriky, které nedokaze odhalit
neschopny |ékaé metodami ‘Skolni mediciny'
Nejen diagnozu, i Ié¢bu zvladne charisma léci-
tele Kaspirovského nebo televizni obrazovka, ze
které vam kyne ruka pana Pfeiffera. Jindy sta-
¢i, podle prof. Breusse, napajet se vylisovanou
zeleninou, krmit se Zralo€i chrupavkou nebo
jist po hrstech kapsle multivitamind. Cim vice,
tim lépe, a hlavné je berte po celé roky - vylé-
¢i se nemoci minulé a budouci. A nejlepsi
bude, kdyz si vezmete n€kolik homeopaticky
fed€énych kapek Sangudotu, které pripravila
clusterova medicina z vasi spalené stolice.
Co s takovymi nesmysly, které kolem nas viFi
v tisku, televizi, které vypoustéji z ust a pera
Iécitelé i mnozi lékafi? Mame jenom Usmévné
Zasnout nad bohatstvim lidské fantazie, nebo
se désit téchto nebezpecnych fantasmagorii?
Ci se mame pracné prodirat houstim magie,
mystiky a pfi zemi hledat nadéjn€jsi zrnka, vé-
decky je propirat a nakonec z panve vyryzovat
nékolik malo pravych zlatinek, které tam snad
prece jen nékdy mohou byt?
Nase zdravotnictvi cha-
rakterizuje chaos,
nejistota a roz-
porné nazory
na lécitelstvi.
Bezradni jsou
zakonodareci,

VEéda nenasla zadny
druh psychicke sily, ktery by
dokazal na dalku spojit dva lidské jedince.
Kahudovy mentiony jsou pravé tak my-
tem, jako psitrony, deltrony, astraly, or-
gonska anergie, ¢chi, prana, mana, od ¢&i
éther. Desitky termind existuji jen v mys-
lich svych puvodci. Distanéni diagnéza
nebo Ié¢ba bioenergii na dalku jsou tedy
fikci. Toto tvrzeni neni odvazné, vie Ize
dokladovat bohatou literaturou dostup-
nou v knihovnach, na webu nebo na pul-
tech knihkupct, staéi hledat.

Prosinec 1998

Mesmer I€¢il télesnym magnetismem, pred lety jsme
kupovali magnetické naramky, dnesni Ié¢itel montuje
magnety do prikryvek, do tri¢ek a vési je pacientim
na krk. Staci znat stfedoskolskou fyziku a trochu po-
¢tu, abychom védéli, jak slabé je a jak malo do
hloubky téla miiZe zasahovat pole permanentniho
magnetu a Ze je snadno prehlusi tisickrat silngjsi
magnetické pole pusobici na nas pfi jizdé tramvaji.

zmateni lékafi, ktefi jednou rukou pichaji anti-
biotika a druhou podavaji fedénou vodu. Pacien-
ti jdou rano k I€kari, odpoledne k léciteli. Jak se
orientovat? Zkusim vyslovit nékolik svych nazort
na tuto problematiku, PROTI i PRO.

Predné budiz receno, Ze alternativni medicina,
jinak také nekonven¢ni, celostni, holisticka,
komplementarni, netradicni atd., se ostfe lisi od
mediciny védecké. Jeji principy jsou védé nezna-
mé a odporuji jejim poznatkiim. Uginnost pro-
stfedki alternativni mediciny nebyla prokazana
presvédcivymi experimenty a ¢astecné a obcasné
pfiznivé plsobeni Ié¢by na pacienta dovede lé-
kafska véda racionalné vysvétlit.

Nekolik dalSich PROTI je uvedeno pod zahlavimi
Psychotronika, Magnetoterapie a Proutkareni.
To v3e ale neznamena, Ze neexistuji argumenty
PRO alternativni medicinu. Lécitelé a jejich me-
tody vzdy byli, jsou a jisté budou, a existuji pro
to dobré diivody.

Predevsim skuteéné mohou nemocnému pomoci,
treba diky ¢asto nepochopenému, vysmivanému,
jindy pfeceriovanému pla-
cebo efektu. Véfime-li, ze
nase choroba neni zavazna,
Ze ji prekoname a zZe jsme
v dobrych lécicich rukou,
doda nam to nejen opti-
mismus, ale i silu do boje
s nemoci. Mobilizujeme
viechny sily, aktivuje se
nas obranny systém nervo-
vy, hormonalni i imunitni.
Takoveé zbrané drzi v rukou
i lécitel. Je-li laskavy, cha-
rismaticky a ma pro nas
¢as, zvysi se sugestivni pu-
sobeni na maximum a jeho
ucinné placebo pusobeni
spolu s nasimi obrannymi
silami udé&laji své, u mnoha
nemoci zvitézi.

Jenze ne u vSech. Nastésti
existuje treti slozka Iécby,
specificky Géinny prostie-

Prosinec 1998

Z4dné zemni zaFeni neexistuje, proutka¥ vodu na-
jde proto, Ze ze zkuSenosti vi, kde ji hledat, nehledé na to, Ze kdyz jde dostateéné hluboko, vodu
najde vzdy. Desitky exaktnich experimenti ukazaly, Ze proutkafi nebyli schopni vyhledat ukryté

predméty ani roury s proudici vodou a Ze kaZzdy z nich uré€il pramen vody jinde.

dek, namiteny jako dobre cileny Sip do stfedu
terée, na vlastni pfi¢inu nemoci. Mam na mysli
specificky Iék, vytvoreny na zikladé védeckych
poznatku. Jednou je to tabletka, po druhé skal-
pel, jindy radioaktivni zafeni. Nékdy ma tento
tieti initel jen podpurny vyznam. Odstrani bo-
lest, snizi teplotu, zmirni strach pacienta. Ale
choroba by se vylécila i bez néj, i kdyz pomaleji,
a treba s nasledky. Jsou vSak nemoci, kdy tato
treti sila ma slovo rozhodujici. Sebesilné;jsi vira
nezvrati pribéh rakovinného bujeni, Ié¢iva
sila pFirody se dokonce miize u auto-
imunnich chorob obratit proti nemoc-
nému, chybéjici inzulin nedodame
bioenergii, krvacejici cévu neuzavie
magnet. Nejméné u jedné tretiny

chorob je pficinna a cilena lécba

nezbytna a Zivot zachranujici.

U ostatnich chorob skuteéné neni nezbytna.
Doporucujeme proto opakované a naléhavé kaz-
dému pacientovi, aby Sel primarné k lékari, své-
fil se poctivé se vSsemi potizemi a spolehl se na
jeho vzdélani, zkuSenost a na moudrost medici-
ny, podloZenou praci celych generaci védct. Pak
se, mily paciente a ¢tenafi, az ti bude sdé€lena
diagndza a vysvétlena jeji rizika a moznosti ra-
cionalni Iécby, pak se rozhodni podle svého
rozumu a viry.
Pacient nékdy postrada lidsky
kontakt a nemocnice je stale pro
mnohého domem hrizy, pF¥icinou
stresu a frustraci. U praktickych Ié-
kaFu je tomu dnes vétSinou uz jinak,
ale ani tam nenachazi nemocny po-
kazdé vlidné zachazeni.
Leécitel pIni oproti praktickému Iékafi
vyznamnou funkci ventilu, pojistky, kam
se uchyli nemocny, kterému medicina,
podle jeho presvédceni, jiz pomoci
nemuze. Budme radi, Ze exis-
tuji, pro mnohé lidi jsou za-
chrannym stéblem. A na-
vic jsou zrcadlem, ve
kterém se odrazeji
nase chyby, nedo-
statky mediciny,
a jisté i jeji nezna-
losti. Odchod pacienta
k léciteli vede Iékare
k hledani vlastnich
chyb, kterych se
v jednani s pacien-
ty nevédomky do-
pousti. Nemélo by
viak dochézet k tomu,
aby lékafi z neznalosti ¢i naivity
prebirali ¢asto mylné a neucinné
metody |éciteld.

y
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| Mate to v sobé?
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I véda mé své
meze, za které
nedohlédne

“W jsou také tézko vyjadritelné
slovy — proto lidé sahaji k teo-
sofickym a jinym termintim.“
Pojdme se tedy alespon ptat,
odkud se mohou parapsychic-
ké sily brét. I tady se bohuzel
setkame s celou Skdlou moZnych
vysvétleni. Krajni skeptici feknou,

Ze parapsychické
sily neexistuji uz
proto, Ze nejsou
popsatelné zad-
nou ze znamych
fyzikélnich  sil.
Jini naopak tvrdji,
Ze tyto sily exis-
tuji a k jejich
vysvétleni plné
postaci aparét
klasické fyziky,
tteba  elektro-
magnetismus

lidského  téla.
Dalsi teorie ho-
vofi o rtznych
dosud neobjeve-
nych smyslovych

organech ¢i biologickém laseru. Duchovné;ji
orientovani parapsychologové a l1écitelé pak
vSe vysvétluji ptisobenim vSudepiitomného
informacniho pole neboli 'duse svéta‘ proni-
kajici celym vesmirem.

RovnéZz moznosti naseho podvédomi, ¢i
spravnéji nevédomi, jeSté zdaleka nejsou
plné prozkoumdény. Préavé zde asi lezi vysvét-
leni mnoha tajemnych sil, jakou je naptiklad
chozeni po Zhavych uhlicich bosou nohou,
ovliviiovéni télesnych funkci nebo diagnos-

-
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Eygelyho
kolo

Tento vynalez ma-
darského védce
George Egelyho
ma byt pruni
objektivni po-

neboli vitality. Je

to pravé ona, co pry

roztaci lehké kovove

kolecko volné loiene

na osiéce, doplnéné

otackomérem. Testy

v redakci nas zcela nepre-

svedcily, ale cheetedli si vse ové-

fit na vlastni kuii, obratte se na dovozce: Janex,
Kubistova 4/1 100, Praha 4. Cena: 2 500 K¢.

kych pokust, které by mohly ukazat,
zda i vy mate takzvané parapsychické
schopnosti. Uvidite, Ze to nemusi byt Zad-
na véda. Pfiklady jsme vybrali z texti
Vénceslava Patrovského a Richarda
_.-"f - Webstera.
, M DRATENY ROHYPNOL

Pojd'me si vyzkouset nékolik praktic-

Nemiizete veéer usnout?
Zkuste vzit kus hlinikového
nebo duralového dratu (tfe-
ba pletaci jehlici) a skrutte
ho do naramku. Konce se

nesmi dotykat a musi byt od
sebe vzdalené pul aZ jeden cm.
ro navozeni spanku jej noste né-
kolik hodin pred usnutim.

M PSYCHICKY MICURIN
Napliite dv€ misky kva-
litni zeminou a uloZte
do nich nékolik semen
hrachu nebo ¢ocky.
Semen se nedotykejte
rukou a pravidelné je
zalévejte. Na klicici
semena v jedné z misek
kazdy den asi tak po
dobu tfi minut upfené
zirejte. Ze semen v této
misce by mély rostlinky
rist rychleji.

B DETEKTIV

S KYVADLEM

Zavéste na provazek li-
bovolné zavazi tak, aby
vzniklo kyvadélko. Vy-

zkousejte riiznou délku provazku. Polozte
na stdl v mistnosti nékolik pfedméti a vy-
zvéte ostatni, aby v dobé vasi nepfitom-
nosti jeden pfedmét vybrali a dotkli se ho.
Pak se vratte do pokoje a testujte kyvadél-
kem jeden pfedmét po druhém. Nad vy-
branym pfedmétem by mélo reagovat vy-
raznéji. Pfed zahajenim pokusu si musite
provazek upravit na takovou délku, ktera
vytvofi nejlépe reagujici kyvadélko.

tika bez 1ékafskych pfistrojt.

Véda se dosud snazila svét rozebirat a pitvat

a jednotlivé ¢asti zkoumat a popisovat po-

kud moZno oddélené. Je ale docela mozné, D
Ze lidské védomi, mySleni a pamét nejsou
omezeny velikosti nasi mozkovny, Ze nejsou
funkci individudlntho mozku, ale Ze jsou
soucésti §irsSiho intelektudlniho pole roz-
prostieného v prostoru, a snad i v ase. Tim-
to smérem poukazuje nejen védni obor zva-
ny transpersondlni psychologie, ale tieba
i moderni vyzkumy v oblasti védy o mozku
a umélé inteligenci.

— Zajima-li vas —
Sila védomi, Cesty (bez uddni r. vyd.)

Uvod do parapsychologie, Milan Ryz;
Panorama 1991

Od magie k biotronice, V. Patrovsky; Stanovum 1992
Odtajnéna psychotronika, Vladimir Liska;
Lunarion 1993

Encyklopedie hranicnich jevd, J. Keller a V. Pat-
rovsky; VHJ 1995

Skola psychotroniky, Stanislav Brézda; Forma 1997
Véda kontra iracionalita - sbornik prednasek
klubu Sisyfos; Academia 1998

[ ] @ www.botree.com/articles/FAQpara.htm - Givod

IVAN ADAMOVIC

do parapsychologie (anglicky)

bor, ktery studuje mimoradné

sily a schopnosti ¢lovéka, se

nazyva parapsychologie, u nas
téz psychotronika. Tento nazev oviem
spojuje nékolik rtznych jevi a je tepr-
ve otazkou dalsiho vyzkumu, zda tyto
jevy maji néjakou spole¢nou pficinu.
Pfedmétem vyzkumu parapsychologie
je predevsim takzvané mimosmyslové
vnimani neboli vnimani, které neni
zprostfedkovano dosud znamymi
smysly. Pokud je spravné metodolo-
gicky provadéna, je parapsychologie
regulérni védeckou disciplinou, byt
oficialni védou nepfili§ uznavanou.
Zkusme se podivat na jednotlivé
fenomény podrobnéji:

Nebo take jinak pro-
skopie a prekognice
je zvlastni kategorii
mimosmyslového vni-
mani, v niz se jedna

o pfimé poznavani
budoucich udalosti,
bez moznosti jejich
vyvozeni ze soucas-
nych védomosti. Do
této oblasti patfi ves-
tecké sny, spontanni
formy predvidani .
hroziciho nebezpedi ¢i fenomén déja vu
(neboli: toto uz jsem jednou proZil). A¢ko-
liv byly provedeny kontrolovatelné pokusy
s touto schopnosti, patfi predvidani stale
jesté k velmi spornym ukaziim a jeho vy-
svétleni by bylo obtiznéjsi nez napfiklad

u telepatie.

Psychokinezi nebo telekinezi oznacujeme
schopnost pohybovat predméty bez proka-
zatelného vlivu prirozenych fyzikalnich €ini-
teld, tj. prostfednictvim psychickych sil.
Slavna psychokineticka N. S. Kulaginova pry
dovedla bezdotykové pohybovat predméty
az 250 g tézkymi. V soucasné dob¢ je nej-
slavnéjSim predstavitelem psychokineze Uri
Geller, ktery pred mnoha pozorovateli ohy-
bal silou vule IZi¢ky a klice, aviak nikdy
podobny pokus nepredved| v laboratofi. Na-
opak slabsi formy psychokineze, jako tfeba
ovliviiovani nahodnych jevi viili, jsou dobfe
experimentalné ovéreny. Analyza tisici ex-
perimentd, véetné téch provadénych i ame-
rickym Pentagonem, ukazala, ze odchylka od
statistického priméru je pfili§ vysoka, nez
aby bylo mozné svést ji na ndhodu (3lo by

o nahodu pfiblizn& jedna ku trilionu).
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Telepatii nejcast€ji rozumime neobvyklou dvacet procent. Pfi experimentovani vSak
komunikaci mezi lidmi, ¢asto se projevuje bylo odhaleno, Ze jisti senzitivni jedinci

i spontanné pod vlivem citovych zazitka. daleko prekracuji dvacetiprocentni hranici.
Jedna se o prenos informace pfimo z ¢lové- Nejmarkantnéji se to projevilo u déti. Déti
ka na ¢lovéka a podle nékterych odborniku do tfi let byly uspéSné na 42 %, 3-5leté
nemusi jit o pfenos pouze z mozku do moz- na 38 % a 6-8leté na 26 %; jak je vidét
ku, ale také z celého téla do celé¢ho téla, vSechny zminéné kategorie prekrocily hra-
pfiéemzZ pfi pfenosu nehraje vzdalenost zad- nici nahody. Také by se z téchto pokust
nou roli. Je mylné se domnivat, Ze telepatie dalo usuzovat, Ze s pFibyvajicim vékem

je pfimo ‘éteni myslenek’ druhé osoby. Vét- ubyva telepatickych schopnosti.

Sinou pod timto pojmem rozumime prenos
informace v podobé vjemi viziualnich, slu-
chovych, a vyjimeéné i €ichovych.

Telepatii rozdélujeme na spontanni a expe-
rimentalni. Ke spontanni telepatii obvykle
dochazi ve chvilich extrémni zatéze, prede-
vsim citové, ve stavu nebezpedi Zivota, ¢i
dokonce smrti. Z mnoha pfipadii spontanni
telepatie je znamo, zZe prijemce musi byt

v klidu az v utlumu, zatimco vysilajici musi
byt ve stavu koncentrace (coz neni v zad-
ném pripadé utlum, jak by se leckdo mohl
domnivat), vypéti ¢&i stresu. PFi experimen-
talni telepatii se obvykle prenasi néjaka
kresba ¢i obrazek. Nejcastéji uzivané jsou
karty dr. Zenera s péti symboly: ¢tverec,
vlnovky, kruh, k¥iz a hvézda. Pokusna osoba
'hadd’, ktera z karet je pravé vytazena.
Pravdépodobnost tahu jedné urcité karty je

Jiz od starovéku znama metoda
hledani podzemni vody nebo skry-
tych pfedméti a anomalii pomoci
rozdvojeného proutku, virgule.
Pokusy dokazaly, Zze proutkem hybe
sam proutkafr, nikoliv n€jaka vné&jsi
sila. D&je se tak vSsak mimo jeho
védomou mysl a praktické vysledky
této metody jsou u citlivych
jedincl o€ividné.

Zatimco pfi telepatii dochazi k prenosu informace

z mysli do mysli, lidé nadani jasnozfivosti dokazi vni-
mat pfedméty v pfitomnosti nebo v minulosti. PFi
experimentech se pokusna osoba snazi uhadnout
neznamy obsah balicku. Uréitou variantou této schop-
nosti je i tzv. psychometrie (pozor — nezaménovat se
stejnym psychologickym terminem). Psychometrik do-
kaze odhalovat minulost pfedmétil, tieba vrazednych
nastroju, jako napt. hrdina televizniho serialu Miléni-
um. Pravé v tomto oboru dosahla éeska parapsycholo-
gie svétové uznavanych vysledki. Poc¢atkem Sedesatych
let provadél RNDr. Milan Ryzl Fadu experimenti, pfi
nichz se seznamil s ¢lovékem mimoradnych psychickych
schopnosti, s Pavlem Stépankem. P¥i dvou tisicich po-
kusech se panu St&pankovi podafilo s 57% Gsp&nosti
urdit, jakou stranou je karta uzaviena v neprii-
hledné obalce otocena nahoru. Pfi dal-
Sich pokusech dosahl az
71% uspésnosti.

Do oblasti parapsy-
chologie byvaji fazeny
i dalsi jevy a schopnosti, zejména po-
city opuiténi téla (v narkéze nebo v blizkosti

klinické smrti), proZiti klinické smrti (neboli nahléd-
nuti do 'Zivota po Zivot&') &i reinkarnace (vira, Ze nékteré
informace jsme si do Zivota pfinesli z pfedchoziho Zivota).
ALES CESAL, redaktor &asopisu Fantasticka fakta
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Profesor Milan
Nakonecny,
psycholog

"Technokraticka doba preje
navratu iracionality.”

Jaké z takzvanych ’parapsychickych’
jevii pokladate za slucitelné se svym
vidénim svéta?

Uznéavam existenci schopnosti, které
jsou empiricky jasné prokazany. To je
predevsim telepatie, kterou pokladam
za naprosto prokazanou, a myslim

i evolucné vysvétlitelnou. Pak pokla-
dam za prokazanou kryptestezii, vni-
mani skrytych predméti, do jisté miry
i psychometrii, rozpoznavani udalosti,
které se néjakych predméta tykaji.
Prokazana je snad i 1écitelska zptiso-
bilost. Za spornou pokladam prekog-
nici, predvidani udalosti. Psychokine-
ze je, myslim, vcelku prokazana také.
Jak byste telepatii racionédlné vysveétlil?
Existuje teorie takzvaného biologické-
ho radia, coz by mohl byt smyslovy
orgin umoznujici komunikovat na
dalku. Je mozné, Ze jej pouzivali hlav-
né praveci lidé a komunikovali pomo-
ci néj v pripadé ohroZeni. Kdyz mo-
hou mit zvirata biologicky radar nebo
biologické baterie, pro¢ by nemohlo
existovat i néco takového? Nas orga-
nizmus si mohl béhem vyvoje vytvorit
fadu tcelnych organt, které postupné
zakrnély. To plati tieba pro c¢ich cloveé-
ka - ¢ichové centrum zabira v mozku
znacny prostor, ale dnes je ¢ich jako
organ velmi zdegenerovany.

Nyni u nas ptisobi stovky léciteli.

Je mozZné, 7e je mezi nami tolik lidi

s témito schopnostmi?

Dost velké procento lidi, véetné mée,
bylo po setkani s lécitelem zklamano.
Nékteri lidé zfejmé néjaké schopnosti
maji, ale vétsina lécitelti jsou obydejni
podvodnici, ktefi vyuzivaji lidské bidy
a utrpenti, aby na nich finan¢né para-
zitovali. Za své doslova teatralni vystu-
py vybiraji velké castky, nic lidem ne-
poskytnou, udrzuji je v mylné nadéji

a mohou zpisobit i nestésti, pokud se
zanedba bézna lékarska 1écba.



Co umi spravny genealog

— ma smysl pro systematické
tfidéni poznatki

— zna némecky a latinsky

— umi rozlustit Spatné pismo

= vi, jak Sly dé&jiny

— vyzna se v archivech

= rozliSuje dokumentaci
jednotlivych nabozenstvi

J

— zna narodopis

( ma $tésti
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Kde najit predky a

Nikdo z nas nevi,
co bude. Co bylo, si
mUzeme zjistit. Muze-
me se dozvédét, co
délal pradéda. Koho
si vzala praprababa.

Muzeme objevit,

jestli v nasem rodo-

kmenu nefiguruje
néjaky Slechtic.
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dyZ si usmyslite poznat své ko-

feny, méte dvé moznosti. Bud se

obratite na genealogy, kteii se

vyhledavanim predkd Zivi, nebo

pujdete po vlastnich stopach
sami. Odbornik si za dokumentaci jedné
vétve rodokmenu tctuje i nékolik desitek ti-
sic korun. Chcete-li uSetfit a zahrét si na
Sherlocka, méte dnes moznost zjistit vSe na
vlastni pést. S nasi pomoci budete sto sesta-
vit aspon zdkladni (hlavni) vétev rodokme-
nu, tfeba az do 16. stoleti.

Vzhiru zpatky

Zaklad genealogického fondu méte. To jsou
data narozeni, snatku, umrti rodi¢d, praro-
dicd a vSech dalsich piedk, co sijen pama-
tujete. Pak mtizete zacit zjistovat jejich otce
a matky a otce a matky jejich otcli a matek.
Tak se zac¢nou rodi¢e mnozit, az vim vznik-
ne vyvod. Snadno se stane, Ze zjistite, Ze jste
pfibuzni s kdekym. Pro poznani rodu je ale
zajimavéjsi rozrod. Vydate se po otcovské
linii a z pokoleni na pokoleni vypétrate nej-
starstho pfedka. Zmapujete tak sviij rodo-
kmen. To znamen4, Ze zjistite vzZdy jednu ce-
lou generaci déti. Zacnéte tedy u otce. Pak
najdéte jeho sourozence i s daty narozeni
a snatkl. Tak postupujte, co nejhloubéji do-
vedete. Vyhodou je, Ze v dobach protektora-
tu museli vSichni obcané prokazovat ptivod
az do tfetiho kolena, a tak je docela mozné,
Ze v rodinnych archivéliich najdete fadu
ufedné ovérenych odkazi na ptivod téch
svych predk?, ktefi se narodili uz nékdy
v poloviné devatendctého stoleti. Pokud do-
klady nenajdete, musite se obratit na mat-
ricni oddéleni obce ¢i mésta. Z idaji o rodi-
¢ich a prarodicich si vytvoiime genealogicky
zéklad rodové vétve. Z toho se za¢ne rozvijet
hlavni rodova linie (vede k nejstar§Simu muz-
skému predkovi). Pri patrani je dilezité hli-
dat shodna kfestni jména. S lidmi zaménite
samoziejmé i osudy svého rodu. Proto je
dobré ziskané tidaje vzdy kontrolovat a pec-
livé je tridit a zakladat.

Pro snazsi orientaci zapatrame po ptvodu
pomyslného pana Jiftho Novéka z Prahy. Ten
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jak sestavit rodokmen

0St

se rozhodl sepsat hlavni rodovou linii, ktera
je zédkladem pro rodokmen. Pan Novak zna
pouze jména rodicli a data jejich narozeni.
Pro sestaveni hlavni rodové linie musi na-
hlédnout do rodného listu otce. Tam zjisti,
kdy a v jakém misté se narodili rodice otce,
tedy déda s babickou. Pan Novak se ale bude
drzet muzského pokoleni, takze na fadé je
zjistit jméno dédeckova otce. Zde tfeba rod-
ny list chybi. Co dal? Podle mista narozeni
dédecka vyhleda pfislusnou mistni matriku
a dle dédeckovych osobnich ddaji zjisti
jména a ptivod jeho rodi¢t. Postup se opa-
kuje do chvile, kdy se stopa ztraci. Casto
chybi dileZité iidaje — misto narozeni dalsi-
ho predka. Jeho rodice se pak hledaji o to
haf. Pan Novdk pak muze zajit do Archivu
hl. m. Prahy, kde najde zaznamy zhruba od
poloviny 16. stoleti. Stopa ho v§ak mtzZe za-
vést kamkoliv. Tfeba do Zemského archivu
v Opaveé. V této fazi se uZ musi chovat jako
historik. KdyZ nenajde tdaje v matrikéch,
zkusi pfedka vyhledat tfeba v kronikach, a to
podle postaveni, profese atd. Po ruce by mél
mit latinsky a némecky slovnik a mél by znat
zéklady paleografie (nauka o pismu). Lusté-
psala ruka, ktera vZdy nebyla vedena snahou
o maximadlni ¢itelnost.

Ud€lame rozrod

Kdyz se pan Novak dopracoval k nejstarsimu
predkovi, rozhodl se, Ze bude jesté pokraco -
vat. Druhou etapu rodopisné prace védci
nazyvaji vypracovanim rozrodu, tedy rodo-
kmenu. Rozrod je graficky prehled o genea-
logickych vazbach vSech ¢lenti rodu a roz-
¢lenéni do jednotlivych vétvi rodu. V praxi
se pan Novék soustfedi na vSechny souro-
zence Clend hlavni rodové linie a vyzkouse-
nym zptsobem zjisti praprastrycky. Pak je
zakresli do vznikajici vétve rodokmenu, aby
bylo ziejmé, ve které dobé zili a jaké méli
mezi sebou piibuzenské vazby.

Rodova kronika
Pan Novak vyhotovil takika dokonaly rodo-
kmen a mé pred sebou veskeré pod- g

3

Stan se genealogem

Genealogie neni v Cechach nijak nova historicka dis-
ciplina. Vzdyt éestnému predsedovi Ceské genealogic-
ké a heraldické spoleénosti je devadesat let. Funguje
tu i Klub pro €eskou heraldiku a genealogii a zadate-
-li na internetovém vyhledavacim serveru Seznam
heslo ‘genealogie’, dostanete aspoii 10 odkazi. Nej-
rozsahlejsi sluzby nabizi Ceska genealogicka a heral-
dicka spoleénost (CGHS). Vydava uéebnice a slovniky,
shromazduje rodokmeny a pofada kurzy ‘Stai se ge-
nealogem’ Na cyklu deseti pfednasek uci jak &ist sta-
ré texty a jak sestavit rodokmen a rodovou kroniku.
Novy cyklus zaéina 21. ledna. Pihlasit se muzete pi-
semnég. Dospéli plati cca 700 K&, studenti, dichodci
a vojsko polovic. CGHS vydala v roce 1995 SlabikaF
a &itanku pro laické genealogy (kol. autort), kde na-
jdete Ceskou abecedu, jak se psala v riiznych stale-
tich, a kopie originalnich zaznamii z matrik i s Citel-
nym prepisem. Dale Latinsko-némecko-&esky slovnik
nemoci, urazt a pfi¢in umrti nejen pro genealogy
(Boleslav Lutonsky, Jaroslav Cerny). Zde jsou vysvét-
lené a do soucasné cestiny prelozené zkomolené nazvy
riznych ubliZeni na téle. Sepsali i genealogické slov-
niky Latinsko-¢esky a Némecko-cesky. Dvakrat do
roka vydavaji ¢asopis Genea-
logické a heraldické listy.
(rur)

Jsem Slechtic

e zvlastni, kolik lidi
-Jtouil' po kapi¢ce modré
krve. Kdybyste dokazali
najit viechny své predky
az do husitskych valek,
napoditali byste jich na
15 miliond. Jen zcela beznadéjny plebejec ne-
skryva v takovém mnozstvi aspoii jednoho levo-
bocka. A jakou mate Sanci, Ze byste objevil pl-
nohodnotného Slechtice v pfimé linii po meci?
Pokud o ném jiz nevite a nejmenujete se tieba
Schwarzenberg nebo alespoii Cernohorsky, ale
tfeba Novak ¢i Smutny, tak mizivou. V3echno se
da oviem koupit a 3lechtické tituly se jiz od dob
burzoazni revoluce prodavaji vidy, kdyz zbohat-
ne nova vrstva obyvatelstva. U nas Slechta na
statni pfikaz od roku 1918 neexistuje, Slechtic-
ky titul je zde protipravni. Pfesto se da za néko-
lik set tisic pofidit. Dostanete ozdobny rodo-
kmen, ve kterém bude néktery z vasich pfedkd
naroubovan na néjaky oficialn€ znamy Slechtic-
ky rod. Protipravné. Kontakty nemame.




Jednou bude-
me vsichni
mormoni

Pro¢ mame matriky?

aznamy o narozenich, tmrtich, shat-
Zcich bereme samoziejmé. Ale kdo
vlastné€ rozhodl, Ze je potfebujeme?
Krestané v Rimé. Nejdrive zapisovali kitén-
ce a jejich kmotry, pozdé€ji se snazili evido-
vat vSechny udilené svatosti. Soupis sou-
vércl v pohanskych &asech, chtélo by se
fici. Vydrzelo jim to sotva tisic let, na dal-
Sich par stoleti seznamy zanikly. Znovu se
vynofily ve 14. stoleti v romanskych ze-
mich, nejdfive ve Francii. Z dochovanych
prikazu k jejich zavadéni vyplyva, Ze cirkev
chtéla mit jasno, kdo je s kym pfibuzny,
a tedy kdo si koho nemuze vzit za muze &
Zenu. A protoze za pfibuzenstvi se povazo-
valo i pFibuzenstvi duchovni, tedy kmotrov-
stvi, byly pfibuzenské vztahy komplikované
a seznamy kiténcil s kmotry mély pomoci
udrZovat prehled. Mimo romanské zemég
(Anglie, Némecko) za&aly povinné zapisova-
ni lidi do matrik SiFit cirkve protestantské,
coz naznaduje, Ze to op€t zacaly brat jako
soupis souvércl v obkliceni. Potvrzuji to
i katoliéti Némci, ktefi je zacali vést jesté
pozdé€ji: "...aby pastyr ziskal lepsi prehled
o svém stadé." Diky reformacim a protire-
formacim se matriky SiFi a Sifi, a nékdy téz
rusi. Po Bilé hofe zmizely v ¢eskych zemich
matriky protestantské, pfestoze tu byly
prvni. (Prvni matriku v Cechach zalozili né-
meéti luterani 1531 v Jachymové.) Casem
si evidenéniho zvyku vimla i svétska moc,
uvédomila si jeho uZite¢nost a zacala se do
néj michat. Na
zasah Josefa Il.
se u nas kon-
cem 18. stoleti
opét objevily

matriky ne-
katolickeé.
A nejenze
TR je dovolil
i

i 7 protestan-

Soupis podannych . e n
podle viry tim, jesté to pfi-

kazal ZidGim. Pevné
do ruky to vzal stat poprvé ve Francii po
revoluci. Své€tska moc zavedla do matrik
poradek a jednotné zaznamy, coz se cirkvi
nikdy nepodafilo. V devatenactém stoleti se
civilni evidence obyvatelstva rozsifila po
zapadni Evropé, v Uhrach, Rumunsku, Pred-
litavsku ... U nas byla zavedena v roce 1950.

Zidovska matrika

Syslici mormoni

Nejvétsi banku genea-
logickych dat na svété
ma Cirkev JeziSe Krista
svatych poslednich
dni. Znaméjsi jméno
dalo cirkvi jeji pismo
svaté Kniha mormon.
Podle mormonii ma
kazdy, i po smrti, moz-
nost stat se jednim

z nich. Za mrtvého se
viak musi dat nékdo
pok¥tit zastupné. Tak
se mormony stali té-
méf vSichni byvali pre-
zidenti Spojenych sta-
ti. Nelze kitit bez
znalosti data narozeni
a smrti zemrelého.
Proto stovky mormondii

Na zemékouli Zilo za celou jeji histo-

rii zhruba 70 miliard lidi. O sedmi

miliardach existuji pisemné zpravy.

Zhruba tfi miliardy jmen obsahuje
archiv mormond

Studnice poznani I.

W STATNI OBLASTNi ARCHIVY
Vedou fondy, uchovavaji

a zpfistupiuji pisemnosti
krajskych ufadd, spolecen-
skych organizaci, cirkevni
matriky a fondy, rodinné
archivy, fondy ustfednich
sprav, velkostatkd, statnich
lest, kulturnich nebo
Skolskych instituci

STATNi OKRESNi ARCHIVY
Uchovavaiji a zpfistupiiuji
pisemnosti okresnich uradi
a soudii, méstskych, obecnich
a cechovnich archivi, dale
archivy cirkevnich tradi

a ruzné lokalni sbirky
MESTSKE ARCHIVY

Vedou fondy: pisemnosti
méstské spravy (dokumenty
zakonodarné, hospodarské

a soudni. Uchovavaji a zpfi-
stupfiuji obdobné fondy jako
statni okresni archivy, avSak
méstského charakteru.

- fotografii — pofizuji
po celém svété na fa-
rach, obecnich ufa-
dech nebo v matrikach
kopie riznych genea-
logickych dat. Maji

i oddéleni, které re-
gistruje porody na
mofi. Jen Udaje o Ziji-
cich lidech nesbiraji.
Vsechny zaznamy
ukryvaji ve velkém
atomovém krytu v ho-
rach nedaleko Salt
Lake City. Na zakladé
téchto udaju p¥ichazeji
mormoni do chramu

a davaji se zastupné
mnohonasobné kitit.
Mormonské archivy

Adresa knihouny: Family History Libra
Salt Lake City, Utah 84 150, USA

35 North West Temple Street,

jsou volné pfistupné.
Kdokoliv muize pijit
do genealogické kni-
hovny uprostied Salt
Lake City a zdarma si
v pocitaéi vyhledat
data narozeni, siatku
a umrti pribuznych.
Mormoni odpovidaji
i na pisemné dotazy.
Denné jich zpracuji na
t¥i tisice. Z uzemi by-
valého Ceskoslovenska
maji podchyceno asi
300 000 jmen. Najde
se mezi nimi Jifi z Po-
débrad, z jehoz rodu
pochazi 121 rodin, ¢&i
6 Antoninti Dvoraka.
JAN DRTIL

/Archivy v Praze

STATNi USTREDNi ARCHIV

~

Archivuje fondy statni politické spra-
vy, finanéni, soudni spravy, katastral-

ni, cirkevni fondy, rodinné archivy
(do roku 1848). Z let 1849-1945

archivuje pisemnosti ustfednich Gfa-

di a organii statni spravy, zemské

samospravy, zajmové samospravy (po-
jistovny, hospodaiské svazy, spolky),

pozustalosti vyznamnych lidi
ARCHIV UNIVERZITY KARLOVY

Vede fondy: listiny od roku 1320,

usttedni knihy 1539-1815, archiv fakult

ARCHIV CESKEHO VYSOKEHO
UCENIi TECHNICKEHO

Vede fondy: Polytechnicky ustav
(1789-1879) Ceského vysokého

uceni technického
ARCHIV NARODNiHO MUZEA

Vede sbirky osobnich poziistalosti

vyznamnych lidi

VOJENSKY HISTORICKY ARCHIV
Uchovava a zpfistupiiuje archivalie

vztahujici se zejména k 1. a 2. narod-

nimu odboji, fondy militarii rakou-
w-uherské armady do roku 1918 /

Studnice poznani II.

Do archivil smi kazdy. Za po-
platek si muzZete udélat ko-
pii. U dokumentii mladsich
padeséti let je k prohlidce
nutny souhlas feditele (ve-
douciho) archivu.

Rejstfik (index) pomize pfi
studiu matrik. Obsahuje abecedni
seznam vsech osob podle pfijmeni
uvedenych v matrice. Ne kazda
matrika ma index (rejst¥iky byly
systematicky sestavovany az od
roku 1802).

Pozemkové knih 'sou Uredn
knihy, v nichz ¢
jsou zapsany
smlouvy
o pfevodech:
drZeni ne-
movitosti
atd. Da se
zde tieba
Zjistit, Ze vas W i
rod se jme- Berni rula pro k[aj
nuje podle Hradec Kralové

gruntu, a ne podle pfijmeni nej-
starsiho predka. Kdyz napf. man-
Zel, jenz se na grunt pfiZenil, pfi-
jal jméno podle négj. Knihy jsou
ulozeny ve stat. oblast. archivech.
=== Katastry jsou tFedni dokumen-
ty o velikostech gruntd, s fadou
udajt potfebnych k vyméreni
dané. Nejstarsi vydani katastru,
tzv. berni
ruly, je
z roku
1654.
V Cechach
jsou ka-
tastry
ulozeny
v . odd€leni
Stétniho archivu v Praze (Milady
Horakové 133, Praha 6).
Soupis poddanych podle viry
z roku 1651. Vznikl po tficetileté

Tereziansky katastr,
majitelé gruntl

valce. Uvadi i v&k a postaveni lidi
ve vesnici. Neni tplny. Nyni po-
stupné vychazi jako knizni edice.

Ukdzka vypravného rodokmenu.
Takzvany strom Zivota

konkubinat, druhy
¢len konkubinatu
zemfel

mrtvé narozen

zemiel po zranéni
v boji

pohiben

zpopelnén

osoba muzského
oddan civilné pohlavi

osoba Zenského

rozveden .
pohlavi

rozlouten osoba neznamého

pohlavi

¥e

5 I .

@ klady pro vytvoreni rodové kroniky.
Ke kazdému jménu zjisti informace,
aby mohl mit kazdy predek v kronice
vlastni kapitolu. Pomohou mu zadzna-
my v ufednich knihdch a listindch
z jednotlivych panstvi, velkostatkt
a pozdéjsich politickych, finan¢nich ¢i
soudnich ufadti (dostupné v oblast-
nich a krajskych archivech). Pak se in-
formuje v archivu na tdaje souvisejici
s mistem pobytu pfedka. Nejprve urci,
do jakého panstvi obec patfila. Podle
toho mu v archivu vyhledaji pozemko-
vou knihu, kde jsou sepsani majitelé
gruntd a domt a rok, kdy se novy maji-
tel ujal nemovitosti (tidaje byvaji ne-
prehledné). Mtze zkusit $tésti i v do-
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bové korespondenci, u mladsich udalosti
hodné napovi také fotografie. e

IVAN BRESTAK

— Zajima-li vas —
@ Stétni Gstfedni archiv v Praze, Karmelitskd 2,
Praha 1, tel. 02/57 32 03 38
Erra - genealogicko-historicka spolecnost,
Fantova 1784/28, 155 00 Praha 5
www.mujweb.cz/www/cghsp/kurzy.htm
Klub pro ¢eskou heraldiku a genealogii,
U Rajské zahrady 20, 130 00 Praha 3
Genealogicka literatura - knihkupectvi
Academia, Vdclavské ndm. 34, Praha 1,
tel. 02/24 22 35 11
www.mageo.cz/.chatroom/3451 - diskusni
férum o genealogii v ¢esting
www.genealogy.org — mezindrodni genealo-
gické stranky

V patrani po mi-
nulosti se nepo-
hnete, pokud ne-
rozlustite staré
spisy. Dobfe Citelné
jsou zapisy jesté

z minulého stoleti.

Dopatrate-li se
matriky z kraje
stoleti osmnacté-
ho, musite znat la-
tinsky. Vyzkousejte

Qe na pfikladech.
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A. 1706

Anno Domi-
ni 1803,

Ludmila Dcera

pozustala po +Ja-

now Hawrankowy
ze Trnowa

Klaster L.P. 1890.
JMENO A STAV OTCE: Bayer Josef pekaf
na klastere ¢. 25

syn Vaclava Bayera obuvnika z Bosné

¢. 39 a Anny roz. Rejnartové z Malobra-
tfic €. 11 okresu Mnichovohradistského
JMENO MATKY A PRIJMENi PO RODICiCH:
Hajkova Julie dcera Frantiska Hajka koéiho

z Pavlova €. 1 a Marie roz. Vyklatilové z Holubic
¢. 1 okresu Mnichovohradistského
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Co je skutecnost?

Racionalismus osvicenstvi a primyslové
revoluce vnutil lidem predstavu jediné,
univerzalni reality, kterd funguje jako ho-
dinovy strojek. Nékdy vsak natolik sloZity,
Ze Clovék zatim nedovede nahlédnout do
jeho soukoli. Pozdéjsi alternativnéjsi pii-
stupy k chépéni reality tuto predstavu
zviklaly. Teorie relativity a kvantova fyzika
prevratily obraz svéta vzhtiru nohama,
experimenty s rozsifenym stavem védomi
ukézaly, Ze realita neni jen jedna. Ze zélezi
na pozorovateli a na tom, co praveé na jeho
mysl ptisobi.

Virtudlni realita neni nic od zdkladu nové-
ho. Vzdyt i kazZdy z nas nosi stédle s sebou
svou vlastni umélou skute¢nost. Lidsky
mozek totiZ nevidi svét takovy, jaky je, ale
vnim4 pouze jeho dodatecné vytvoreny,
simulovany obraz v na$i mysli. Odkud
bereme jistotu, Ze obraz odpovida skutec-
nosti? Clovék je az prili§ zavisly na svych
viemech a smyslech, nez aby mohl vzna-
Set kategorické soudy o povaze skute¢nos-
ti. Nevi, kdy je klaman, ale vi, Ze s vjemy
vstupujicimi do mozku se d4 snadno ma-
nipulovat. A tak si jiZ ddvné néarody vytva-
fely virtudlni realitu mihotavych stinti na
zdech jeskyni, v nichZ byli u posvétnych
ohnti zasvécovani mladici v dospélé bo-
jovniky. A my se obklopujeme umélou
skute¢nosti méstskych kulis s asfaltovymi
cestami a plastikovymi kvétinami.
Méstsky ¢lovek jiz Zije v dokonale umélém
prostiedi. V3e, na co pohlédne, bylo vytvo-
feno lidskou rukou.

Nékdy ndm ke zdani skutecnosti postaci

FOTO: IMAGE SERVICE

Znasobené smysly ;

Helma je nejviditelnéjsim a nejtypictéj-
1 sim prvkem virtualni reality. Je vybave-
na sluchatky a dvojici malych obrazovak na
tekuté krystaly. Diky stereoskopickému po-
sunuti obrazu poskytuje iluzi prostorovosti.
Polohovy snimac ptilby propojeny bezdra-
tové s pocitacem prenasi do simulace infor-
mace o sméru, kterym se uzivatel diva.

Prostorovy joystick, jakési trojrozmérné

mysi, umozniuje pohyb. Naklonite joys-
tick dopredu a obraz pred vami za¢ne ubi-
hat, jako byste se vznaseli umélym svétem
na létajicim koberci.

jen nékolik zachytnych bodt. Jako kdyz si
z nékolika skvrn posklddéte obrézek. Jizda
autem nocni silnici je trochu jako hra na
pocitaci. Také pfi ni vidite ze svéta kolem
jenom mihajici se znacky, ubthajici stfedo-
vy pruh a maly osvétleny vysek silnice, ale
vérite, Ze kolem je $irsi, bohatsi svét. Na
tomto principu funguji technologie napo-
dobujici skutecnost. Z umélé skutecnosti
vam staci vnimat jen nékolik prvkd, hrubé
rysy. Ale pokud funguji a obklopuji vas do-
statecné dlouho, pfijmete je za své.

Jina skute¢nost

Casopisecké ¢lanky nas jiz nékolik let
ohromuji vyhledy do budoucna virtudlni
reality. Vidime na obrazcich postavy s po-
divnymi pfilbami na hlavé a tusime, Ze jde
o jakousi novou hracku pro milovniky po-
¢itado vych technologii. MtiZe se ale virtual-
ni realita hodit i komukoliv z nés? A co to
vibec je? Je to opravdu mamivy nézev. Jiné
navrhy k pojmenovéni téhoZ znély napii-
klad 'dokonald simulace’ ¢i 'uméla skutec-
nost’, ale neni divu, Ze se ujal pravé tento
termin. Ve slové virtudlni citime cosi od-
borného, védeckého a neuchopitelného.
Druhé slovo pak zni velmi vzneSené€, uni-
verzalné. A mezi obéma témito slovy vlad-
ne patfi€né napéti.

Nazev virtudlni realita vymyslel v roce 1986
americky pocitacovy specialista Jaron
Lanier. BEhem nékolika let se toto slovo
stalo takovou médou, Ze i u nés zacalo byt
najednou vSechno ’virtualni‘. Po jeho za-
psani do vyhledavaciho programu v rdmci
ceského Internetu si mtiZete vybirat od in-

Datova rukavice je jedina cast vaseho

téla, kterou ve virtualni realité uvidite.
Umoznuje mechanickou manipulaci se si-
mulovanymi objekty. Datova rukavice se
podoba bézné rukavici, je vsak protkana
optickymi vlakny a vybavena podobnym de-
tektorem polohy jako helma. Naroc¢néjsi
modely rukavic v sobé maji dokonce zabu-
dovany malé dofukovatelné komurky.
V synchronizaci s pocitacem se tyto komur-
ky po uchopeni obrazu néjakého predmétu
napliuji vzduchem a davaji pocit doteku
skutecného predmétu.

Je virtualni realita
terminem z oblasti
sci-fi? Mlzeme se

s ni opravdu setkat

v béznych hernach,
jak to slibuji reklamni
poutace ve vykla-
dech? Ma kromé
zabavy také n€jaky
prakticky vyznam?

A nebyl jeji prvni
vlastovkou létajici ve-
lociped Jana Tleskace?

ternetovych strdnek nazvanych tfeba
Virtudlni Olomouc (s paradoxnim podti-
tulkem ’skutecnd prochéizka hanackou
metropoli’) aZ ke strankdm s nazvy
Dougtiv a LiSaktv virtualni zpévnik ci
Virtudlni peliSek bobtaila Harry.

Interface neboli rozhrani

Virtudlni realita je typem rozhrani mezi
pocitatem a clovékem. Rozhrani je kon-
taktni plocha mezi néstrojem a jeho uZi-
vatelem. Takova plocha ma néco z vlast-
nosti obou stran, které zprostifedkovava.

Brezen 1998

Musi byt dostate¢né pohodlna pro kontakt
se Clovéekem a dostatecné vykonnd pro
predéni lidského timyslu nastroji. U kladi-
va je onou plochou nésada, u auta palubni
deska a ovladdaci prvky. Staré pocitace po-
uzivaly jako rozhrani elektricky psaci stroj
a tiskdrnu, na niZ pocitac hlasil své poza-
davky a splnéné tkoly. Pozdé€ji byl vyvinut
termindl, tedy monitor s klavesnici.
Monitor hlasi provadéné tkony, pomoci
klavesnice jsou pocitaci zadavany prikazy.
Ani kldvesnice a monitor ale jeSté nejsou i-
dedlnimi néstroji pro lidské potieby.

Predéavani prikazi pocitaci pomoci klaves-
nice je zdlouhava zéleZitost. Navic pocitac
neni schopen pochopit nic, co nejde vyjad-
fit slovy a Cisly. NedokdZe pochopit timysly
a nélady, téZko by si poradil s tim, kdybyste
mu misto pismen zacali malovat. Také mo-
nitor jako vystupni zafizeni m4 jesté své
mouchy. Prostorové, trojrozmérné obrazky
napftiklad na jeho ploSe budou vzdy vypa-
dat nepiehledné. Proto uzral cas na zavede-
ni rozhrani nového typu. Takového, které
by vyjadfovédni clovéka neomezovalo, ale
naopak rozvijelo. -
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a obélce

Lidé se pokouseli
vytvaret uméla

prostredi odedavna

“® Umél¢ prostiedi

Virtudlni realita je technologie, ktera
umoZiiuje 'pobyt’ v prostfedi uméle vytvo-
feném pocitacem. J ednotlivé typy virtudlni
reality se potom lisi v tom, nakolik je
iluze opravdovosti dokonald a jaké jsou
uZivatelovy moZnosti toto simulované
prostiedi ovliviiovat.

To, co je na virtudlni realit€ fantastické, je
teprve osobni zkuSenost s takovym pro-
stfedim. Strohy popis vas nikdy nepresvéd-
¢i, Ze mliZete s uméle vytvafenym svétem
splynout a alespori na chvili na svét sku-
teCny zapomenout. Vét§inu podnétl ze
svéta kolem nds prijimame zrakem. Jakmi-
le za¢neme vnimat obraz svéta jiného a na
nas ptivodni svét nemtizeme ani koutkem
oka zasilhat, zaCneme onen novy svét pfiji-
mat za sviij. Ten proces je velmi rychly.

Ve svété virtudlni reality nejste jenom
pouhymi divaky. MiZete se jim prochézet,
brat do ruky rtizné predméty a provadét
s nimi vSe, co vymyslel programétor toho-
to prostfedi. Velmi realistickou ukazku
virtudlni reality blizké budoucnosti pfed-

[22 [Quo]

Nékolika nahodnym chodcim jsme polozili stejnou otazku: Co je to

virtualni realita?

Ivo (26): Helma na hlavé, ve které se vam néco ukazuje. Ale nevim co.

Tamara (46): Vim jen, 2e to souvisi s pocitaci, Ze to je néco jako
skutecna hra.
Gabriela (27): Je to jako pocitacova hra, ktera je tak silna, 2e €lovék
ma pocit, Ze je uvnité a mize se tam pohybovat.

Lucie (20): Myslim, 2e to jsou takovy bryle a clovék si mysli, Ze je jako
p¥imo v tom. Jako 2e je to zivy.
Antonin (61): Tak to vazné nevim. Zase jsem za debila.

stavil napfiklad film Skandalni odhaleni.
Na technickych prostfedcich umoziuji-
cich vstupovat do svéta pocitaco vé grafiky
se pracovalo v laboratofich jiZ od Sedesa-
tych let. Virtudln{ realitou jsou ale teprve
jako celek. Z ptivodnich monstréznich
a astronomicky drahych modelt se po-
stupné vyloupl prvni prakticky vzorek
v roce 1985 na ptidé laboratofi NASA.
Od druhé poloviny 80. let pak mtiZeme
sledovat zavody ve zlevriovani a soucasné
komercionalizaci tohoto systému. Siroké
vefejnosti byla virtudlni realita pfedstave-
na na veletrzich v roce 1989. V posledni
dobé néktefi tviirci virtudlnich prostredi
ustupuji od pouzZivani helmy a ddvaji
prednost umisténi uZivatele do komory,
na jejiz stény je obraz promitan.

Z pravéku simulaci

o trojrozmérny vizualni do-

jem bylo platno s obrazem
obklopuijici divaka ze vSech stran:
panorama. Prvni vznikla koncem
18. stoleti, u nas je k vidéni napFi-
klad prazské Maroldovo panora-
ma bitvy u Lipan.
V poloviné 19. stoleti se staly vel-
kou moédou stereoskopické foto-
grafie. Dvojice fotografii, které
v urcité vzdalenosti od oka sply-
vaji v jediny plasticky obraz. S je-
jich napodobeninami se setkate
i u nékterych novinovych stanku.
Pfedstupném virtualni reality byl
systém Sensorama, vyvinuty po-
catkem Sedesatych let americkym
filmafem Mortonem Heiligem.
Divak se posadil do specialniho

J ednim z prvnich pokust

Za kouzelnym zrcadlem

Bylo feteno, Ze virtudlni realita je rozhrani
mezi Clovékem a pocitatem. Dobfe, a co
dél? Lze snad pocita¢ snadnéji ovladat
z virtudlniho prostiedi? Urcité ano, ale
timto smérem se vyvoj vyuZiti virtudlni
technologie nevydal. Jakmile lidé objevili
kouzlo umeélych svétd, zacali se zabyvat
jimi samymi. Jako kdyby zapomnéli, Ze pti-
vodné mélo umélé prostiedi slouZit coby
dokonalejsi klavesnice a monitor, jako né-
stroj k snadnéjsi préci s daty v pocitaci.

K ¢emu tedy ¢lovéku slouZi pobyt v umé-
1ém, byt precizné vykresleném prostiedi?
Naptiklad k tomu, aby si mohl projit model
prostifedi, kam se oby¢ejné nemtiZe dostat:
vnitfek lidského téla, svét mikrocastic
a podobné. Také se hodi jako trenaZér

kresla a sledoval film na monito-
ru. Systém spocival v pusobeni na
vSechny divakovy smysly. PFi za-
bérech jizdy na motocyklu sedad-
lo vibrovalo, divakovi vanul do
tvare vitr a malé trysky dokon-
ce rozprasovaly extrakty
pachu a vini podle
toho, jak se ménilo
prostiedi zabéru.
Zazitek sice nebyl
interaktivni, ale na
rozdil od dnesni
virtualni reality
zapusobil na pfi-
jemce vice, nez
dokazi moderni
technologie.

Biezen 1998

nebezpecnych prostfedi a ikont. Letecky
simulétor je typickym piikladem.

Pro budoucnost je perspektivni jesté jedno
vyuziti virtudlni reality. TotiZ jako prostor
ke vzdjemnému setkdvéani. Pak bude mit
virtudlni realita charakter skutecného ky-
berprostoru, 'mista‘, které bude vSude a ni-
kde, které bude mit nulovy objem, ale
nekonecnou rozlohu. Jiz dnes je mozZné
sejit se s kymkoliv ve stejné virtudlni reali-
té. Staci, aby oba uzivatelé byli napojeni na
stejny simulétor. Pak si zvoli z pfipravené
nabidky, jak se mé jeden druhému jevit,
a nic vzajemné schiizce nebude stét v ces-
té. Kouzelné je, Ze lidska podoba neni ani
v nejmensim nutnd. KdyZ doslo k prvnimu
svétovému setkdni dvou vyzkumnikt ve
stejném virtudlnim prostfedi, vzali na sebe
podobu velkého humra.

Pokud bude soucasné pocitacové sit Inter-
net nahrazena skutecnou 'informacni dal-
nici, jejiZ linie nebudou prekazkou ani
pro velky tok dat, jaky je potfeba k pfena-
Seni virtudlniho obrazu, nastane teprve
rozkvét nové technologie. V jakékoliv po-

dobé bude moZné navstivit geograficky

vzdélend mista mrknutim oka, celé hodiny
se prochézet ve virtudlnich méstech zapl-
nénych nehmotnymi obrazy jinych virtual-
nich chodct, a jen télesné potieby fyzické-
ho téla donuti uZivatele k néavratim do
svéta vSedni nedigitalizované skutecnosti.

Pro¢ cloveék utikd k virtualité? Mozné
je vném zakofenéna touha po vstupovani
do jinych skute¢nosti. Zaroven je asi
uklidiiujici obyvat skute¢nost, byt uméle
vytvofenou, nad kterou mame vétsi moc
nez nad pfirozenym svétem piesahujicim

Y~

lidsk& méritka. e

IVAN ADAMOVIC

Virtualni realita v praxi

ZABAVA

nim pramyslu. Radu pocitacovych her
Ize hrat s helmou na hlavé v trojroz-
mérné podobé, dalsi hry jsou vyrobené
pfimo pro virtudlni realitu. Prvnim ma-

rd a v prvnich sesti tydnech se ho pro-
dalo za padesat miliond dolaru.

V Londyné Ize navstivit virtuadlni hernu
Trocadero na Picadilly Circus, v Berliné
se nachazi herna s kavarnou Virtuality
Cafe na Lewishamstrasse 1. V Praze
z4dnd herna s vykonnymi pocitaci ne-
existuje. S virtualni realitou se mizete
setkat v obycejnych provozovnach

s hracimi automaty ¢i kule¢nikem (na-
priklad obchodni centrum u stanice

vanou ve specializovanych obchodech
za cca 30 000 K¢. Dale jsou k dispozici

Ze vsech existujicich aplikaci se s virtual-
ni realitou setkate asi nejdrive v zabav-

sové vyrabénym, byt nepfili§ vykonnym
modelem virtualni reality se stal Mattel
Power Glove. Firma Nintendo jej uvedla
na trh v roce 1989. Stal devadesat dola-

metra Luka), kde provozuji sadu proda-

| P d r 4 - r &
— Zajlma- i1vVas —

Realné o virtualni realité,

— Steve Aukstakalnis a David Blatner;

vyd. Jota 1994

Virtual Reality Association, a.s.,
Centrotex, ndm. Hrdinl 3,

140 61 Praha 4

razné
simulatory,
které stoji na
puli cesty k virtualni realité. Silnym zazit-
kem je simulovana jizda na lyzich, bé-
hem niz stojite na pohyblivych plosinach
a musite celym télem pohybovat podob-
né jako na opravdovych lyzich. Automat
tohoto typu jsme nasli v herné Club Bili-
ard v Ripské ulici.

Jinym typem simuldtoru je projekéni
golf, v Praze provozovany ve smichov-
ském Golf centru, v Karlovych Varech

v hotelu Imperial. Opravdovy golfovy mi-
¢ek je odpalovan holi proti platnu, na
které je promitano hfisté. Po odpaleni
pocitac¢ bleskové vyhodnoti uhel odrazu,
smér otaceni micku, jeho rychlost a dalsi
charakteristiky, a poté na platno promit-
ne misto, kam by micek ve skute¢nosti
dopadl. Hra¢ ma na vybér z mnozstvi
skutecnych svétovych golfovych hrist.
Jejich digitalni podoba byla vytvorena na
zakladé detailnich druzicovych snimka.

Quo



Virtualni realita v praxi

0 4
PRUMYSLOVA
VYROBA
S pomoci pocita-
cové grafiky
a moznosti troj-
rozmérného mo-
delovani nemusi
byt po rozkresle-
ni nového vyrob-
ku nasledujicim
krokem hned vy-
roba prototypu.
Ve virtudlni reali-
té mlze konstruktér model vyrobku nejen prohlédnout ze
vsech stran, ale i testovat jeho funkénost, reakce na zatéz
a vlivy okolniho prostredi.

Dalsi fazi, ktera jiz zni témér jako z oblasti sci-fi, je tzv. ste-
reolitografie. | pomérné slozZité prototypy muze pocitac
nejen vymodelovat, ale i nechat pfimo sestrojit. Na zakladé
trojrozmérného modelu je mozné laserem ovladanym poci-
tacem vyrezat vyrobek ze specidlniho plastu bez zasahu
lidské ruky.

- VOJENSTVi

Letecké simuldtory se v arma-

Ukazalo se, Ze cena lidskych
zivotl a skutecnych letadel je
prilis vysoka a Ze simulatory
letu usetii oboji. Az donedav-
na vsak tyto simuldtory nedo-
kazaly reagovat na chovani
pilota v redlném case. To
umoznila az virtudlni realita.
O konfliktu v Perském zalivu
se fika, ze byl prvni virtualni
valkou. Dfive, nez se americti
piloti vypravili nad nepratel-
ska uzemi, znali dokonale te-
rén z pocitacovych simulaci.
V soucasné dobé pouziva
americkd armada k vycviku
svych vojakl dokonce ko-
mercni hry ‘strilecky’, jakou
je napr. DOOM. Vojaci se na
nich u¢i vzajemnému kryti

a dobyvani novych tzemi.
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S virtualnim prostredim se budeme setkavat v mnoha odvétvich

ARCHITEKTURA

Podobné jako v primyslové vyrobé,
také v architekture je virtualni modelo-
vani mimoradné usporné a efektivni.
Modely novych dom architekti a urba-
nisté dosazuji do skute¢nych fotografif
okoli budouci stavby, aby byl co nejlépe
vidét jejich pristi vzhled.

Byt navrhovany na zakazku Ize bez pro-
blém0 vymodelovat nejprve v pocitadi.
Zakaznik se pak ve virtualnim prostredi
muze prochazet, ménit barvy stén, ro-
zestavéni ndbytku ¢i umisténi oken.

KOSMONAUTIKA

Projekt Pathfinder byl prvni vesmirnou misi s bohatym vyuzitim
virtualni reality. Podle snimkt zasilanych Sojournerem na Zemi
vytvarel pocitac trojrozmérny simulovany obraz nejblizSiho okoli
sondy. NASA tento proud virtudlniho vysilani rozesilala do svéta
nejen védclm, ale i Siroké verejnosti prostiednictvim Internetu.
Kazdy uzivatel Internetu vybaveny nélezitymi programy (Java,
VRML) mohl byt doslova ‘ocitym svédkem’.

Ocekava se, Zze v budoucnosti kosmonautiky bude hrat ¢im dal vétsi
roli tzv. telepresence (pfitomnost na dalku). Vyzkumnik s helmou
na hlavé bude moci pfimo fidit v realném case veskeré pohyby vy-
slanych prazkumnych zarizeni.

ZDRAVOTNICTVI

Ve zdravotnictvi nasla virtudIni realita
nespocet uplatnéni. Obrazek znazor-
fuje operaci mozku, béhem niz se
mUze chirurg neustdle orientovat pod-
le detailniho pocitacového modelu

operovaného mista.

Na zakladé trojrozmérného rentgeno-
vého snimkovani si mohou Iékafi pofri-
dit model pacientovych organd, jejich
presné polohy. Tento postup je vyhod-
ny naptiklad pfi likvidaci nadort radio-
aktivnim zarenim. Paprsky smérované z riznych mist se musi protnout presné
v misté nemocné tkané, coz model umozni s velkou presnosti.

TURISTIKA

Chcete se podivat do Tutanchamonovy hrob-
ky a neriskovat pritom kulku od islamskych
fundamentalist(? Zajima vas, jak vypadaly
antické pamatky ve své dobé? Tato prani
vam muze splnit virtualni turistika. Sportov-
néjsi povahy mohou nasednout na stacionar-
ni kolo a Slapat krajinou, ktera bude kolem
nich ubihat jako pfi skutecné projizd'ce na
kole. A jesté pljdou kalorie dolt.

EROTIKA

Nejbezpecnéjsi sex je virtualni sex. Siroké verej-
nosti jej predved| film Travnikar. Dvojice hlav-
nich hrdinl tu krouzi upnuta do oto¢nych
ramu, na hlavach helmy a v dusi touhu. Jejich
digitalizované obrazy se k sobé pfiblizuji, sply-
vaji v metafore absolutniho sexudlniho spojeni.
Riziko pohlavnich chorob nulové, co si prat vic?
O virtudlnim sexu se hodné pise, ale skute¢nost
daleko pokulhava za predstavami. Hmatovy
vjem, v erotice tolik dtlezity, nedokazi dosud
pocitacové technologie Uspésné zprostiedkovat.
V tomto pripadé by se navic efekt nemohl ome-
zit jen na digitalni rukavici, ale na celé télo

a nékteré partie obzvlaste.
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IBOHNIRA

Jiri Venzara,
prezident
Virtual Reality
Association, a.s.

,0sobné davam prednost termi-
nu pocitacova simulace.”

Jaké jsou trendy ve vyuzivani

a ve vyvoji virtualni reality

v poslednich letech?

Z hlediska financi se podle renomova-
nych zdroja investovala v roce 1996
do technologii virtudlni reality ¢astka
136,4 milionl dolard a v roce 2001 se
ocekavaji investice do této oblasti

v Urovni jedné miliardy. Z jiného po-
hledu je virtudlni realita logickym po-
kracovanim stavu komunikace mezi
pocitacem a ¢lovékem. V obecné rovi-
né zasahuji technologie virtudlni
reality, nebo jesté Iépe technologie
pocitacové simulace, do stale SirSiho
spektra lidskych ¢innosti.

Jste invalida, vozickar. Rozhodl
jste se studovat oblast virtualni
reality z toho divodu, Zze vam
muze v budoucnu pomoci preko-
nat pohybové omezeni?

Na tuto otdzku odpovidam ne, ale
jsem rad, Ze tuto skute¢nost zmiriuje-
te. Od roku 1983, kdy jsem si poranil
kréni patef, vénuji maximum casu
pocitaci a v oblasti vojenskych elek-
tronickych systému jsem mezinarodné
uznavanym expertem. Nedéld mi
problémy nerusené studovat a praco-
vat dvandct i Sestnact hodin denné.
To, co by pro jiné byl handicap, jsem
proménil ve vyhodu.

Domnivate se, Ze je ‘virtualni rea-
lita’ zavadéjici pojem?

Ani ne tak zavadéjici, jako spiSe lehce
zdevalvovany. Dodnes mam v zZivé
paméti snimky a ¢lanky o virtudlni
realité, v nichz byl nosnym motivem
virtualni sex nebo virtudIni herny. Ta-
kové ¢lanky Sirokou verejnost doko-
nale dezinformovaly, nebo alespon
zmatly. VystiZzné&jsi pojem je pocitaco-
va simulace v realném case.



vit se je jednou z discip-
lin uméni Zivota. Je to stejnd doved-
nost jako sehnat dobrou prici nebo
najit zajimavé prétele. Pokud se nékdo jako
bonvivan nenarodi, hodi se mu naucit se
tak zit. Vyhodné je to proto, Ze bonvivan si
Zivota uziva, nenechad se jim vlacet. Kdyz si
rodice chtéji pojistit, aby jejich dité nepfiji-
malo svét pasivné, nenechalo se vlicet,
musi ho postupné zasvétit do zdkladnich
mechanismt. Jenom clovék, ktery chape,
proc se véci déji tak a tak, vidi souvislosti
a zaroven se miZe bavit predstavou, jaké by
to bylo, kdyby fungovaly jinak. Nedostatek

FOTO: BUENOS DIAS, ALLPHOTO, ARCHIV QUO, IMAGE SERVICE
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téchto schopnosti (fantazie) véde k tom

~ P )y . -, —
Ze nerozumime zdkonitosténr-a—probié-

mim, které jsou nad ty zakladni nadstave-
né. Kdo nechépe souvislosti, nedovede si
predstavit, k éemu by v Zivoté mohl potie-
bovat tfeba deskriptivni geometrii. A kdo
nerozumi, z(stdva stranou déni. Kdo je
stranou déni a nema vlastni zkuSenosti, ani
fantazii, ma dlouhou chvili, nudi se. Nudi
se na hodinach deskriptivni geometrie.

Mozek na odpis
KaZdy nedostate¢né trénovany sval zakr-
nuje. Pfirovndme-li tedy mozek ke svalu,

- ;
“n _

Co tady a co tam?

Spolec¢nost se da rozdélit podle fady kli¢t. Jednim z nich je
zpUsob, jakym se ti ktefi bavi. Spise nez na penézich - i kdyz
finan¢né zajisténi mivaji o zabavu vétsi nouzi - je to zavislé
na mire fantazie kazdého. Klasickym prikladem mohou byt
lidé z vesnice a z mésta. Jejich zdbava byva podfizena pro-
stiedi, ve kterém ziji, a stézi by hledali co délat v prostredi
jiném. Pro ilustraci maly test vasi fantazie. Pfedstavte si, Ze
jste se ocitli uprostfed nezndmého sidlisté (obr.1) nebo navsi
¢. 2. Dovedete najit deset zpUsobd, jak byste se tam zabavili?
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muZeme Fici, Ze nudici
se mozek ochabuje.
Nuda je totiz stav téla,
kdy se vSechny télesné
funkce utlumuji. Zazi-
vaji jej cestujici na le-
tiStich nebo nemocni
v ¢ekdrnéch u doktora
a studenti na zdlouha-
vych pfednéaskich. Na
rozdil od spanku nebo
relaxace, dlouha chvile
télu Skodi. Nudici se
Clovék totiZ méné dy-
cha a mozkové buriky
bez dostatecného pii-
sunu kysliku stradaji.
Tato neuronova geno-
cida jezplisobena
nedostatkem vnéjsich
podnétti. Lépe feceno:
neschopnosti mozku
tyto podnéty vyuZzivat.
To proto, Ze opravdové
minimum podnétd je
snad jen na pousti. Tak

o, —

.-i
se destavame zpét k tomu, Ze $lechtény

“mozek se nenudi, zakrnély, bez ideologic-

kého vedeni, jesté vic ochabuje.

Oslabené dynamo

Mozek je sloZen z mozkovych bunék — neu-
ronl. Kazdy neuron je zdpojem (synapsi)
spojen s nékolika vedlej$imi neurony. Ko-
munikuji mezi sebou elektrickymi vzru-
chy. Cim vic je mozek vyuZivany, tim vic
synapsi mezi sebou neurony maji. Na sti-
mulovanych laboratornich zvifatech védci
dokazali, Ze jejich neurony maji o 25 % vic
synapsi a dostavaji o 80 % vic krevnich de-
sticek nez zvifata s béZnym mnoZstvim
podnétt. Vyhodou sloZitéji strukturované-
ho mozku je, Ze rychleji vede elektricky
proud; ne nadarmo se fikd, Ze nékterym li-
dem to vic péli. Ve chvili, kdy mozku chybi
stimulace, spojeni mezi jednotlivymi neu-
rony se zkracuji a rozpojuji. Nejde ale o ne-
vratny proces. Stejné jako svalova tkan,
i mozkova sit ma schopnost regenerace.

Vnéjsi projevy

Rozdil mezi relaxujicim, spicim a nudicim
se Clovékem je jasny. KdyZ télo relaxuje,
vnéjsi receptory jsou vypnuté a vnimame
své vnitini pocity. KdyZ télo spi, smysly
jsou také vypnuté a vnitini svét se nam
zjevuje v podobé snl. KdyZ se nudime,
mozek vold o pomoc. Receptory nejsou vy-
pnuté, ale otupélé. Podle toho rozeznava-
me kategorie nudy:

Zemdlelost: Nuda, kterd je zptisobena
fyzickym vycerpanim.

Otrava: Nuda pfichézejici ve chvili, kdy
ztracite prehled o situaci, prestavate
vnimat déni.

Noxe

Brezen #99

Nikdy jste se v Zivoté
nenudili? Pak patfite
k tém nékolika malo
vyjimecnym 0Sobnos-
tem, jejichZ mozek je
natolik kreativai, Ze si

hajde impulz k aktivité
Vv jakékoliv situaci. Vét-

$ina lidi vsak takove
Stésti nema. Nekteré
casto, jiné méne pro-
vazi nuda cely Zivot.

naprostym nezdjmem o déni nebo o okoli.
Dlouha chvile: Nuda zavinénd tim, Ze se
nam vibec do niceho nechce.

Suchopar: Nuda, na kterou neni recept. Je
navozena monoténnim prostfedim, jako
je napiiklad vySe zminénd poust.
Klasickym vnéjsim projevem nudy je ziva-
ni. To se ozyva mozek a Zadoni o pofddnou
davku paliva — kysliku. Dostane-li ji, da
smyslm povel, aby nasly podnét, ktery by
jej zaujal. Dalsim projevem nudy je tedy
rozt€kanost a neschopnost soustiedit se
na podnéty, které nas nezaujaly (zdlouha-
va porada). Kreativnéji zaloZeny clovék
v tu chvili v duchu hleda jiné stimuly, @
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poradné usnout. Napfriklad ve tridach, kde vyu-
ka vyZaduje vétsi soustredéni, jako pri hodinach
matematiky nebo programovani, je zivajicich
iaku vice nei pii lekcich 1 humanitnich véd. Po-
kud nas tedy télo nuti zivat, chce mozku usnadnit
prijimani novych podnétu a vyvarovat nas nudy.
Zivaci reflex maji takika vsichni obratlovci. Zvi-
fata, na rozdil od lidi, zivaji i proto, ie chtéji vy-
tlacit vzduch ze stedniho ucha, stejné jako my
pfi cesté letadlem. Pro¢ je zivani nakailivé, do-
sud védci nezduvodnili. Domnivaji se ale, ie je
to podobné jako s hladem. Ten si taky nemusime
uvédomovat do chvile, nei nékoho uvidime jist.
Stejné tak potrebu dalsiho kysliku pocitime, ai
kdyz n¢koho uvidime nebo uslysSime zivnout.
Chorobné zivani (1x-4x za minutu) pak zpisobuji
poruchy centralni nervové soustavy. A to bud'
nemoci jako epilepsie, encefalitida ¢i obrna,
ancbo drogy ovliviiujici neurotransmitery a Iéky
uiivané treba na depresi ¢i Parkinsonovu nemoc.

ivani je prirozeny reflex, ktery se spusti
v okamiiku, kdy mozek zjisti, Ze v krvi pre-
vaiuje kysliénik uhlicity, Aby tento pomér
vuéi kysliku otoéil, zada povel fvjkacim svalim,
Ty dosiroka oteviou iista, plice vydechnou kysli¢-
nik uhlicity a zhluboka nasaji vzduch. Z né;j si
vezmeme kyslik, ktery spolu s glukézou dava
télu energii, a okyslicena krev zaplavi mozek.
K této latkové vyméné dochazi ve chvili, kdy
potiebujeme zvysit koncentraci myslenck nebo
kdyz jsme unaveni, a télo si tak fika o odpocinek
nebo kdyi kvili pFilisnému vyéerpani nemuieme

Lidé i zvifata
2ivaji, aby vybu-
dili mozek

k vétsi aktivité




V praiskych podnicich Segafredo

a Barock muiete éekani na piatele, na-
poj €i jidlo ukratit malovanim pastelka-
mi. Nejlépe prizdobené ubrusy vystavi

FOTO: MAREK KUCERA, MATT CARR, STEPAN BAHENSKY, IMAGE SERVISE

wNudil ses?
Vyzpovidej se synu!*

“® méné napadity jedinec v sob&é hromadi
nespokojenost. O tom, kdo m4 jaké dispo-
zice, mnohé vypovidaji kresbicky, které
nudici se clovék vytvaii.

Dekadentni hrichy

Nudu jako kategorii chovani popsali uz ve
sttedovéku. Cirkev ji nazvala latinskym
slovem acedia a povaZovala ji za hfich,
z néhoZ se bylo radno vyzpovidat. Rozhfte-
Seni v podobé nékolika ottenast, které
knéz udélil, bylo jednim z nejstarsich 1ékti
na tento stav — v momenté, kdy pfisel, byla
modlitba na jeho
zahnéani spoleh-
livym lékem.
| V minulém sto-
leti byla nuda
velmi médni.
Stala se vysadou
dandyt a deka-
dentd (inspiro-
vala také prvni
Byronovu bésen
The hours of Id-
leness — Hodiny
v necinnosti),
kteti diky svému
znudénému vy-
razu ziskéavali pocit nadfazenosti nad oby-
Gejnymi lidmi pachticimi se za obZivou.

Asocial v zoo

Stejné jako fada dalSich vlastnosti a psy-
chickych stav(l, ani nuda neni vysadou lidi.
Také zvifata maji dlouhou chvili. Z nudy
jim hrozi neurotické stavy. Nejcastéji pot-
kate otrdvend zvifata v zoologickych za-
hradéch. Pfiznakem dlouhé chvile neni jen
liné polehéavani, ale i tékavé pobihdni tam
a zpatky po vybéhu. U primatt 1ze dokon-
ce rozeznat znudény vyraz. Podobné jako
lidé i zvirata hledaji vychodisko z nudy
tim, Ze si snazi zabavu obstarat. Domaci
kocky se tak doZaduji hlazeni, pes vybizi
pana k prochéazce. KdyZ nechédte zvifata
doma o samoté€, z dlouhé chvile nici vyba-
veni bytu. Zvifata v zoo se kolikrat zlomysl-
né bavi na dcet néavstévnik. Opice rady
bombarduji hosty zoo odpadky, a tygfi a lvi

Ohryzana tuzka

Kreshicky vytvarené z nudy, pro ukraceni dliouhé chvile nebo pro
uklidnéni, mohou, podobné jako rukopis, vypovédét mnohé o auto-
rovi - momentalni nalada, povahové rysy, ale i chorobny stav. 1 kdyz
nelze zobecnovat - kazdy obrazek je vysledkem nékolika moznych
viivii, Ize uréit nékteré souvislosti. Psycholog Ji¥i Novak odpovida:

Malé (h)ry v hlavé

Cekarny, dopravni prostiedky, fronty, schiize. Prostiedi, ktera nesti-

muluji. Okamz2iky, kdy trpné cekate, nez se budete moci opét zapojit
do déni svéta. V takovych chvilich ¢lovék obvykle bud’ hluboce relaxu-
je, nebo se hluboce nudi. Nebo si miize hrat.

Jifi Novak,
psycholog

zase s gustem na navstévniky moci. @

Dynamicky clovék: projevuje se
pevnymi tahy — tlak na tuzku je
stabilni, kresba neni roztfepena.
Nervozni €lovék: mivéa ¢aru ne-
stejnomérnou, tlak na
tuzku se méni.
Pfizpusobivy clovék:
rad kresli obliceje lidi
i zvirat.
Extrovertni a tem-
peramentni clovék: maluje vinov-
ky, spiraly nebo kruznice, vyjadfuje
obvykle pohyb — znak extroverta,
temperamentni osobnosti.
Kresbami zaplfiuje celou
plochu papiru, nespo-
koji se jen s rzkem
nebo okrajem.
Introvertni clovék:
bezpecné se poznd podle
toho, Ze v namalovaném
pokoji, domé nebo tfeba
v auté jsou zaviené
viechny dvere.
Nasili a agresi-
vita: symbolem
jsou vitr nebo blesky.
Napéti, vnitini pre-
tlak, nespokojenost:

Odhadl bych, Ze tyto ob-
razky kreslila Zena. Svéd-
¢i pro to jak nékteré motivy,
tak jemnost provedeni. Z kre-
seb dycha poklid, nenajdeme
tu nic agresivniho, kresby jsou
véts§inou harmonické a vyrov-
nané. Neni to hloupy nebo
neoriginalni ¢lovék — kresba
oka je velmi poeticka, Ize z ni
vycitit smysl pro esteti¢no,
vkus i fantazii. Neopakuje se
jenom jeden ndmét. Zaroven
tlak na linku je pfiméreny

a stabilni, jde tedy o ¢lovéka,
ktery se citi v dobré fyzické

i psychické kondici.

paprsky vyzafované z jed-

P kly motiv pfi ne-
kone¢né poradé. _5{'
Bezstarostnost: odra- i
zi obrazky harmonic-
ké krajiny, silnice
nebo domkd. £
Sebeoslavovani: kresby na nichz si
autor prizdobuje vlastni pozndmky.
Jde o osobnosti, které o sobé mivaji
vysoké minéni.
: Dobré vyladéni:
.. balon, plovouci lodka
nebo letici mic.
Lidé s dobrodruznymi
sklony, ochotni risko-
vat: maluji Indiany, voja-
ky nebo 3elmy.
Hlad: kdyz se ozve pfi
dlouhé prednasce, stava
se, e se na papie objevi 'gﬁ
pUlmésicky, které pripomi-
naji tfeba rohlik. —
Kufaci: naru- '
Zivi milci nikoti-
nu maluji pfi abstaku
dymky nebo kouf.
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Hry nenarocné
Pocitani ¢ehokoliv a srovnavani poctu:
cervenych aut s modrymi, vrabcl s ho-
luby, modrych a bilych dlazdic... v nej-
Cistsi formé pouze zaméstna pozornost
a ulevi nepfijemnému pocitu. Mozno
obohatit: odhadovat predem vysledek,
vsadit se o né&j sam se sebou — prohra-
na sazka pak napiikad napomuze spl-
néni néjaké povinnosti, kterou jiz
nékolik mésict odkladame.

Hry rozvijejici mysleni

Vypocty, ke kterym dojdete, mohou
poslouzit jako zaklad jakékoliv teorie.
Treba jak prevazujici pocet cervenych
aut souvisi s druhou valkou v Perském
zdlivu. Musite ale postupovat opravdu
krok za krokem a kazda souvislost
musi byt néjakym zplsobem obhajitel-
na. Tato hra ma dvé varianty. Bud'si
predem stanovite vychodisko i cil

a snazite se je néjak spojit, nebo
prosté odnékud vyjdete

a snazite se dojit kam-

koliv, hlavné hodné

daleko. Hra rozviji

vase presvédcovaci

schopnosti a uci také

lepSimu porozuméni te-

leviznimu zpravodajstvi

a politickym komentardm.

Hry rozvijejici predstavivost

a intuici

Obliceje

Kazdy ¢lovék ma vlohy k dobrému i ke
zlému. Nékteré potlacuje, jinym dava
vyniknout, nékteré se zapisi do jeho

Pud sebezachovy

Mozek vnimd nudu jako stav ohroZeni. Nu-
dime-li se, spustime pud sebezachovy,
ktery se snazi télo co nejsnadnéji a co nej-
rychleji vyvést z tohoto stavu. Neni divu, Ze
nudici se lidi maji casto podobné asociélni
chovani jako nudici se zvifata (viz mocici
kockovité Selmy). e

PAVEL MANDYS, CASOPIS TYDEN
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ryst. Jsme nauceni jistym rysiim pfira-
zovat jisté vlastnosti. Vyhlédnéte si ja-
kykoliv obli¢ej a zkuste si predstavo-
vat, jaky je jeho majitel, tihne-li spise
ke zlu. V okamziku, kdy ho z této stra-
ny dobfe znate, udélejte kotrmelec

a zkuste si ho dukladné predstavit jako
dobraka. U sympatickych obli¢eja do-
porucujeme zacinat se Spatnou stran-
kou, u nesympatickych s dobrou. Tato
hra je vhodna zvlasté v dopravnich
prostredcich. Cvi¢i odhad charakteru,
usetfi nepfijemnych zklamani.

Mraky

Zaklorte hlavu a zkuste v tvarech
mrakl vidét co nejvice
nejriiznéjsich podob.
Cvicite predstavivost.
Zvuky

Zavrete oci a zapo-
slouchejte se do zvukt
okolo vas. Zkuste odha-
dovat smér, odkud pricha-
zeji, a jejich pavod. Chce to

jenom trochu soustiedéni. Zvuk je

mnohem vic, nez byste ¢ekal. Cvicite
pozornost, prostorovou orientaci, ucite
se vnimat svét.

Viz také ¢lanky Jablkem do hlavy

v Quo ¢. 4 a JeZci v kleci v tomto disle

| V.4 r & - 4
- Zajlma- IvVvas —

Piliny v hlavé, Vera F. Birkenbihlova;
— vydavatelstvi Svitani 1996
Ucime déti myslet a ucit se,
Robert Fisher; vyd. Portal 1997
Mozek a jeho duse, Frantisek Kou-
kolik; vydavatelstvi Makropulos 1997
Lidské télo, vydavatelstvi Cesty 1996
www.csaf.org/brain.htm - stat
o tom, jak mozek zpracovava podnéty

sve

.Nudu prinasi nejen nedostatek
podnétu, ale i jejich nadbytek."

Kdy se clovék za¢ne nudit?

V okamziku, kdy si uvédomi nezaji-
mavost, zbyte¢nost a bezvyznamnost
toho, co déla. Nebo v pripadé, kdy
nevi, jak dlouho bude dana situace
nebo c¢innost trvat — napriklad ¢ekani
na tramvaj. Nudu prindsi také pocit
nespokojenosti s vynucenou pasivi-
tou nebo pocit ztraceného casu - tre-
ba na néjaké poradé nebo na neko-
necné prednasce. Nudou rozumime

i roztékanost, oslabeni pozornosti,
také pocit Unavy — pokud nemame
podnét zadny, nebo pokud jich
mame pfili§ mnoho. Ten druhy pfi-
pad nastava v soucasnosti nejcastéji
treba pfi dlouhém sledovani mnoha-
kanalové televize.

Je tento stav mysleni fyziologic-

stavu bézné aktivity?

Zcela jisté: stejné jako premira pod-

nétl zpusobuje zatéz, tak také jejich
vyrazny nedostatek je zatézujici

a dochazi zde ke stejnému stresu.

Muze byt nuda pro lidsky
organizmus nebezpecna?

V extrémnich podminkach ano. Tim
mam na mysli dlouhodobé stavy bez
podnétd, které zazivaji tieba kosmo-
nauti nebo vézni na samotce — tam
muze dojit k hlubokym depresim, né-
kdy dokonce k halucinacim, a nasled-
né k vaznym psychickym porucham.
V béZném Zzivoté je nuda nebezpec-
na spiSe socidlné: unik z nudy je moz-
ny jen tehdy, najdeme-li si podnéty,
které nas zaujmou: a to mulze byt
vedle navstévy kina tfeba vykradeni
auta nebo vyzkouseni drogy.



o v ot yd

Aby z naSich reCi nebyla  jen obycCejna nalejvarna.

e n I "f : N sobovat svym potfebam. A to je to, o co
. -. ) jde. Spravné a Spatné pouZivani jazyka

e S .\ stejny piistup k datim, jeZ ndm poskytu-
je objektivni, tedy na nés nezavisly svét.
Diky feci si o ném mtZeme sdélovat in-
formace. A protoZe si muZeme tak

snadno pfedévat informace, tedy ko-

pak od sebe odliSujeme podle pravdivosti
a mnozstvi informact, které si fec¢i preda-
vame. DtileZita je pravda a nejpodstatnéj-
i je dospét k ni co nejpfiméjsi cestou.
Jakékoliv rétorika nebo krasomluva je na
takové cesté zdrzovéani, ¢i dokonce ze
spravné cesty sejiti. Proto se slusny ¢clovék
rétorice nevénuje. Logické.

doml

Rodice nas naudili mluvit a od té
doby mame za to, ze se
dokazeme srozumitelné
vyjadfit i spravné rozu-
mét. Pokud tomu tak neni,
svadime to tfeba na
komplikované téma.
ebo na hloupost, nezkuSenost,
N zatvrzelost, nevzdélanost, nedo-
statek predstavivosti ¢i citovou ne-
zralost posluchac. Rétorika mé Spatnou

Informace

Informace, jejich dtileZitost, objektivita
a pravdivost jsou jednim z nejvétSich
myth posledni doby. Ne Ze bychom chtéli
jejich daleZitost a to ostatni popirat, ale
vSechno mé své meze. Co vy si napiiklad
pocnete se viemi zpravami, které slysite
v televizi, radiu a které si pfectete v novi-
néich béhem jednoho tydne? Dovolte ndm
hédat. Proberete jejich pravdivost a objek-
tivitu se zndmymi, spolupracovniky, po-
pfipadé s rodinou. Pii jejich hodnoceni
date kazdému jasné najevo své nazory,
které jsou viceméné nemeénné. Asi tak
z devadesati deviti procent vdm vSe, co do
sebe takto vstiebate, poslouzi pouze jako
téma k rozhovoru s lidmi, se kterymi se
stykdte. Jednou za ¢as potom néjakd
zprava opravdu ovlivni vase rozho-
dovéni (krach banky, kde mate
uloZené penize, povodné
u blizkych pfibuznych,
zdraZenti elektfiny ¢i

povést a lidé se zvySenou piesvédcovaci
schopnosti casto dostavaji nalepku po-
vrchnich mluvki nebo nebezpeénych
uchvatitelt. Pokusime se v tomto ¢lanku
vysvétlit, proc€ to tak je, proc€ je to pro clo-
véka, ktery dava prednost samostatnosti,

zmeéna ¢asu na
nevyhodné a co se s tim da délat.

letni). @@

Je to logické

Pro€ se lidé malo v€nuji rétorice?

V prvni fadé proto, Ze fe¢ obvykle nevni-
mame jako néco, s ¢im se dé poctivé pra-
covat. Zdlraznéme poctivé. VSichni védi,

olikrat slychame, jak nékdo podpori mezi pric¢inou a nasledkem.
vlastni argumenty vétou: "To je piece lo- Je to komplikovany systém a ne kaidy se v ném
gicke!" Kolikrat jste se k takovému turze-  proto vyzna. Takie se jim casto zastituji argu-

ni uchylil sam? Logika v diskusi ¢asto slouzi menty nejruznéjsi. Priklad 1: VSichni zlodéji,
Ze Hitler dokdzal spoustu véci pouhym jako konecné reseni, autorita, za kterou neni které jsme chytli za poslednich pét tydnu, jsou
pouzivanim jazyka. Viichni viak také zaro- odvolani. Stejné €asto ale sljchame, 1e véci ¢i hnédooci. Petr je hnédooky. Je to zlodé;.
veti védi, co byl Hitler za ptacka, a Ze to byl kaidy clovék maji svou logiku. Riizné logiky Pfiklad 2: Jeden mnich dokazal, Ze milovani

z jeho strany vSechno pékny podvod.
Z toho vyplyva, Ze sluny clovek se rétorice
nevénuje. To je pfece logické. My vSichni,
kdo mame vSech pét pohromadé, mame

pak obvykle byvaji téiko slucitelné, coi zname-  zpiisobuje rakovinu. Statistiky totiz ukazuji,
na konec komunikace. Jak to tedy s tou logikou e vSichni, kdo zemieli na rakovinu, se nékdy
je? Logika je systém vyplyvani. Formalni logika v Zivoté milovali. To je logické.

presné urcuje, k éemu za urcitych podminek Mate namitky? Formulujte je. Nase namitky
muie a k éemu nemuie dojit. Urcuje vztahy najdete na konci élanku.

FOTO: STEPAN BAHENSKY
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obhalce

Jen 10 % z toho,
co si lidé reknou,
je vyména informaci

“® Redi

Nedosti na tom. V Americe, kde ziejmé
podnikaji nékolik tisic psychologickych vy-
zkumt denné, pfisli v jednom z nich pred
Casem na zajimavou véc. Podle néj jen asi
necelych deset procent z toho, co si lidé
mezi sebou feknou, je opravdovd vyména
informaci. Zbytek je dobyvani a upeviiova-
ni pozic, spoledenské hry. Informace prou-
di jinymi kanaly neZ vyznamem slov. Jinak
feceno: vétSinou spolu nemluvime proto,
Ze bychom si méli co Fici, ale proto, aby-
chom na sebe upozornili, abychom zacho-
vali, popfipadé rozvijeli svou dtleZitost,
své pozice, své vztahy. Pokud nevéfite nebo
to chcete povaZovat za americky problém,
sledujte zpravy, debaty, zkuste se novyma
usSima zaposlouchat do pracovnich porad,
prehrajte si v hlavé posledni spor se svymi
blizkymi. Zkuste si vzpomenout, kdy jste
na néco naposledy védomé zménil ndzor
pod vlivem vécnych argumentd, kdy jste se
néco nového naucil. To neni biti na po-
plach. Je to konstatovani situace. Kazda si-
tuace je problém k feSeni. Problém té nasi
je vtom, Ze ve chvili, kdy podstatna ¢ast in-
formaci proudi jinudy neZ vyznamem slov
a my si to neuvédomujeme, vétSinu nazord
a postoju si vytvafime podvédomeé. A pod-
védomi ne-ovldddme. Neovladdme-li je
my, neznamena to, Ze je nemuze ovladnout
nékdo jiny. -

Spolecensky tlach
Recepce, slavnostni otvirdni, koktejly
~a podobné prileZitosti se poradaji pro-
# - 1o, aby se na nich sesli lidé, ktefi si mo-
] _ hou byt navzajem uzite¢ni. Mizete 2a-
4 S % . dat spravedlnost, jak chcete, vétsina

o,
i %

 Rednicky trik

dpovéd' neni jednoznacna — zale-

zi na situaci. Nejprve si povézme,

co rozumime pod pojmem ‘fec-
nicky trik’. A pak si pomozme analogii.
Rec¢nicky trik je takova promluva Gcastni-
ka komunikace, ktera ma za cil prinést
mu vyhodu na ukor protivnika. Cim vétsi
vyhoda a zisk mluvc¢iho (mdzeme mu
klidné Fikat trikar), tim vétsi nevyhoda
a ztrata jeho soupere. Re¢nicky trik je
v jistém smyslu opakem recnické zasady.
Re¢nicka zasada je takova promluva
ucastnika komunikace, ktera pfinasi vyho-
du jemu i komunikujicimu partnerovi.
Cim vétsi vyhoda jednoho, tim vétsi vyho-
da druhého. Re¢nické zasady je dobré
znat tehdy, kdyz se lidé v komunikaci
chtéji domluvit co nejlépe. Kdyz chtéji
nalézt pravdu, pro niz jsou ochotni zmé-
nit treba i velmi vyrazné svij vychozi na-
zor. Kdyz jsou zastanci vyjednavani typu
‘vyhra — vyhra'. Kdyz jsou zastanci mezi-
lidského jednani typu ‘ja pan — ty pan’.
Rec¢nické triky vytasi ti, ktefi jdou do roz-
hovoru od pocatku s pevnou predstavou,
Ze jejich nazor je ten jediny spravny, a ne-
hodlaji jej ani o pid zménit.
Chtéji jen pritesat vas
ndzor presné
podle

zakdzek a obchodnich spojeni se ziskava
i osobnimi kontakty. VZdy a viude. Spole-
- Zensky tlach je nezavazny hovor. Jeho

/ Ucelem je seznadmit se a nepopudit si.

i

Predstavit se jako pfijemny, nevtiravy, le¢

bystry, tedy jednou uzite¢ny ¢lovék. Za-

" kladni trik je jednoduchy: sdm nezvanit,
avsak dokazat povzbudit v mluveni
e " ostatni, stat se pozornym poslucha-
¢em. Inspiraci najdete v knize
L. Kinga Nebojte se mluvit (str. 32-37)

Jsou recnické triky nemravné?

toho svého. Jsou to zastanci vyjedndvani
typu ‘vyhra — prohra’, pfiznivci jednani
typu ‘ja neomylny vSemocny pan - ty
prach u mych nohou’.

Predstavte si takovyto priklad: Ve vasi fir-
mé se stal prisvih, na némz vy nenesete
zadnou vinu. Né&jaky ‘pritel’ ji ovsem na
vas u Séfa svalil vSecku vseci¢ku. A proto si
vas $éf vola na koberecek k vysvétleni.
Séf vyznavajici Fe¢nické zasady je schopen
zménit svlj nazor z pocatecniho vy jste
vsim vinni’ do kone¢ného ‘vy nejste ni¢im
vinni’ docela hladce a v pohodé. A ¢im
lépe $éf tyto zdsady znd a pouziva, tim
dojde ke skute¢nému stavu véci rychleji,
bezpecnéji, dlstojnéji.

Séf vyznavajici Fe¢nické triky (a vstupujici
do komunikace s vami s ndzorem, Ze vy
jste vinni) chce jediné: vas — psa bit. A cely
rozhovor s vami ma jediny cil — aby si na
to biti nasel hal. Aby vytvoril zdani (pred
sebou, pred svétem ¢i pred obojim), ze
jedna spravedlivé. Chce mit zaleZitost
zkratka z krku. Cim lépe takovyto $éf zna
fecnické triky a ¢im hire je znate vy, tim
spiSe slovni stfet vyhraje a vy budete tim
vice nespravedlivé trpét. Uz z toho vidi-
me, Ze fecnicky trik neni vzdy nemoralni.
Je zcela v poradku, kdyz se pomoci néj
branime. Kdyz odvracime vypad protivni-
ka, ktery s trikem zacal jako prvy. Kdyz
zkratka trik slouzi coby protitrik.
Prevedeno do analogie fyzické komunika-
ce mezi lidmi — fe¢nicka zdsada je néco
jako podana ruka ¢i ramé k opore druhé-
ho. Re¢nicky trik je néco jako kop nohou
¢i uder pésti. Vsichni si dovedeme pred-
stavit situaci, kdy uder pésti do druhého
¢lovéka zaslouzi nékolikaleté vézeni, i si-
tuaci, kdy zaslouzi statni vyznamenani za
hrdinstvi a state¢nost.

P¥iklady trikt a obrana proti nim

(1. Mizeni ]

Neboli znejashovani, nevhodné kompliko-
vani zalezitosti. Typicky priklad je znejas-
fovani subjektu neboli podmétu déje
pomoci slovniho obratu ‘je tfeba’: Je tre-
ba skoncovat s |hanim na politické scéné.
Je treba stabilizovat ménu. Autori obdob-
nych vét si vyslouzili u odbornikl stavna-
tou prezdivku ‘ptaci Jetrebaci’.

Znejasnit se da i prisudek (tj. sloveso)

a predmét déje - tj. co se vlastné déla
nebo ma délat a komu je vysledek onoho

délat." Tkuste uhod-
: nout, kdo déla co ;-
délani urcen: Tendence je prosadit urci-
tou zménu v nahledu na dalsi zplsob pri-
vatizace. Dokazete si jisté predstavit za-
mlzovani dalsich ¢asti bézné jasné véty:
prislovecnych urceni ¢asu, mista, zplsobu.
Protitrik: Kazda upfimné minéna jedno-
ducha véta ma néjaka konkrétni kdo, co
déla, komu, pro koho, o kom, s kym, kdy,
kde, jakym zpusobem. Tyto jednoduché
otazky neztracejme ze zretele.

Ptejme se trikare, komu Ze ‘je tfeba’ to

a to udélat, kdo ma na tom zajem, kdo
to zajisti, za ¢i penize. Ptejme se, co se
skutecné déje ¢i nedéje, kdyz nékdo pro-
hlasuje, Ze ‘je tendence’. Chtéjme onu
‘urcitou zménu’ upresnit: z jakého stavu

k jakému. Chtéjme znat, dokdy se bude
ména stabilizovat. Je-li odpovéd opét
mlzna (‘co nejdrive’, ‘v blizkém ¢asovém
horizontu’), ptejme se znovu.

2. Odbihani od tématu

O tomto triku by se dala napsat cela kni-
ha. Mozna Ze si vzpomenete na konkrétni
politiky ¢i uredniky, ktefi i na seriézni
otazku novinare reaguji slovy:

Tuto otazku bych takhle nevidél.

Takhle problém nestoji.

To je nespravné poloZena otazka.

Je predcasné se na to ptat.

A hned po tomto triku si vesele melou
svou — ovéem z Uplné jiné oblasti, nez
kam otazka mifila.

Protitrik: Kdyz trikar odbéhne, my zase
k jadru véci pribéhneme zpét. Mlzeme
jisté trikari priznat prdvo na jeho nazor,
nicméné stejny narok na zivot ma i nazor
nas: my tuhle otazku tak vidime, takhle
problém stoji, otazka je polozena sprav-
né&, ptat se neni predéasné. Cim vétsi au-
toritou i vétsSim poctem dalSich lidi svij

nazor podepreme (stejné jako novinar by
se tfeba rddy zeptaly desetitisice ¢tenara),
tim opravnénéjsi je na ném trvat.
Kontrolni otéazecka pro vas: Kdy jsou vyse
uvedené odbihavé triky opravnéné?
Pravé tehdy, kdy uz otazka neni seriézni.
Treba tehdy, kdyz se vas nékdo bez solid-
niho dlvodu zeptd: Jak dlouho nés jesté
budete vodit za nos? Proc se pletete do
véci, kterym ani za mak nerozumite? Do-
kdy si hodlate predstavovat své povinnos-
ti jako Hurvinek valku?
Tzv. absolutni odbéhnuti, znamé vice
coby ‘'no comment’ zavani vice snobskym
prevzetim zapadniho vzoru nez seriézni
presnosti. Komentovat neni prece totéz
co informovat ¢i prosté odpovidat. Jak
hezky by se vyjimalo misto toho normalni
Ceské ‘nechci odpovédét’!
== |tato odpoved

~ muze byt bud'
nemravné vyhyba-
vym trikem, ane-
bo nutnym proti-
trikem. Clen vlady
majici na starosti
otazku penéz
muze takto na-
prosto totozné
zodpovédét otdz-
ku: Proc je nase
inflace tak vysoka,
pane ministre fi-
nanci? | otazku: Jakou barvu maji vase sli-
py, pane ministre financi?

V prvnim pfipadé neopravnéné, v druhém
vic nez opravnéné.

"Takhle problém
nestoji..."

3. Tvrzeni bez vécnych dukazu

Tady nemate co délat!

Jste povinen okamzité odejit!

Na to nemate pravo!

Mluvci mlze mit jisté ve vsech pripadech
nazor, ze je tomu tak, jak on tvrdi, a pfi-
kazuje. Jenze to je jeho nazor, nic méné
a nic vice. Tento nadzor s nim mohou sdi-
let jesté dva lidé, dvé miliardy, celé lid-
stvo. Nebo také nikdo. Muze byt védec-
ky ¢i prdvné jasné prokazatelny nebo
stejné jasné vyvratitelny. Od toho se
také odviji nase obrana. Protitrik si nyni
predstavime jako kratky dialog:
Trikar: Tady nemate co délat!
Vy: Je to vas nazor?

Trikar: Samozrejmé Ze ano.
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Vy: Je to vase skalopevné presvédceni?
Trikaf: Jisteé.

Vy: No vidite. A moje stejné skalopevné
presvédceni je, Ze se zde mohu svobodné
pohybovat. A stejné skalopevné jako ja je
o tom preesvédcen zakon ten a ten (popr.
majitel tohoto pozemku ten a ten apod.).

4. Zvelicovani problému

Vrcholem trikarské zaludnosti jsou otaz-
ky, které se spoji se zvelicenim vlastniho
nazoru a které jsou postaveny tak, Zze kaz-
da odpovéd ndm musi prinést zkazu.
Velkopodvodnik, ktery zpronevéril stovky
miliond, je volan fadnym obc¢anem k zod-
povédnosti. Na nepfijemnou, byt oprav-
nénou a seridzni otazku odpovi trikem:
Mne muze soudit jen ten, kdo sam nikdy
nic nezpronevéril. Vy sam, vaZeny tazate-
li, jste nikdy nic nezpronevéril? Ruku na
srdce —ano, nebo ne?

Tazatel, radny obcan a poctivec od kosti,
ktery nikdy nic nikomu neuzmul, kdysi
pred 20 lety nasel na ulici opustény pade-
satihalér a neodevzdal jej na oddéleni
ztrat a nalezd. Nechal si jej. Coz je proti-
pravni. M4 tazatel na trikovou otazku od-
povédét: ne, nic jsem nezpronevéril? To
by byl v rozporu se svym svédomim. Ma
odpovédét: no, sice ano, ale...? To by ho
trikar prerusil a vitézné zarzal, Ze jsou na
tom tedy stejné a nemaji si co vycitat. Je-li
tazatel poctivy, je v rozpacich.

Protitrik vychazi z toho, ze dllezita je
mira véci, mira zalezitosti. | kdyby trikar
na poctivce jeho minihfisek védél, i kdyby
byl pfipraven pfi prvé varianté odpovédi
na poctivce rvat, ze je Ihar, protoze zdef-
raudoval nenulovou sumu penéz, i tehdy
ma poctivec plné pravo utéci z trikarovy
smycky ‘ano — ne’ a na trikovou otazku
odpovédét protiotazkou: Myslite si, Ze
zproneveérit 200 milionG a zpronevérit

50 hal€érd je stejné zavaZné?

Trikd je samoziejmé mno-

hem vice. Dalsi najdete

v kniZzce Re¢nické triky
Davida Grubera.
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obhalce

Jen 10 % z toho,
co si lidé reknou,
je vyména informaci

“® Redi

Nedosti na tom. V Americe, kde ziejmé
podnikaji nékolik tisic psychologickych vy-
zkumt denné, pfisli v jednom z nich pred
Casem na zajimavou véc. Podle néj jen asi
necelych deset procent z toho, co si lidé
mezi sebou feknou, je opravdovd vyména
informaci. Zbytek je dobyvani a upeviiova-
ni pozic, spoledenské hry. Informace prou-
di jinymi kanaly neZ vyznamem slov. Jinak
feceno: vétSinou spolu nemluvime proto,
Ze bychom si méli co Fici, ale proto, aby-
chom na sebe upozornili, abychom zacho-
vali, popfipadé rozvijeli svou dtleZitost,
své pozice, své vztahy. Pokud nevéfite nebo
to chcete povaZovat za americky problém,
sledujte zpravy, debaty, zkuste se novyma
usSima zaposlouchat do pracovnich porad,
prehrajte si v hlavé posledni spor se svymi
blizkymi. Zkuste si vzpomenout, kdy jste
na néco naposledy védomé zménil ndzor
pod vlivem vécnych argumentd, kdy jste se
néco nového naucil. To neni biti na po-
plach. Je to konstatovani situace. Kazda si-
tuace je problém k feSeni. Problém té nasi
je vtom, Ze ve chvili, kdy podstatna ¢ast in-
formaci proudi jinudy neZ vyznamem slov
a my si to neuvédomujeme, vétSinu nazord
a postoju si vytvafime podvédomeé. A pod-
védomi ne-ovldddme. Neovladdme-li je
my, neznamena to, Ze je nemuze ovladnout
nékdo jiny. -

Spolecensky tlach
Recepce, slavnostni otvirdni, koktejly
~a podobné prileZitosti se poradaji pro-
# - 1o, aby se na nich sesli lidé, ktefi si mo-
] _ hou byt navzajem uzite¢ni. Mizete 2a-
4 S % . dat spravedlnost, jak chcete, vétsina

o,
i %

 Rednicky trik

dpovéd' neni jednoznacna — zale-

zi na situaci. Nejprve si povézme,

co rozumime pod pojmem ‘fec-
nicky trik’. A pak si pomozme analogii.
Rec¢nicky trik je takova promluva Gcastni-
ka komunikace, ktera ma za cil prinést
mu vyhodu na ukor protivnika. Cim vétsi
vyhoda a zisk mluvc¢iho (mdzeme mu
klidné Fikat trikar), tim vétsi nevyhoda
a ztrata jeho soupere. Re¢nicky trik je
v jistém smyslu opakem recnické zasady.
Re¢nicka zasada je takova promluva
ucastnika komunikace, ktera pfinasi vyho-
du jemu i komunikujicimu partnerovi.
Cim vétsi vyhoda jednoho, tim vétsi vyho-
da druhého. Re¢nické zasady je dobré
znat tehdy, kdyz se lidé v komunikaci
chtéji domluvit co nejlépe. Kdyz chtéji
nalézt pravdu, pro niz jsou ochotni zmé-
nit treba i velmi vyrazné svij vychozi na-
zor. Kdyz jsou zastanci vyjednavani typu
‘vyhra — vyhra'. Kdyz jsou zastanci mezi-
lidského jednani typu ‘ja pan — ty pan’.
Rec¢nické triky vytasi ti, ktefi jdou do roz-
hovoru od pocatku s pevnou predstavou,
Ze jejich nazor je ten jediny spravny, a ne-
hodlaji jej ani o pid zménit.
Chtéji jen pritesat vas
ndzor presné
podle

zakdzek a obchodnich spojeni se ziskava
i osobnimi kontakty. VZdy a viude. Spole-
- Zensky tlach je nezavazny hovor. Jeho

/ Ucelem je seznadmit se a nepopudit si.

i

Predstavit se jako pfijemny, nevtiravy, le¢

bystry, tedy jednou uzite¢ny ¢lovék. Za-

" kladni trik je jednoduchy: sdm nezvanit,
avsak dokazat povzbudit v mluveni
e " ostatni, stat se pozornym poslucha-
¢em. Inspiraci najdete v knize
L. Kinga Nebojte se mluvit (str. 32-37)

Jsou recnické triky nemravné?

toho svého. Jsou to zastanci vyjedndvani
typu ‘vyhra — prohra’, pfiznivci jednani
typu ‘ja neomylny vSemocny pan - ty
prach u mych nohou’.

Predstavte si takovyto priklad: Ve vasi fir-
mé se stal prisvih, na némz vy nenesete
zadnou vinu. Né&jaky ‘pritel’ ji ovsem na
vas u Séfa svalil vSecku vseci¢ku. A proto si
vas $éf vola na koberecek k vysvétleni.
Séf vyznavajici Fe¢nické zasady je schopen
zménit svlj nazor z pocatecniho vy jste
vsim vinni’ do kone¢ného ‘vy nejste ni¢im
vinni’ docela hladce a v pohodé. A ¢im
lépe $éf tyto zdsady znd a pouziva, tim
dojde ke skute¢nému stavu véci rychleji,
bezpecnéji, dlstojnéji.

Séf vyznavajici Fe¢nické triky (a vstupujici
do komunikace s vami s ndzorem, Ze vy
jste vinni) chce jediné: vas — psa bit. A cely
rozhovor s vami ma jediny cil — aby si na
to biti nasel hal. Aby vytvoril zdani (pred
sebou, pred svétem ¢i pred obojim), ze
jedna spravedlivé. Chce mit zaleZitost
zkratka z krku. Cim lépe takovyto $éf zna
fecnické triky a ¢im hire je znate vy, tim
spiSe slovni stfet vyhraje a vy budete tim
vice nespravedlivé trpét. Uz z toho vidi-
me, Ze fecnicky trik neni vzdy nemoralni.
Je zcela v poradku, kdyz se pomoci néj
branime. Kdyz odvracime vypad protivni-
ka, ktery s trikem zacal jako prvy. Kdyz
zkratka trik slouzi coby protitrik.
Prevedeno do analogie fyzické komunika-
ce mezi lidmi — fe¢nicka zdsada je néco
jako podana ruka ¢i ramé k opore druhé-
ho. Re¢nicky trik je néco jako kop nohou
¢i uder pésti. Vsichni si dovedeme pred-
stavit situaci, kdy uder pésti do druhého
¢lovéka zaslouzi nékolikaleté vézeni, i si-
tuaci, kdy zaslouzi statni vyznamenani za
hrdinstvi a state¢nost.

P¥iklady trikt a obrana proti nim

(1. Mizeni ]

Neboli znejashovani, nevhodné kompliko-
vani zalezitosti. Typicky priklad je znejas-
fovani subjektu neboli podmétu déje
pomoci slovniho obratu ‘je tfeba’: Je tre-
ba skoncovat s |hanim na politické scéné.
Je treba stabilizovat ménu. Autori obdob-
nych vét si vyslouzili u odbornikl stavna-
tou prezdivku ‘ptaci Jetrebaci’.

Znejasnit se da i prisudek (tj. sloveso)

a predmét déje - tj. co se vlastné déla
nebo ma délat a komu je vysledek onoho

délat." Tkuste uhod-
: nout, kdo déla co ;-
délani urcen: Tendence je prosadit urci-
tou zménu v nahledu na dalsi zplsob pri-
vatizace. Dokazete si jisté predstavit za-
mlzovani dalsich ¢asti bézné jasné véty:
prislovecnych urceni ¢asu, mista, zplsobu.
Protitrik: Kazda upfimné minéna jedno-
ducha véta ma néjaka konkrétni kdo, co
déla, komu, pro koho, o kom, s kym, kdy,
kde, jakym zpusobem. Tyto jednoduché
otazky neztracejme ze zretele.

Ptejme se trikare, komu Ze ‘je tfeba’ to

a to udélat, kdo ma na tom zajem, kdo
to zajisti, za ¢i penize. Ptejme se, co se
skutecné déje ¢i nedéje, kdyz nékdo pro-
hlasuje, Ze ‘je tendence’. Chtéjme onu
‘urcitou zménu’ upresnit: z jakého stavu

k jakému. Chtéjme znat, dokdy se bude
ména stabilizovat. Je-li odpovéd opét
mlzna (‘co nejdrive’, ‘v blizkém ¢asovém
horizontu’), ptejme se znovu.

2. Odbihani od tématu

O tomto triku by se dala napsat cela kni-
ha. Mozna Ze si vzpomenete na konkrétni
politiky ¢i uredniky, ktefi i na seriézni
otazku novinare reaguji slovy:

Tuto otazku bych takhle nevidél.

Takhle problém nestoji.

To je nespravné poloZena otazka.

Je predcasné se na to ptat.

A hned po tomto triku si vesele melou
svou — ovéem z Uplné jiné oblasti, nez
kam otazka mifila.

Protitrik: Kdyz trikar odbéhne, my zase
k jadru véci pribéhneme zpét. Mlzeme
jisté trikari priznat prdvo na jeho nazor,
nicméné stejny narok na zivot ma i nazor
nas: my tuhle otazku tak vidime, takhle
problém stoji, otazka je polozena sprav-
né&, ptat se neni predéasné. Cim vétsi au-
toritou i vétsSim poctem dalSich lidi svij

nazor podepreme (stejné jako novinar by
se tfeba rddy zeptaly desetitisice ¢tenara),
tim opravnénéjsi je na ném trvat.
Kontrolni otéazecka pro vas: Kdy jsou vyse
uvedené odbihavé triky opravnéné?
Pravé tehdy, kdy uz otazka neni seriézni.
Treba tehdy, kdyz se vas nékdo bez solid-
niho dlvodu zeptd: Jak dlouho nés jesté
budete vodit za nos? Proc se pletete do
véci, kterym ani za mak nerozumite? Do-
kdy si hodlate predstavovat své povinnos-
ti jako Hurvinek valku?
Tzv. absolutni odbéhnuti, znamé vice
coby ‘'no comment’ zavani vice snobskym
prevzetim zapadniho vzoru nez seriézni
presnosti. Komentovat neni prece totéz
co informovat ¢i prosté odpovidat. Jak
hezky by se vyjimalo misto toho normalni
Ceské ‘nechci odpovédét’!
== |tato odpoved

~ muze byt bud'
nemravné vyhyba-
vym trikem, ane-
bo nutnym proti-
trikem. Clen vlady
majici na starosti
otazku penéz
muze takto na-
prosto totozné
zodpovédét otdz-
ku: Proc je nase
inflace tak vysoka,
pane ministre fi-
nanci? | otazku: Jakou barvu maji vase sli-
py, pane ministre financi?

V prvnim pfipadé neopravnéné, v druhém
vic nez opravnéné.

"Takhle problém
nestoji..."

3. Tvrzeni bez vécnych dukazu

Tady nemate co délat!

Jste povinen okamzité odejit!

Na to nemate pravo!

Mluvci mlze mit jisté ve vsech pripadech
nazor, ze je tomu tak, jak on tvrdi, a pfi-
kazuje. Jenze to je jeho nazor, nic méné
a nic vice. Tento nadzor s nim mohou sdi-
let jesté dva lidé, dvé miliardy, celé lid-
stvo. Nebo také nikdo. Muze byt védec-
ky ¢i prdvné jasné prokazatelny nebo
stejné jasné vyvratitelny. Od toho se
také odviji nase obrana. Protitrik si nyni
predstavime jako kratky dialog:
Trikar: Tady nemate co délat!
Vy: Je to vas nazor?

Trikar: Samozrejmé Ze ano.

Kvéten 1998

Kvéten 1998

Vy: Je to vase skalopevné presvédceni?
Trikaf: Jisteé.

Vy: No vidite. A moje stejné skalopevné
presvédceni je, Ze se zde mohu svobodné
pohybovat. A stejné skalopevné jako ja je
o tom preesvédcen zakon ten a ten (popr.
majitel tohoto pozemku ten a ten apod.).

4. Zvelicovani problému

Vrcholem trikarské zaludnosti jsou otaz-
ky, které se spoji se zvelicenim vlastniho
nazoru a které jsou postaveny tak, Zze kaz-
da odpovéd ndm musi prinést zkazu.
Velkopodvodnik, ktery zpronevéril stovky
miliond, je volan fadnym obc¢anem k zod-
povédnosti. Na nepfijemnou, byt oprav-
nénou a seridzni otazku odpovi trikem:
Mne muze soudit jen ten, kdo sam nikdy
nic nezpronevéril. Vy sam, vaZeny tazate-
li, jste nikdy nic nezpronevéril? Ruku na
srdce —ano, nebo ne?

Tazatel, radny obcan a poctivec od kosti,
ktery nikdy nic nikomu neuzmul, kdysi
pred 20 lety nasel na ulici opustény pade-
satihalér a neodevzdal jej na oddéleni
ztrat a nalezd. Nechal si jej. Coz je proti-
pravni. M4 tazatel na trikovou otazku od-
povédét: ne, nic jsem nezpronevéril? To
by byl v rozporu se svym svédomim. Ma
odpovédét: no, sice ano, ale...? To by ho
trikar prerusil a vitézné zarzal, Ze jsou na
tom tedy stejné a nemaji si co vycitat. Je-li
tazatel poctivy, je v rozpacich.

Protitrik vychazi z toho, ze dllezita je
mira véci, mira zalezitosti. | kdyby trikar
na poctivce jeho minihfisek védél, i kdyby
byl pfipraven pfi prvé varianté odpovédi
na poctivce rvat, ze je Ihar, protoze zdef-
raudoval nenulovou sumu penéz, i tehdy
ma poctivec plné pravo utéci z trikarovy
smycky ‘ano — ne’ a na trikovou otazku
odpovédét protiotazkou: Myslite si, Ze
zproneveérit 200 milionG a zpronevérit

50 hal€érd je stejné zavaZné?

Trikd je samoziejmé mno-

hem vice. Dalsi najdete

v kniZzce Re¢nické triky
Davida Grubera.
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mozku

etné studie ukdazaly, Ze drtiva vétsi-
C na lidi v produktivnim véku neni

schopna spontdnné dosdhnout
stavu relaxacni reakce bud viibec, nebo jen
velmi vzacné — piSe J. M. Valuch v knize
Neurotechnologie, mozek a souvislosti. Co
s tim? Zapomerite na fernet (s nimZ pry
podle reklam odpocivaji vSichni vyjime¢ni
muZi) a pofidte si relaxa¢ni pfistroj AVS.

Co uteklo vojakim

Zkratka AVS znamena audiovizudlni sti-
mulaci, tedy ovlivnéni mozkové aktivity
zvukem a svétlem. Stejné jako jiné prevrat-
né objevy jsou i pfistroje AVS vedlej$im
produktem vojenského vyzkumu. Razné
metody ladéni mozku do zménénych stavii
védomi pouZivaly pfirodni ndrody odedév-
na - extatické tance kolem ohnit, Saman-
ské bubnovani. V moderni dobé& dovedli
metodu AVS k dokonalosti védci z Penta-
gonu a NASA a aZ donedavna byla objek-
tem pfisného utajeni.

K éemu by byly armadé masinky k navoze-
ni odpocinku? Kdyz asi pfed 30 lety vy-
zkum metody AVS zacal, tésili se americti
generdlové na pfistroj, kterym budou moci
pred povelem k ttoku navodit v mozcich
pésaku libovolny psychicky stav: zufivost,
bojovnost, agresivitu. Vyzkum je zklamal.
Zjistilo se, Ze mozkova aktivita se sice da ci-
lené ménit takika na povel, ale bohudik ni-
koli tak, aby se stisknutim tlacitka stavaly
z lidi nemyslic{ stroje na zabijeni (vojakiim
obou velmoci se nicméné povedlo vyvi-
nout 'rusicky’ nepratelskych mozkd, psy-
chozbrané, fungujici na ponékud odlis-
ném technickém principu neZ pfistroje
AVS). AZ kdyZ se metoda audiovizudln{ sti-
mulace mozku ukézala na vilecném poli
nepouZitelnd, prolomilo se informacni
embargo. Prvni pfistroje AVS se na volném
americkém trhu objevily koncem 80. let
a takika okam?Zité se staly senzaci.

Cervenec 1998

Jak to funguje?

Jako vSechny genidlni véci velmi jednodu-
Se. Na oci si nasadite specidlni bryle s né-
kolika barevnymi diodami, na usi stereo-
fonni sluchatka. Od obou vedou draty do
malé krabicky, pfipominajici walkman
(pro pfistoje AVS se proto vZil slangovy né-
zev psychowalkman). Z programové ban-
ky, fizené pocitaco vym mikroc¢ipem, vybe-
rete pozadovany program, pohodlné se
usadite a stisknete vypinac. Diody v bry-
lich se rozblikaji, ve
stejném rytmu se
vam v us$ich rozezni
rytmus bubinki.

Na tomto misté pro-
sim udélejte malou
odbocku a prectéte si
rdmecek s titulkem
Mozek je elektrarna.
Hotovo? Nic vés ne-
napadlo? AZ se vam
pristroj AVS dostane do ruky, méli byste
v tom piipadé vyzkouSet specidlni pro-
gram, zameéreny na zvySeni bystrosti a in-
teligence. I to totiZ psychowalkman umi.
Genialita a jednoduchost AVS tkvi v tom,
Ze kmitajici svétlo a zvuk vnuti vasemu
mozku frekvenci vlastnich kmitg, a tak vas
jednoduse preladi na jednu ze ¢tyt hladin
védomi. NemuzZete usnout? Naladite si
mozek do alfy! Potfebujete se naopak pred
néro¢nym jednanim 'vybudit’ ke zvySené
dusevni aktivité? Naladite betu! Chcete
meditovat? Pfepnéte se na alfu!

Americky spisovatel a propagator neuro-
technologii Michel Hutchinson mluvi
o tom, Ze skoro v8echno na Zemi uZ bylo
objeveno. "Jednou z poslednich hranic ne-
probadaného svéta dnes zlistava nas vlast-
ni mozek. Zbyva uZ jen objevit sam sebe.“
JenZe predstava, Ze pomoci malé krabicky
napéchované elektronikou mitiZete libo-
volné zkoumat a ovlddat své dusevni @

meditace vam postaci mala krabicka

Prvni zaznam elektrické aktivity mozku sejmul
roku 1926 némecky neurolog Hans Berger.
Polozil tak zaklad dnesnich elektroencefalo-
grafa (EEG), pfistrojt, kterymi je vybavena
kazda neurologicka ordinace. Casem lékafi
rozlisili ¢tyfi zakladni urovné (hladiny) elek-
trického kmitoctu mozku odpovidajici ¢tyfem
riznym stavim lidského védomi, které se
v pribéhu dne stfidaji:
je typicka naprostym utlumem vsech mozko-
vych funkci. Béhem hlubokého bezesného
spanku, kdy do ni vstupujeme, dochazi k vy-
razné regeneraci vsech Zivotnich funkci.
je castecnym utlumem védomi, kdy mozek
nereaguje na zidné smyslové podnéty zven-
¢i. Dostavame se do ni nejcastéji v mélcim
spanku, doprovazeném
sny. V hladiné theta
se otevira brana
naseho podvédomi,
probouzi se hlavné
fantazie a tvofivost.
Zarovei lze v thété
proniknout do dlou-
hodobé pameéti,
a ozivit si tak do
nejmensich detaild
vzpominky na vSech-
no, co jsme kdy v zivoté prozili.
je stav plné bdélosti mozku bez jakéhokoli
napéti, v némz se nezabyvame soustredé-
nym myslenim. Tento bdély odpocinek téla
i duse je doprovazen pfijemnymi a slastnymi
pocity pohody. Nékolik desitek minut dlouhy
pobyt v této hladiné se pry vyrovna nékolika
hodinam spanku. Hladiny alfa Ize kromé
kratkych chvil pfed usnutim a pfed probuze-
nim dosahnout jen usilovnym mnohaletym
tréninkem meditacnich a jogovych technik.
charakterizovana napétim a podrazdénim je
stavem védomého soustiedéni na vnéjsi
svét, akceschopnosti a pfipravenosti reago-
vat. V hladiné beta se nachazime pfevaznou
cast zivota a jejich nejvyssich hodnot (nad
30 Hgz, tzv. superbeta) dosahujeme pfi zvyse-
né télesné a dusevni namaze a ve vypjatych
stresovych situacich.

Quo



V praiskych podnicich Segafredo

a Barock muiete éekani na piatele, na-
poj €i jidlo ukratit malovanim pastelka-
mi. Nejlépe prizdobené ubrusy vystavi
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wNudil ses?
Vyzpovidej se synu!*

“® méné napadity jedinec v sob&é hromadi
nespokojenost. O tom, kdo m4 jaké dispo-
zice, mnohé vypovidaji kresbicky, které
nudici se clovék vytvaii.

Dekadentni hrichy

Nudu jako kategorii chovani popsali uz ve
sttedovéku. Cirkev ji nazvala latinskym
slovem acedia a povaZovala ji za hfich,
z néhoZ se bylo radno vyzpovidat. Rozhfte-
Seni v podobé nékolika ottenast, které
knéz udélil, bylo jednim z nejstarsich 1ékti
na tento stav — v momenté, kdy pfisel, byla
modlitba na jeho
zahnéani spoleh-
livym lékem.
| V minulém sto-
leti byla nuda
velmi médni.
Stala se vysadou
dandyt a deka-
dentd (inspiro-
vala také prvni
Byronovu bésen
The hours of Id-
leness — Hodiny
v necinnosti),
kteti diky svému
znudénému vy-
razu ziskéavali pocit nadfazenosti nad oby-
Gejnymi lidmi pachticimi se za obZivou.

Asocial v zoo

Stejné jako fada dalSich vlastnosti a psy-
chickych stav(l, ani nuda neni vysadou lidi.
Také zvifata maji dlouhou chvili. Z nudy
jim hrozi neurotické stavy. Nejcastéji pot-
kate otrdvend zvifata v zoologickych za-
hradéch. Pfiznakem dlouhé chvile neni jen
liné polehéavani, ale i tékavé pobihdni tam
a zpatky po vybéhu. U primatt 1ze dokon-
ce rozeznat znudény vyraz. Podobné jako
lidé i zvirata hledaji vychodisko z nudy
tim, Ze si snazi zabavu obstarat. Domaci
kocky se tak doZaduji hlazeni, pes vybizi
pana k prochéazce. KdyZ nechédte zvifata
doma o samoté€, z dlouhé chvile nici vyba-
veni bytu. Zvifata v zoo se kolikrat zlomysl-
né bavi na dcet néavstévnik. Opice rady
bombarduji hosty zoo odpadky, a tygfi a lvi

Ohryzana tuzka

Kreshicky vytvarené z nudy, pro ukraceni dliouhé chvile nebo pro
uklidnéni, mohou, podobné jako rukopis, vypovédét mnohé o auto-
rovi - momentalni nalada, povahové rysy, ale i chorobny stav. 1 kdyz
nelze zobecnovat - kazdy obrazek je vysledkem nékolika moznych
viivii, Ize uréit nékteré souvislosti. Psycholog Ji¥i Novak odpovida:

Malé (h)ry v hlavé

Cekarny, dopravni prostiedky, fronty, schiize. Prostiedi, ktera nesti-

muluji. Okamz2iky, kdy trpné cekate, nez se budete moci opét zapojit
do déni svéta. V takovych chvilich ¢lovék obvykle bud’ hluboce relaxu-
je, nebo se hluboce nudi. Nebo si miize hrat.

Jifi Novak,
psycholog

zase s gustem na navstévniky moci. @

Dynamicky clovék: projevuje se
pevnymi tahy — tlak na tuzku je
stabilni, kresba neni roztfepena.
Nervozni €lovék: mivéa ¢aru ne-
stejnomérnou, tlak na
tuzku se méni.
Pfizpusobivy clovék:
rad kresli obliceje lidi
i zvirat.
Extrovertni a tem-
peramentni clovék: maluje vinov-
ky, spiraly nebo kruznice, vyjadfuje
obvykle pohyb — znak extroverta,
temperamentni osobnosti.
Kresbami zaplfiuje celou
plochu papiru, nespo-
koji se jen s rzkem
nebo okrajem.
Introvertni clovék:
bezpecné se poznd podle
toho, Ze v namalovaném
pokoji, domé nebo tfeba
v auté jsou zaviené
viechny dvere.
Nasili a agresi-
vita: symbolem
jsou vitr nebo blesky.
Napéti, vnitini pre-
tlak, nespokojenost:

Odhadl bych, Ze tyto ob-
razky kreslila Zena. Svéd-
¢i pro to jak nékteré motivy,
tak jemnost provedeni. Z kre-
seb dycha poklid, nenajdeme
tu nic agresivniho, kresby jsou
véts§inou harmonické a vyrov-
nané. Neni to hloupy nebo
neoriginalni ¢lovék — kresba
oka je velmi poeticka, Ize z ni
vycitit smysl pro esteti¢no,
vkus i fantazii. Neopakuje se
jenom jeden ndmét. Zaroven
tlak na linku je pfiméreny

a stabilni, jde tedy o ¢lovéka,
ktery se citi v dobré fyzické

i psychické kondici.

paprsky vyzafované z jed-

P kly motiv pfi ne-
kone¢né poradé. _5{'
Bezstarostnost: odra- i
zi obrazky harmonic-
ké krajiny, silnice
nebo domkd. £
Sebeoslavovani: kresby na nichz si
autor prizdobuje vlastni pozndmky.
Jde o osobnosti, které o sobé mivaji
vysoké minéni.
: Dobré vyladéni:
.. balon, plovouci lodka
nebo letici mic.
Lidé s dobrodruznymi
sklony, ochotni risko-
vat: maluji Indiany, voja-
ky nebo 3elmy.
Hlad: kdyz se ozve pfi
dlouhé prednasce, stava
se, e se na papie objevi 'gﬁ
pUlmésicky, které pripomi-
naji tfeba rohlik. —
Kufaci: naru- '
Zivi milci nikoti-
nu maluji pfi abstaku
dymky nebo kouf.

Brezen 1998

Hry nenarocné
Pocitani ¢ehokoliv a srovnavani poctu:
cervenych aut s modrymi, vrabcl s ho-
luby, modrych a bilych dlazdic... v nej-
Cistsi formé pouze zaméstna pozornost
a ulevi nepfijemnému pocitu. Mozno
obohatit: odhadovat predem vysledek,
vsadit se o né&j sam se sebou — prohra-
na sazka pak napiikad napomuze spl-
néni néjaké povinnosti, kterou jiz
nékolik mésict odkladame.

Hry rozvijejici mysleni

Vypocty, ke kterym dojdete, mohou
poslouzit jako zaklad jakékoliv teorie.
Treba jak prevazujici pocet cervenych
aut souvisi s druhou valkou v Perském
zdlivu. Musite ale postupovat opravdu
krok za krokem a kazda souvislost
musi byt néjakym zplsobem obhajitel-
na. Tato hra ma dvé varianty. Bud'si
predem stanovite vychodisko i cil

a snazite se je néjak spojit, nebo
prosté odnékud vyjdete

a snazite se dojit kam-

koliv, hlavné hodné

daleko. Hra rozviji

vase presvédcovaci

schopnosti a uci také

lepSimu porozuméni te-

leviznimu zpravodajstvi

a politickym komentardm.

Hry rozvijejici predstavivost

a intuici

Obliceje

Kazdy ¢lovék ma vlohy k dobrému i ke
zlému. Nékteré potlacuje, jinym dava
vyniknout, nékteré se zapisi do jeho

Pud sebezachovy

Mozek vnimd nudu jako stav ohroZeni. Nu-
dime-li se, spustime pud sebezachovy,
ktery se snazi télo co nejsnadnéji a co nej-
rychleji vyvést z tohoto stavu. Neni divu, Ze
nudici se lidi maji casto podobné asociélni
chovani jako nudici se zvifata (viz mocici
kockovité Selmy). e

PAVEL MANDYS, CASOPIS TYDEN
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ryst. Jsme nauceni jistym rysiim pfira-
zovat jisté vlastnosti. Vyhlédnéte si ja-
kykoliv obli¢ej a zkuste si predstavo-
vat, jaky je jeho majitel, tihne-li spise
ke zlu. V okamziku, kdy ho z této stra-
ny dobfe znate, udélejte kotrmelec

a zkuste si ho dukladné predstavit jako
dobraka. U sympatickych obli¢eja do-
porucujeme zacinat se Spatnou stran-
kou, u nesympatickych s dobrou. Tato
hra je vhodna zvlasté v dopravnich
prostredcich. Cvi¢i odhad charakteru,
usetfi nepfijemnych zklamani.

Mraky

Zaklorte hlavu a zkuste v tvarech
mrakl vidét co nejvice
nejriiznéjsich podob.
Cvicite predstavivost.
Zvuky

Zavrete oci a zapo-
slouchejte se do zvukt
okolo vas. Zkuste odha-
dovat smér, odkud pricha-
zeji, a jejich pavod. Chce to

jenom trochu soustiedéni. Zvuk je

mnohem vic, nez byste ¢ekal. Cvicite
pozornost, prostorovou orientaci, ucite
se vnimat svét.

Viz také ¢lanky Jablkem do hlavy

v Quo ¢. 4 a JeZci v kleci v tomto disle

| V.4 r & - 4
- Zajlma- IvVvas —

Piliny v hlavé, Vera F. Birkenbihlova;
— vydavatelstvi Svitani 1996
Ucime déti myslet a ucit se,
Robert Fisher; vyd. Portal 1997
Mozek a jeho duse, Frantisek Kou-
kolik; vydavatelstvi Makropulos 1997
Lidské télo, vydavatelstvi Cesty 1996
www.csaf.org/brain.htm - stat
o tom, jak mozek zpracovava podnéty

sve

.Nudu prinasi nejen nedostatek
podnétu, ale i jejich nadbytek."

Kdy se clovék za¢ne nudit?

V okamziku, kdy si uvédomi nezaji-
mavost, zbyte¢nost a bezvyznamnost
toho, co déla. Nebo v pripadé, kdy
nevi, jak dlouho bude dana situace
nebo c¢innost trvat — napriklad ¢ekani
na tramvaj. Nudu prindsi také pocit
nespokojenosti s vynucenou pasivi-
tou nebo pocit ztraceného casu - tre-
ba na néjaké poradé nebo na neko-
necné prednasce. Nudou rozumime

i roztékanost, oslabeni pozornosti,
také pocit Unavy — pokud nemame
podnét zadny, nebo pokud jich
mame pfili§ mnoho. Ten druhy pfi-
pad nastava v soucasnosti nejcastéji
treba pfi dlouhém sledovani mnoha-
kanalové televize.

Je tento stav mysleni fyziologic-

stavu bézné aktivity?

Zcela jisté: stejné jako premira pod-

nétl zpusobuje zatéz, tak také jejich
vyrazny nedostatek je zatézujici

a dochazi zde ke stejnému stresu.

Muze byt nuda pro lidsky
organizmus nebezpecna?

V extrémnich podminkach ano. Tim
mam na mysli dlouhodobé stavy bez
podnétd, které zazivaji tieba kosmo-
nauti nebo vézni na samotce — tam
muze dojit k hlubokym depresim, né-
kdy dokonce k halucinacim, a nasled-
né k vaznym psychickym porucham.
V béZném Zzivoté je nuda nebezpec-
na spiSe socidlné: unik z nudy je moz-
ny jen tehdy, najdeme-li si podnéty,
které nas zaujmou: a to mulze byt
vedle navstévy kina tfeba vykradeni
auta nebo vyzkouseni drogy.
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Popiraji logiku, podle
niz funguje svét bdé-
lého védomi. Matou
nas, nékdy i dési,
nerozumime jim.

K nasi velké Skodé
nas vzkazy naseho
nevédomi vétSinou
minou neprectene.

Nase vnitini 'Ja‘ je

selstvi,

Proc se nam zdaji

Kazdy clovék béhem dne ve stavu bdéni
prosni par chvil, ale teprve kdyZ spi, nav-
stévuji ho skutecné sny. Jsou lidé, kteri
tvrdi, Ze se jim nic nezda, ale ty snadno vy-
vedeme z omylu. Stac¢i takového

-

PSST, MOZEK SPi...

Béhem faze rychlych oénich pohybu (REM) se zvysuje

na krev se stopovym mnoistvim radioaktivni latky

mozkova aktivita (na obr. ¢ervené oblasti) a zapojuji se
oblasti mozku, které jsou jinak v necinnosti. V aktivnich
oblastech narusta latkova vyména, coi Ize snadno zjistit
na tomografickém snimku mozku, do kterého byla vprave-

~

nevéfictho space probudit, kdyz
se mu o¢i pod zavienymi vicky
zacnou rychle pohybovat. Bude-
me mit témér stoprocentni jisto-
tu, Ze zacne vypraveét svij sen.

Sny vzestupuji po svahu, kudy
sestupuje spanek. Jsou utkdny ze
stejné latky jako nase bdélé mys-
lenky a predstavy, jak fika Shake-
speare. Od bdélého mysleni se 1isi
jinou texturou, rychlosti predstav,
iraciondlni nelogicnosti, jakoby
vSeobecnym rychlym zmatkem.
I pfes tyto prekazky jim mtiZzeme
porozumét, nasim tikolem je na-
1ézt vhodnou desifrovaci miizku.
Mit niterny cit pro utajené souvis-
losti snovych obrazti a déji. Vnést
do zdénlivého chaosu srozumitel-
ny fad. Iraciondlni ptibéhy pretlu-
mocit do raciondlnich poukaza
a souvislosti. Sny vypadaji na prv-

[22 [Quo]

ni pohled jako védomy nesmysl,

ale pfitom ndm ukazuji smysl nevédomi.
Jsou ’krédlovskou cestou’ k nevédomi, jak
napsal Sigmund Freud v epochdlnim dile
Vyklad snt.

Sny jsou duleZité proto, Ze funguji jako
spontdnni mentéalné-hygienicky cinitel.
Jsou lékem naseho rozkolisaného dusevni-
ho zivota. Pfedevsim "uklizeji‘ drobny od-
pad, vznikajici néaroky bdélého Zivota
a rizné nedofesené problémy, které by
nam doslova nedaly spét. Sen vlastné chra-
ni spanek tim, Ze 'odehrava‘ dramatické
napéti nasich predstav. Béhem noci se
nam zdaji rGzné sny, ale nemusime se
z nich probudit. U zdravého ¢lovéka to tak
funguje. Jan Evangelista Purkyné pfirovnal
sny k soukromé posluhovacce, kterd po-
kazdé uvede do porddku nase zapraSené
a zanefadéné soukromi.

Neméné dilezitd funkce snti spociva
v tom, Ze plni préani i dava prichod nasim
obavam, tzkostem a rtiznym neurotizuji-
cim znaménkdim. Sny tudiZ nejenom chré-
ni spanek, ale také halucina¢nim zpiiso-
bem spliuji naSe utajené touhy, takové,
s kterymi bychom se v bdélém stavu ne-
sveéfili snad nikomu. Sny také zrcadli nase
obavy a tizkosti. Volné kolotajici nevédomé
myslenky, casto vazané silnym emocional-
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L

=
[ ¢

nim nébojem, ziskdvaji ve snu pfileZitost
’konzumovat’ samy sebe, ¢imZ pfispivaji
k nasi duSevni rovnovaze. Piedstavy jsou
to nevédomé z toho dtvodu, Ze proti jejich
proniknuti do védomi stoji silné niterné
cenzurni bariéry.

Nakolik nds sny mohou vydésit (zvlasté sny
o pronésledovani nebo umirédni), natolik
nés také dovedou slastné vyladit, naptiklad
sny o Stastném nicnedélani nebo sny napl-
nujici skryté erotické touhy, pfi nichz se
muZe dostavit i skutecné proZivany fyzio-
logicky orgasmus. Sny také mohou upo-
zornit na skryté priznaky nastupujicitho
onemocnéni, o ¢emZ podavaji diikaz sny
o dusnosti (médme pocit jako pfi duseni),
nebo sny, které se dostavi i pfi nepatrnych
bolestivych podnétech, jimZ bychom se pfi
bdélém védomi viibec nevénovali.

Sny nés také mohou dovést k feeni v3elija-
kych problémt, napf. obrazy nevédomé
tuSené nevéry nebo sny, které evidentné
poukazuji na cestu k dtlezitym objevim.
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Konec¢né feSeni periodické tabulky che-
mickych prvka se Mendé€lejevovi ukazalo
ve snu, Niels Bohr spatfil obraz vnitini
struktury atomu béhem odpoledni dfimo-
ty. Sny maji tudiZ i tvofivy potencial, aktivi-
zuji predstavy toho, ¢im se zabyvame, ale
ukazuji ndm soufadnice problému v no-
vych, netuSenych souvislostech.

Cist necitelné

Abychom rozuméli snovému poselstvi,
musime se je naucit ¢ist. Sen, jednoduse
feceno, je na prvni pohled nesrozumitel-
nym textem. A my jsme jako jazyka nezna-
i turisté, ktefi zfraji na nesrozumitelné
hieroglyfy. Proto nezbyvd neZ se naucit
utajeni poselstvi rozlustit. Uvédomit si, Ze
sny promlouvaji ve skrytych ndznacich
a obrazném znéazornéni, Ze nékdy pouzi-
vaji vSeobecné platnych symbold a své
sdéleni zhustuji, kondenzuji. Pfesouvaji
podstatné vyznamy na titérné malickosti.
Posouvaji citové proZivani z kladného na

sny

zaporny poél, a naopak. Pak porozumime
tzkostnym i désivym sntim. Staci si uve-
domit, Ze opakem slastnych prozitkt pfi
orgasmu je mrtvolny, hrtizyplny dés, vyvo-
lavajici studeny pot pfi probuzeni z tz-
kostného snu. Logika emo¢niho prozivani
se pripoutd na jakykoliv obraz bez ohledu
na smysluplnost ¢i logi¢nost snového pii-
béhu. Zdanlivé chaotickému spéchu sno-
vych obrazii dava smysl teprve jejich na-
zornost: kdyZ sen bud vypravime, nebo si
ho nakreslime.

Interpretovat sny je dusevnim dobrodruz-
stvim par excellence. Jedna se o myslenko-
vé experimenty, které nejsou zaloZeny na
chladné kalkulujici racionalité, nybrz na
schopnosti postfehnout analogie a skryté
souvislosti. K tomu ndm vSem poslouzi
metoda volnych asociaci: uvolnime mysl
a zbavime ji zdbran, Gitluma a narokd logi-
V cesté nam stoji pfedsudky, neupiimnost
k sobé samotnému a vnitini zédbrany. @



Malokdo tusi, ze sny nas
mohou dovést
k reseni problémi

padesatych letech badatele “® Clovek, ktery je védomé presvédden

o velkoleposti sebe sama, o neochvéjnosti
svych pravd, tézko pfiznd, Ze tomu muze
byt zcela naopak, na coz mu ukazuje sen.
Prekazky nazyvame snovou cenzurou. Ta
propousti do jasavé diktatury rozumu a lo-
giky pouze to, co se poklada za pfijatelné.
Za sebelichotivé. Bez volnych asociaci se
ovSem pii vykladech snli neobejdeme,
protoZe pravé ty nejabsurdnéjsi myslenky
volné asociace rozhojiiuje, rozsifuje pole
naseho pysného sobéstfedného védomi.
Volné asociace ukazuji naSe ja z jinych
zornych dhl

] 1 ,‘I

Kleitman a Aserinski zjistili,

ze béhem spanku se zhruba
v dvouhodinovych interva-
lech objevuiji specifické ryt-
my na elektroencefalogramu. Nazvali je

Alfa rytmem spanku. Nazev neni rozhodu-

jici. Zkusenost ale potvrzuje, ze pfi tomto
rytmu se objevuji rychlé ocni pohyby
(REM), 2 anglického ‘rapid eye move-
ments'. Kazdy clovék probuzeny v tomto
spankovém rytmu vypravi-sny. Pravé diky
tomu vznikla hypotéza, ze se nam sny
zdaji pouze v této fazi spanku. Soucasné
vyzkumy ukazaly, ze REM faze spanku

muze souviset se zvlhéovanim oéi béhem
spanku, z ¢ehoz byl vyvozen protinago

e REM faze spanku nesouvisi s e
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ale se zvlhéovanimgoci, pfi

u vighy*' 0 eplGlle
-l"'. lenim.

Rotazce
peprinasi nic nového.
s daly sny i v dobé, kdy jestée
pfistroje neexistovaly.

Obrazek dole: Pohyby ocnich bulv béhem
spanku méfi pristroj zvany clektrookulogram

Jak se sny pracovat

e snem mizeme pracovat bud’
individualné, nebo ve spolupraci
s psychoterapeutem ¢i pfi sku-
pinovém sezeni. VSechny vari-
anty maji své klady i zapory.
Predevsim je nutné si sen zapamatovat.
Protoze je sen stejné tékavého skupenstvi
jako vtip (vSimnéte si, jak rychle zapomi-
name sny i vtipy), je dulezité si sen néja-
kym zpusobem zaznamenat. Nejlépe tak,
ze po procitnuti uchopime tuzku a sen si
zapiseme. Piseme vSechno, tak jak si sen
pamatujeme 've stavu zrodu'. Umite-li
kreslit, mazete si nékteré momenty nama-
lovat nebo alespoi nac¢rtnout.

Vyznamné a krasné sny se nam zdaji nad
ranem, tedy v dobé, kdy se nas organiz-
mus pfipravuje na bdélou ¢innost.
Individualni prace se sny je nejhodnotnéj-
$i, ale vyzaduje nejvétsi zkusenosti. Hle-
dame naznaky, skryté vyznamy, symbolic-
ké souvislosti. Sen je rébus, ve kterém
musime premistit pismenka nebo slova,

CAS SNU

Jak dlouho sny trvaji? Néktefi badatelé
se domnivaji, Ze sny trvaji tak dlouho
jako rychlé ocni pohyby. Proti tomu
stoji nazor, ze sny jsou okamzitou,
simultanni aktivaci neuronovych moz-

! q" ! - = kovych drah. Cely sen se nam zda na-
l‘f’":}- ’ jednou. Podobné pry funguje mysleni
- e a fec. Vyrok existuje pred vyslovenim

& v hlavé jakoby cely 'naraz'. Teprve az

pfi procitani si téméF automaticky

- skladame snové obrazy do vizualnich
posloupnosti a jiz pouhé linearni
pfevypravéni snu je prvnim krokem
k jeho vykladu.

Od pradévnych casti bylo snopravecké
umeéni zéleZitosti zasvécenych jedinct.
KnéZi, magl, umélct. AZ v devatendctém
stoleti se objevily prvni skute¢né védecké
a psychologické piistupy ke snéni. V biblic-
kych textech nalezneme zhruba tisic zmi-
nek o snech a jejich vyznamu. Velmi cené-
né bylo dilo antického filozofa Artemidora:
Snéf. Prvni desky psanou knizku o vyzna-
mu snt napsal kronikar husitské doby Vav-
finec z Bfezové: Snat velmi pékny. Teprve
slavny Vyklad snti od Sigmunda Freuda vy-
dany roku 1900 vSak zahajil hlubinné psy-
chologicky vyklad snt a jejich vyuZiti
v psychoterapeutické praxi. Na principy
obsaZené v této knize navazuji vSichni dal-

§i badatelé a terapeuti, ktefi pracuji @
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aby nakonec dal smysl. Sen je tfeba 'zara-
movat' do realnych prozitka a vyvodit

2 nich, proc se vam pravé takovy sen zdal.
Nechte se pfi rozjimani o snu zaplavit sou-
vislostmi ze skutecného Zivota a Zadnou

z nich ihned nezavrhujte. Takové premitani
vam muze obohatit vnitfni Zivot, poslouzit
jako inspirace, usnadnit rozhodovani. Uvé-
domte si prevladajici pocity ve svych snech.
Zdaji-li se vam castéji tizkostné sny nez pfi-
jemné, upozoriiuje vas sen na vnitfni psy-
chické napéti a problémy.

Néktefi psychoterapeuti pracuji se sny ve

R . TENE TR TES TR . S G W Ny

F.H"I'-.-. L FE T

se sny. I kdyzZ se k dilu nehlési, hlavni mys-
lenky zlistdvaji nezménény.

Vychéazely a dodnes vychazeji také rtizné
snéafe, poddavajici zarucené recepty na to,
co jednotlivé sny znamenaji. Jsou to spiSe
literarni kuriozity. Z hlediska vykladu snii
je vSak mliZeme oznacit za sbirky banalit
a hlouposti. Kazdy sen je natolik zaleZitos-
ti individuélni historie sniciho, Ze je zhola
nemyslitelné, aby platil v pfipadé vSech
snt néjaky univerzalni piekladovy slovnik.

Odkud se berou

KaZdy sen vzniké ze tii zdroji - z pficin
vnitfnich, z vnéjSich podnétd a ze vzpo-
minkové zdsobdrny ddvno zapomenutych
détskych zazitkti a soucasnych ’zbytkl
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skupiné. Kazdy ze skupiny fekne, co si o vy-
slechnutém snu mysli, co ho napada. Pod
vedenim zkuseného psychoterapeuta se
mohou ucastnici dopracovat k pozoruhod-
nym souvislostem. Tento zpiisob ale dopo-

ru¢ujeme jen pod vedenim odbornika, jinak Romantiéti umélci objevili sen jako jedineény
zdroj inspirace. Snovou pokrivenou logikou se
pozdg;ji inspirovali surrealisté - viz obraz René
Magritta Neklidny spac (vievo). Sny jsou oblibe-
nou latkou spisovatelii fantasknich piibéhi.
llustrace J. Tenniela k Alence v isi divii (nahore)

ukazuje proménlivost perspektivy ve snech

je vysledkem pouhé nezavazné povidani.
Véru obtiznym problémem je zahada snové
symboliky. Ob¢as se nam ukaze néco sku-
tecné nesrozumitelného, ale pfitom tzasné
silného. Pak miizeme hovofit o symbolech,
to znamena o obrazech, které zastupuiji
néco jiného. Napfiklad doutnik mize sym- Po chirurgické operaci zlomené kolenni

bolizovat ztoporeny muzsky ud, césky jsem si v nemocnici cetl roman Kfizo-

ale také nemusi - nékdy je skutec- va cesta od Alexeje Nikolajevice Tolstého.

né jen pouhym doutnikem. Zalezi Usnu a zda se mi, ze se tcastnim obcanskeé
na okolnostech a celkové strukture valky v Rusku. Dostavam se do zajeti koza-
snu. Teprve v souvislostech se uka- ku a jejich nacelnik mi pfi vyslechu fika:
Ze, zda véc je véci, nebo zastup- "Pasujes morfium!" Ve snu mu tvrdim, ze
nym symbolem. Opakujme: Diilezi- o nicem takovém nevim. "To ti dokazu!"
té je nachazeni souvislosti, nikoliv kfi¢i ataman, vytahuje savli a jedingm
nalezeni vyklada¢skych schématek machnutim mi rozetina koleno. Probouzim
v jakkoliv dobfe minéném snafri. se bolesti a chapu snovy déj: Vnitfnim
Bez znalosti individualni psychiky podnétem je bolest v operovaném kolenu,
jedince neni mozné podat obecny vnéjsim cetba romanu. Sen nadherné spliu-
navod jak si sen vykladat. je prani: Kdybych mél v kolenu néjaka anal-
Casto se vnéjsi podnéty snoubi getika, nic by mé nebolelo.
s vnitfnimi. Pfikladem muze byt V tomto pfipadé utkaly déj snu denni zbyt-

vlastni sen autora tohoto ¢lanku: ky a somaticka bolest.

PODLE JOSE SILVY

'Silvova metoda kontroly mysli' je systém mentalnich cviceni, je-
hoz smyslem je naucit podvédomi pracovat ve sviij prospéch. Soucast cvice-
ni tvofi prace se sny. Cesta ke kontrole snu se sklada ze ctyF kroki. Krok prvni:
ukol - dobfte si vSechny sny pamatovat. Cesta - k posteli si polozite zapisnik a tuzku.
Kdykoli se probudite, okamzité zapisujete vSe, co si pamatujete. Asi za mésic se naucite
dobfe si zapamatovat tfi az ctyfi sny (tedy vse, co se tak clovéku za jednu noc zdava). Teprve
potom nasleduje krok druhy: ukol - nachazet souvislosti. Cesta - pozorujete, jakym zptisobem
sny odpovidaji vécem a udalostem v bdélém stavu. (Stale zapisujete). Krok tFeti: tikol - naugit
se souvislostem rozumét. Cesta - kazdy po svém. Vhodné jsou diskuse s nékym, kdo podni- /
ka stejny pokus. Krok ctvrty: jakmile si sny pamatujete a rozumite jim, miizete je po-
uzivat. Mizete si napfiklad pfed spanim naprogramovat otazku, na kterou vam
sen odpovi. Tato metoda vychazi z predpokladu, ze nase podvédomi
shromazduje obrovské mnozstvi informaci, které by se do
védomi nevesly. Sny jsou k nim klicem.
dne’. Césti vzpominek mysl, rozepjatou vse-
zUstavaji v psychice jako tlomky nedokon- moznymi problémy kazdodenniho Zivota.
¢ené mozaiky, jako nezarazené kousicky = Détskd traumata, kterd jsou zptisobena ne
v obrazové sklddance. Sen vSechny tyto  pokazdé gentlemanskym zptsobem vy-
podnéty vyuZije k tomu, aby 'zapadly do  chovy a socializaci lidského mladéte, vpi-
kone¢ného obrazu snové hadanky. Tim  suji nesmazatelné vzpominky, pfetrvavaji-
ptsobi ozdravné a terapeuticky na na$§i  cif v nevédomi az do véku dospélosti. @
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Divérujte snim a cerpejte z nich

Vésteni a predtuchy

Sen ma bdélého dusevniho souputnika:
Vtip. Snad kazdy ctenar potvrdi z vlastni
zkusenosti, ze vtip se zapomina stejné
rychle jako sen. Oba psychické dtvary,
sen a vtip, buduji na stejnych principech.
Pochazeji z fantazie, zhustuji poukazy na
jednotlivosti, pfesouvaji vyznamy a pou-
zivaji metafor a dvojznacnosti. Dobry
vtip a dobry sen se vyznacuiji strucnosti
a hadankovitosti. Co sen zatajuje, vtip
odhaluje. Vyuzivaji pfedstavivosti a nabi-
zeji neocekavana rozuzleni. Zatimco sen
je vysoce soukromou zilezitosti, je vtip
jevem bytostné socialnim. Neznam ¢lové-
ka, ktery by vtipy vypravél sam sobé

rchavé vlastnosti snu z néj €ini

ponékud mysteriozni zalezitost,

a proto se také snim pfripisovaly

véelijaké véstecké moznosti. Tato

domnela prognosticka hodnota snu
ovsem pred kritickym pohledem neobstoji.
Nikdy nebylo prokazano, ze sen vésti budouci
udalosti nebo Ze nas telepaticky informuje
o pravé odehravajicim se déji nékde jinde.
Budouci udalosti mize sen mozna naznaco-
vat, ale to jsou jen vizualni pfedstavy naseho
do budoucna orientovaného mysleni. To,
cemu fikame véstecky sen, lze spiSe vysvétlit
tim, Zze nase nevédomi jiz pocita s moznostmi,
jejichz pfitomnost si jesté neuvédomujeme. A 5 . e

P — - a takeé se jim smal. Ale znam spousty lidi,

Sen o autonehodé, vzapéti prozity v realite,

S [t - - ) ktefi si své sny nechavaji jen pro sebe.
miizZe byt nevyslySenym upozornénim na iina- . ] ) ) o
s Vtip i sen jsou tim nejcharakteristictéjsim

“® Sigmund Freud hovofil
N\ 0 tom, Ze nevédomi (to zna-
. mend naSe emociondlni
pameét) je bezcasové, ne-
zné rozdil mezi minulos-
ti, pfitomnosti a predsta-
vami budoucnosti. Proto
infantilni vzpominky pfe-
trvavaji, jsou sice prehluso-
vany naroky bdélého Zivota, ale
ve spanku se vehementné hlasi o slo-
vo. Nejcastéji vstupuji do snového déje
jako nesrozumitelné fragmenty, které jsou

Nejasny prechod mezi vnéjsimi a vnitfnimi
podnéty vcetné vlivi ruznych predtuch ilus-
truje pékny sen Alfreda Mauryho. Sklatila ho
chfipka a v posteli ¢etl knihu o francouzské
revoluci. Usnul a zdalo se mu, jak pfedseda
revolucnimu tribunalu, posilajiciho nepohodl-
né lidi pod gilotinu. Najednou (a to sen dove-
de, pFevracet véci) se sam stava odsouzenym
a je odsouzen k trestu smrti. Je pripoutan

a ostfi sekyry mu pada na krk. Probouzi se

v horecce pravé v tom okamziku, kdy nasta-
vec postele spadl tak, ze zasahl jeho kréni
obratle pfesné jako gilotina. Maury si polozil

otazku: Byl to sen jasnozfivy, shoda okolnosti,
vnéjsi podnét? Jak to, ze sen nevyhnutelné
mifi k uzkostnému konci? Bylo to podprahové
vnimani nebo predtucha? Maury dospél k za-
véru, Ze sen se nam zda najednou a v pomér-
né slozitém procesu probouzeni se z ného
stava pfibéh. Sice absurdni, ale pfesto pfibéh.

Sny casto
e SPIUji
o utkvélé
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Elektroencefalograf ukazuje, ie béhem

spanku pracuje mozek v odlisnych frek-

venénich hladinach. Ty nepochybné souvi-

seji i se snénim
projevem lidské nevédomé tvofivosti. Kdyz
zapomeneme sen, nikoho to nepohorsi, ale
kdyz vypravé¢ vtipu zapomene pointu, do-
stava se do trapnych pociti. Sen a vtip - to
jsou spojené nadoby okouzlujici vécné kve-
touci lidské fantazie.

naplnéné silnymi emocemi, strachem,
hrtzou, rivalitou mezi vrstevniky nebo
sourozenci, ale také matefskou néhou
a otcovskym porozuménim.

Pravé v takovych snech se ndm ukazuji na
prvni pohled tajuplné, univerzalné platné,
archetypalni symboly. Maji pohadkovy
pridech. Neni divu, mytické piibéhy upo-
minaji na détsky vék lidstva. Pro malé déti
je kazdy dospéldk obrem a motivy jeho
jednani jsou nesrozumitelné. A tak vedle
prihlednych détskych vzpominek vstupu-
je do sni infantilni nesrozumitelnost (od
slova infantus, coZ znamena: ten, kdo jesté
neumi mluvit). Proto jsou takové snové
prvky obtiZzné pochopitelné; aktivizuji
vzpominky na dobu, kdy jsme véci a lidi
kolem sebe neobycejné silné proZivali, ale
pritom vlastné nerozuméli, co po nas
chtéji. A velmi podobnym zptisobem
k ndm promlouvaji myty. (]

MICHAL CERNOUSEK

— Zajima-li vas —
Sen a snéni, Michal Cernousek;

Horizont 1988
Vyklad snt, Sigmund Freud,
Novd tiskdrna Pelhfimov 1996
Tajemstvi dvou partnert,
Jana Heffernanovd; Dauphine 1995
Silva Method, Seifertova 9,
130 00 Praha 3, tel. 02/627 90 79

Srpen 1998
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Na obalce

ejvétsim nepfitelem lidi z euroamerické

spolecnosti jsou zrcadla. At uz ta skutecna,

kterd prozrazuji vrasky, nebo ta obrazni,
kterd zrcadli psychické problémy. Nedo-
statky, at uz zvenci, nebo uvnitf nds, jsou

7 dravé sebevéedomi

Tvrzeni, ze nikdo neni dokonaly, je
genialni. Smifuje nas s osudem. Jen
Clovék, ktery se vyrovna se svymi

reflektory, které ndm sviti do o¢i a znemoznuji vidét, ¢im
jsme vyjimecni a co se ndm dafi. Malokdy se setkate se Ze-
nou, ktera by tfeba sebevédomé pochvdlila svoje prsa
a taktné pomlcela o objemnych hyzdich. VétSinou ostatni

mindraky a komplexy, je pfijemny.

otravuje mindrakem z nadvéhy. Misto toho, aby zjistila,
zda viibec mtize zhubnout, znervéziuje atmosféru nefun-
gujicimi dietami, které ji spi§ ublizi. Misto toho, aby dort
snédla a prijaté kalorie v klidu spalila, strachuje se o sva
kila a diky stresu prejde zdkusek do tukovych polstara.

Az vyrostu, nebudu...

Jinym evergreenem jsou fobie ze zavislosti. Klasikou je
alkohol: ”Ja uzZ nebudu. Nemél bych. Tak posledni, ale pak
jdu.“ Na dné kazdé sklenicky cvala svédomi, veze piedse-
vzeti, které vzniklo uz v détstvi pii pohledu na zpitého ro-
dice. Zaklinadlo, az vyrostu, nikdy nebudu... — cokoliv, ale
fungovat nemtze. Cim vic si néco zakazujeme, tim spi3
podlehneme pokuseni. "Lepsi je se v klidu
napit a uvédomit si, Ze v urcité situaci je to
pfirozen

tikéd Petr Kornacki, psycholog ze

Stfediska pro mlddez Klicov:

Zakladni Skola principu
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"Clovék se snadnéji vyrovna s kocovinou
nez s neustalym strachem z alkoholismu.*“
Na fadu problémit ndm tedy zadélali uz
v détstvi. KdyZ naptiklad v rodiné chybi
otec nebo tuto roli neumi hrat, hledaji si
déti vzory jinde. Odtud se odvozuje jejich
laska napftiklad k rlznym populdrnim
osobnostem, a hlavné problém ve vztahu
k autoritim. Nebo kdyz rodice casto
pofddné nevnimaji synovo vypréavéni,
v dospélosti z néj pravdépodobné nebude
nijak sebevédomy re¢nik.

Kazdy jsme si néjakou takovou prekazku
z mladi pfinesli. Chceme-li se ji zbavit, je tfeba
urcit, kde se vzala. A pak ji pfekonat: napravit,
co se napravit dd, opustit, co nevyresime.
V krajnim ptipadé poméha se od problému

vzbuzuje sympage

P A

<

il

(napt. alkohol a jiné drogy, 'Zenské)
uplné izolovat (1ééebny a muzské rady).
Teprve kdyZ se ndm podaii vyrovnat se se
z4pory, mizeme si uvédomit klady a byt
sebevédomi. "Takovy pfistup vede k se-
bepoznani. Sebepoznéani vede k priroze-
nosti, a to je podminkou pro harmonii,
vysvétluje Kornacki. Pokud ¢lovék neni
pfirozeny, hraje roli, kterd mu neni
vlastni. Proziva stres z toho, Ze z ni muize
vypadnout. Jde sdm proti sobé a zaklada
si na zdravotni problémy. "Na zédkladé
mych zkuSenosti, procento nemoci, které

Yex

maji psychosomatické priciny, je daleko vét-
§i, neZ medicina ptfiznéav4,“ dodava Kornacki.
Typickou obéti nepfirozenych prevleki je poli-
tik nebo $pickovy manazer. Pfikladem z posledni
doby je byvaly predseda KDU-CSL Josef Lux.

C i =" =
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Trictvrtecni
kabét opticky kon-
trastni ke kalhotam

snizi dlouhana

Na obalce

,
Myslete na své

, { Prvni dojem si 0 novém
kladyV zapory | Clovéku vytvofime uz

nechte spat | béhem nékolika se-
kund. Za tu dobu ne-
staci zaujmout slovy.

Nadé&je, Zze nam bude

Kdyz vase
postava neni
pravé akorat,
Stojaci limec nepatfi na mate moz-
kratky krk. Jesté jej zmensi nost; jak
osalit
okoli.
Pomoci
barevného sjedno- Barevné vyva-

“® \/Sechny nase role |

Béhem Zivota vstupujeme do riznych vrstev

€im vyse umis- Finta pro malé.

spolecnosti (oslavy, zaméstnani, rodina, | sympaticky, roste, kdyZ ‘ ceni postavu pro- 7ené obleceni tite kontrastni Jednobarevné
urady, hospoda...). KaZzda z nich ma své: riiz- | dobre vypadé. Nebo \ :I dlouzite, kdyz se hodi pro maji- barvu, tim delsi obleceni jako by
né autority, zpiisoby jednédni a oblékani. kdyz aspon nesmrdi. l oble¢ete nékolik tele pramérné budete ostatnim pfidalo pr
Kazd4 z nich vyZzaduje urcitou miru pretvat- i Motjlek opticky rozsifuje rflzr:oszrevnych postavy pripadat centimetd
ky. Zarovenn mame nékolik roli (syn, otec, | Da Vinciho kinon proporci vrchni éast téla ::::.SZSL?( :ee

manzel, podfizeny, sportovec, kamaréd...).
Co role, to jiny pfistup. Nékdy se podiidime
ostatnim, jindy oni ndm. Tak funguje nés

Piipadate si maly, dlouhy, Siro- Antické a renesanéni vytvarné uméni zavedlo pojem kanon proporci
lidského téla. Mluvi o tom, jak dlouhé, Siroké a objemné maji byt

| P 29 Py Py
| ki nebo hubeny? Mate dlouhé Casti téla idealniho muze nebo Zeny. Leonardo da Vinci tento kanon

Podle toho, na kterou

svét, a pokud v ném chceme Zit a prezit, mu- i télo a kratke nohy? Nebo uzka rozkreslil. VSichni si tento idedl krésy nosime v sobé a rui nés po- &st-tia chebte-phpoutat
sime na to pfistoupit. I za cenu, Ze z nékte- ramena? Nebo nevite, co mate fledilpestvidianetae odisne, pozornost, zvolte vyrazné
rych situaci vyjdeme nespokojeni. Potom je | zaproblém, ale pfipadate si obleceni. Euroamericti muzi
ddlezité uvédomit si, co ndm nevyhovuje | neforemny? Pak je dobré, po- Poticbam se muie prizpusobit  Nejjednodussi navod je brat si nej¢astéji hledi rame-

a v rdmci moznosti to zmeénit. "KdyZ pak | raditses krejéim. Mél by vam i barevnost obleceni. Obézni si velké dopliky k velkym pro- Kravata se hodi k maljm nou, zatimeo primitivni
neni jiného zbyti, méli bychom negativni | doporutit, jakjm optickjm se obléknou do jedné barvy porcim. Miniaturni hodinky na lidem, prodlouii postavu narody spise upozor-

emoce ventilovat takovym zpiisobem, aby- klamem nedostatek napravit.  (nejlépe tmavé) a zapomenou  silném zapésti jesté zvyrazni fiwji.na bedra.

chom co nejméné ubliZili,“ radi Kornacki. na piiéné prouiky, které télo  jeho mohutnost. Maly oblicej

vybrat? Suétlé typy snesou jem-

FOTO: EDWARD PRIMM, VLADIMIR WEISS

Kdy%/se/takovych tfalvanu .Véas z'bavtljerr}?, | . jenom rozsifuji, a velké vzory  znemoini velké okulary. ne vune (ak“"“f"a“a LD Pyramida viné
netiZi nds a nemusime o nich tolik pfemys- ! Doberete se tak poznani, ze tvjraziiujici baatost charakterizované slovy les,
let. Nedivdme se do sebe, | lepsi, nei upozoriiovat na té- U vysokjch hubeiiouris plati mofe, sport, ovoce; tmavsi Muzi casto Kdyz na pivni Ceska klasika:

zvyraziuji ifi svych mozol umistite triko oblek, svétlé po-

ale kolem sebe. Pak snaz i 5 23 2 i Iy 6 svaii 7 ki ¥i (di 5 Gns
; o o lesné nedostatky (tricko s napi piimy opak. Itarfemy !'yprchavau z Ifuzc Ye muizi (durazné srdce vine) se Fafient Yol acilfohe - G S
rozpozhame, co od nas [ sem Michigan University pres tiech fazich. Hlava viiné (nej- voni kvétinovymi parfémy dosahuji barevnymi jesté banatéjsi mokasiny
okoli oekdvd, a mitiZe- pupek), je zaujmout tieba SiFi Dopliiky jemnéjéi) zmizi nejdriv, zaklad a Spanélské typy kupuiji téiké vylozkami
me tomu vhodné pfi- . . P . < . o e . . PRSP R
. . y ramen (vyrazny motylek). Maji vhodné doplinit obleceni. (nejtezsi) naposledy. Jak vini korenéné, orientalni vonavky.
ZpuSObltChovanl. (t - - _ _ B EEEEENE - - - L | H EN BN BN BN B BN

RICHARD UNRUH

Vyrazné Sperky a modni
dopliiky odvadéji pozor-
nost divaka od slov hosta
(hdzeji i ‘prasdtka‘ do ka-
mery). Navic kdyz tfeba
manaier zkrachovalého
privatizacniho fondu pre-
svédcCuje narod, Ze oprav-
du nikoho neokradl,

Posilovna image

Na co si davat pozor, kdyz
vas pozvou do
TV studia, oslovi s

Fackovaci panak
Zklidnit hormon, popustit
paru a zchladit ahu si maiete
na tichém trpiteli znacky Slam o
Man. Nebudete prece kiicet na kamerou na ulici.
svét, nadfizené nebo podfizené, Jak ¢cist v gestech
kdyi mate moinost prastit do pana- televiznich hostu.
ka. Slam Man je nejen idedlni ter¢ ato- Kdy? pfijde na scénu novy po-
ku, ale i prima sparingpartner na box litik, umélec nebo manager, je

|
Nejdilezitejsi |
cast médiatré- |
ningu. Jakykoliv |
vycvik bez |
peclivé analyzy i

chyb totiZ neni |
Uplny. Tato faze |

(boxerky jsou souédsti dodavky). Navic to poznat. Neumi se chovat neplisobi pfili§ divéry- proto byva del- '
nikdy nevraci ranu. pred objektivem kamer, nezvia- hodné, kdyz blyska plati- §i nei samotné i
Spojeni: Fackovaciho panka dé uméni diplomacie, divné se ' natéceni. . |

novymi rolexkami.

Slam Man Acrobic Boxing Machine obléka a z fei jeho téla se da vy-
poridite na internetové adrese Cist nejistota. Po ¢ase je jako pro-
www.onsale.com (za 199,99 USD). ménény. Zapadne do role. Média-
Nebo u vyrobce na adrese SLAM tréningové agentury mu vyrobily 1, KAM KOUKAS?
MAN, 113 Fitness Quest Plaza, Can- image. Ta je casto v rozporu s jeho Jako by se ptal mo-
ton, Ohio 44750-0001 (objednavka prirozenosti. To ale vi jen jeho nejblizsi okoli. Jak pro- derator (vievo).
pfimo u vjrobce byva levnéjsi), ména probiha? Agentury na riiznych textech (pohad- Televizni host casto

Agresivni gesta nebo slo-
va snizuji davéryhodnost.
Prikladem je rozhovor,
ktery poskytl ministr
Jaroslav Basta Lidovym
novinam. Zaznélo v ném:
"Odpustte si ten vysle-

3. NERVOZITA
Cvakani s propiskou
jako na predchozim
obrazku, objizdéni
obliceje rukama,
vrténi se na Zidli,

ka, novinova zprava) nauci klienta pracovat s dikci bloudi pohledem. Celo orosené i pies chovy t6n, pane redakto-
. . Yz ¢ '

a intonaci. Vysveétli, jak argumentovat, vyhnout se od- Kdyz oéi sklopi, napudrovani, ale re, protoie jsem na néj

povédi, branit se invektivam. Doporuci zménu tcesu, vypada jako spici. i olizovani rti (vy- '

alergicky. Yam neni nic
schlo v Ustech) pro- do toho, kde, kdy
zrazuji, Ze host je
velmi nervozni,

vymysli styl a slova, kterymi bude charakteristicky.

a s kym se schazim. Jsem

Listopad 1998 ministr éeské vlady.”
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Na obalce
BORNIKAN

Karel Gott,
zpévék

Viastni image je
projev sebevédomi

Je dobré byt pysny na své jméno. Tézko to ale
chdpe takovy Vendelin nebo Chrudos. O ne-
obvyklych prijmenich nemluvé. Pokud je vam
vase prizvisko na obtiz, miZete na matrice

v obvodé trvalého bydlisté pozadat o zménu.
Pfipravte si ale padny divod. Utednici slysi
tfeba na argument, Ze nové jméno je tradicni
ve vasi rodiné nebo Ze k nému mate zvlastni
citové vazby. U pfijmeni berou v potaz, je-li
zcela nevyhovujici. To, jak si zménu obhdjite,
tedy zalezi hlavné na vas. Za nové jméno
zaplatite tisicovku, stejné tak za pfijmeni.

Rétorika pro déti

Verejné vystupovani vyucuji na Vyssi odborné Skola informac-
nich sluZeb, a to v rdmci premétu 'socidlni komunikace’. Na
hodinach studenti zkouseji verejné vystupovani, uci se Cist

v feCi gest, dostdvaji lekce rétoriky, vystupuji pred kamerou,
poutzivaji diktafony, diskutuji, navzajem se zpovidaji. Na konci
semestru daji spolecné dohromady pulhodinovy komponova-
ny audiovizudlni porad.

Adresa: Pacovska 350/4, Praha 4, tel. 02/6921464, www.sks.cz

Komunikaci mezi vami a okolim
zjednodusi, kdyi si privlastnite
image néjaké popularni
osobnosti. Vzorem zlatého
muie v popiedi byl zjevné
zpévak Michael Jackson
(zlaty mui v pozadi)

"Image musi vychazet z osob-
nosti kaidého clovéka"

Je vase image umélecky prevlek, nebo
je prirozena?

Clovék nemiize mit Zddny umélecky
prevlek, pokud je v branzi ctyficet let
jako ja. Prevlek je médni zaleZitost.
Mdédni trend je proto trendem, Ze v po-
vaze toho slova je, Ze neni ni¢im sta-
lym. NepreZije sezonu. Proto je pro
mne drtileZité nenechat se strhnout
proudem. Kdyby mi nebylo vlastni, jak
vystupuji, nebyl bych k lidem uprimny.
A publikum by to poznalo.

Je pravda, Ze jsem vZdycky chtél byt
hercem charakternich dramatickych
roli. Pfitahovaly mne riizné polohy,
prevleky. Chtél jsem vyzkouset, jaké to
je proZzit si rtizné role. Bohuzel jsem byl
vZdycky obsazovan jenom jako zpévak.
Tato umélecka touha v§ak nema nic
spole¢ného s mym skutecnym Zivotem.

Jak mluvit na verejnosti

Je jedno, chcete-li oslovit skupi-  decentni Saty (Zddné minisukné, E VELKA SKUPINA (v3ichni pi- KdyZ nepodléhite médnim trendiim,
nu lidi, ktera ma Sest nebo Sede-  obfi vzory, plaZové obleky), ne- buzni, demonstrace, prednaska) mate image...
sat hlay, posluchadi chtéji diva- vyrazné modni dopliiky. Neni ale M sam proti vsem. Jako na diva- NemiiZu Fici, Ze bych mél néjakou. To
dlo. Projevu tedy maji odpovidat ~ dobré sesnérovat se za kaidou  dle. Upoutat pozornost davu bych nebyl osobnost. Jsem sam sebou.
jak kostym, tak rekvizity. Vazné cenu. Méte-li vyjimecny hlas, po-  je tézké Az si z toho imitatori délaji legraci.
&i seri6zni sdéleni predpoklada  stavu nebo vlasy, pochlubte se. M herci pousivaji silny hlas a velka Ale jé to beru jako poctu. Je totiz

Snaz strhnete pozormost  gesta. Nemusi tolik hlidat mimiku vidycky lepsf; kdyZ ma clovék osobi-

Pravidla projevu: abudete sebejistéjsi, M dileité jsou feénické otazky, tost,kdyZ e o titovdl, ez kdi7 se
1.] MALA SKUPINA (rodina, spole¢- protoze poufivéte pro-  které vzbuzuji ocekavani ‘T‘:klgall (jeho .Chyt.lt- i
nost u stolu, projev na poradé) vérenou zbraf. Stejné M vyhodné je strhnout nézornymi : e’Pl"ece jen je Ifl"f vas jisty %pl.lso’
.. 5 c : TEAA Sl . . " oblékani a vystupovani charakteristicky:.
neni tfeba pouzivat velkd gesta, jako patricne saty je ukazkami. Proto se na schiizich

i o o e S nen Oblékam se podle toho, do jakého
napadné grimasy a vyrazna slova dulezita prace s hlasem. a prednaskach pouzivaji tabule, OSSR KA Imdim S A el

trémista at si vezme do dlané pred- f(dYZ fefinlk {nenl Jeij? video-, dia- a jiné projektory canto, vyberu si dobry 'smokas, kdy
mét; je lepsi Zmoulat ubrousek, nez ne- Irlt?naCI, Zvaujwe.."Drlve M pro obsah sdéleni je dulezité mém rokenrolovy veéer, chci vypadat
védét kam s rukama lidé hodné zpivali, a tak  zohlednit druh posluchaci moderné. Vezmu si tfeba i ’ktizi‘. Diile-
vyplati se stit a chodit, pFipoutate s hlasem uméli zacha- M pro rliznorodé publikum je Zité je, abych se v tom kterém prostiedi
pozornost. Dobré je nejdFive zaujmout zet. Dnesni fecnici asi nutné délat astéji zavéry citil vérohodné. To je moje image.
pohybem (napfiklad od stolu k tabuli), malo zpivaji,” fika Jana
a pak teprve promluvit Vytlacilova z ICV. Projev - . me= .
M . i — Zajima-li vas —
zakazano je stét jako jako takovy je dobré
paragraf a misto do zahéijit osnovou. Poslu- @ Ateliér osobniho stylu, Rybpa 17, Praha 1, ra, Snemgvnl 9 Praha 1, tel. 02/57 32 13 69 |
.. - . hat ziisti tel./fax 02/231 01 31, e-mail: ICY, médiatréningovd agentura, Sokolskd 60,
oci koukat, kde ok g gavc ZJIVSW" naco se‘ axman@mbox.vol.cz Praha 2, tel. 02/24 94 25 41 |
: muze tesit. Na konci Studio Holly, televizni a filmové studio, Rétorika, Jaroslav Kohout;
je tfeba vechny body reklamni agentura, Nepravidelnd 18, vyd. Management Press 1998
shrnout. Pro lepsi pre- Praha 10, tel. 02/70 5? 57 N ' Emc.x:ior!alit’a a racionalita’, Vlastimil Rollo;
Dynamic Relations, médiatréningovd agentu- Sociologické nakladatelstvi 1993

e hlednost sdéleni. @ L e e T e S
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Ze starého nové udélam...

Celkové u nés jezdi pfes 3 200 000 automo-
bild. Vezmeme-li v tvahu, Ze valna cast
z nich i nékolikrat za sviij Zivot zméni ma-
jitele, dostavame alespon hrubou predsta-
vu 0 objemu obchodu s ojetinami. Jen za
lonisky rok se dovezlo dalSich 137 000 oje-
tych aut ze zahranici — zhruba polovinu si
pfivezli lidé pro vlastni potfebu, polovinu
obchodnici pro dalsi prodej. Kdo nema na
nové nebo jednoduse nechce tratit horent-
ni ¢astky (po tfech letech hodnota vozu
skutecné drasticky klesd), zvoli ojetinu.
Koupé takového pouZzivaného automobilu
se nechd velmi snadno pfirovnat k sézce
do loterie. OvSem u automobilu nesazite
pouze penize, o které muZete pfijit (anebo
usetfit). S takovou koupi sazite i vlastni Zi-
vot — a to uZ stoji za dikladnou prohlidku
vybraného vozu.

Ojetiny se v zdsadé déli do dvou skupin:
s rodokmenem a bez. Rodokmen znamena
v hantyrce obchodniki divéryhodné ve-
denou servisni knizku, ve které jsou kom-
plexni zdznamy o veskerych garancnich
prohlidkéch nebo opravéach, které viiz v dr-
Zeni predchoziho majitele, respektive za
cely svijj Zivot, absolvoval. Servisni knizku
dostéva do vinku kazdy nové prodany au-
tomobil a znackovy servis je povinen do
této knizky pravdivé zaznamenat kaZzdou

Co by meél védeét kazdy

Dobre

udélost vyznamné ovliviiujici vozidlo.
Ojetina s rodokmenem ma samozriejmé
znatelné vy$§i cenu neZ totoZny viz ve
zdanlivé stejném stavu. Méte vSak témér
jistotu, Ze kupujete doopravdy to, co si
myslite. U auta bez servisni knizky nemate
jistotu viibec v nicem. Ne, Ze by se nemoh-
lo zrovna vam piihodit, Ze narazite na
poctivého chldpka, ktery prodava skvéle
udrZovany viiz za smé$né nizkou cenu. Ale
neuskodi si to provéfit, kam az vam sily
staci, alesponn prohlidkou v nékterém
znackovém servisu. Viibec nejjistéjsi zpu-
sob, ktery vsak voli stézi jeden z tisice, je
pfizvat si ke koupi vybraného vozu soudni-
ho znalce z oboru. Sta¢i pfitom zajit na
nejblizsi soud, pozadat o seznam registro-
vanych znalcli a vybrat si toho svého. Za
pér tisicikorun vam uSetfi nervy a velmi
Casto i velké zklamani, protoZe auto pro-
hlédne a jeho stav garantuje. Kdybyste
poté prece jen né€jaké nepiijemné prekva-
peni objevili, pomiiZe vAm problém vytesit
nebo bude nucen $kodu uhradit.

Pokud si troufite sami, za¢néte 'namluvy*
konverzaci o smlouvé. V ni kromé jiného
nesmi chybét podrobny technicky popis
vozu a jeho soucasného stavu vcetné ves-
kerych zavad. Pokud majitel nebo zastup-
ce autobazaru nebudou jevit velkou ocho-
tu néco podobného sepsat s odkazem na

Srovnani cen novych a ojetych vozu

zbytecné papirovani, radéji utikejte pryc.
Totéz udélejte v pifpadé, Ze vam nékdo
nabidne auto za finan¢ni ¢astku hluboko
pod cenou bézné vidanou v bazarech a in-
zeratech. Pokud to neni rodny bratr nebo
letity pfitel, rozhodné se vam koupé nevy-
plati — bud je viiz kradeny, nebo byl pfi ha-
varii ohnuty do L, a poté poslepovany.
Prohlidku vozu zahajte u karoserie — nékdy
staci jen zbéZné obejit, nékdy je potieba
diikladné prozkoumat detaily. V kazdém
pripadé vyzadujte vyzdviZeni vozu do vy$-
ky na zveddku nebo rampé, bez pohledu
na spodek vozu dovnitf ani nesedejte. Mu-
site také pocitat s tim, Ze dnes uz je na trhu
béZzné k mani spousta nejriiznéjsich kos-
metickych pfipravk(, s jejichZz pomoci
dokéze odbornik proménit zanedbanou
orezlou Sunku’ na blyskajici se, stézi tknu-
ty klenot. Drtiva vétSina ojetych vozi dova-
Zenych ze zahranici, ale i mnohé ojetiny
domadci jsou po havérii. Poskozené misto
vétsinou celkem snadno poznéte podle
novotou svitictho laku, coz se zdatné&jsi
podvodnici snazi zamaskovat na-
leSténim celého vozu, aZ oci
prechdzeji. KdyZ se ale dobfe [
soustfedite na mista, kde pfilé-
haji okrasné listy, tésnéni atd., i
vétsinou stejné novy lak

kupec auta z druhé ru
1

Ackoli prodej novych
automobilfl v Ceske
republice stale stoupa
(at jiz téch dovaze-
nych, nebo i domacich
Skodovek), porad se
u nas najde dosta-
tek zajemcd o auta
vice ¢i mene ojeta.
Dlvody byvaiji rizné,
ale tim nejpadnéjSim
argumentem jsou
pochopitelné penize..

bezpecné odhalite. @

[P T T

OCIS, provozovaného spolec-
nosti Cebia (Praha 4, Thurkova
10001, tel. 02/717 642 42). Za
poplatek v rozmezi 1 500 az

Volkswagen Golf 1.6. (tfidvérovy) 358 000 169 000 1993 80 000 2 000 K¢ firma provéri, zda-li
N N N N
Volkswagen Polo 1.4. (tfidvérovy) 310 000 210 000 1995 26 000 neni vUz vasich snd nahlasen
— - ’ I E—— W moo . . , ,
Renault Megane 1.6. (pétidvérovy) 424 900 280 000 1 0 v nékteré ze sousednich zemi
i0 1.2 (pétidvérovy 1997 6 000 ' izeny — i-
Renault Clio 1.2 (pétidvérovy) 339 000 219 000 > o jako odcizeny — pouze vyplni
i i .0. 1995 45 Ar é Z prilozi
Nissan Primera 2.0 571 000 269 000 = o te formuldr, k némuz pfilozite
" 2 (0&tidvérovy T — _1 4 . S .
Nissan Almera 1.4 (pétidvérovy) 374 000 240 000 =° — velky technicky prukaz. Vyrize
—— —— _1 ;o . . . )
Mazda 323 F 460 000 195 000 < — ni objednavky trvad 4 az 8 pra
_ i 4y e~ ———— _1 5 55 . - -
Opel Astra 1.7 TD (pétidvéfrovy) 469 000 275 000 covnich dnU. Firma provéfuje
Ford Fiesta 1.3. 267 000 170 000 1995 40 000

pouze cerstvé dovozené vozy.
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Kdyz jste se napalili
Vsechno zaleii na smlouvé, kterou jste s prodavajicim uzavreli, V solidnich baza-
rech ma kazdé auto podrobny protokol o technickém stavu, jeni obsahuje ouére- jak je na tom viiz s ko-
na cisla karoserie a motoruy, iidaje o predchozich majitelich, pripadnych havari-
ich, stavu provoznich kapalin, vysledky testu tlumiéu, sbihavosti, Sramech na
laku atd. Tyto udaje se pak mohou stat podkladem pro pripadnou reklamaci.

Totéi plati v pripadé koupe od soukromé osoby - pocita se pouze to, co je ve
smlouvé, Podle obcanského zakoniku Ize reklamovat skryté zavady do pul roku.
V piipadé sporu je uréen soudni znalec, ktery rozhodne, jestli poruchu zavinil
novy, nebo stary majitel. U kradenych aut je situace slozit
vratit pouze ¢asthu ve vysi provize ziskané prodejem. Zakaznik se tedy musi hojit
na puvodnim majiteli - toho ovsem tézko zjisti, protoiec doklady byly falesné.

Individualni dovoz

fi individualnim dovozu ojetého

automobilu budete nuceni pod-

stoupit nepfijemné martyrium,
opepiené ‘ochotou’ ufednikd na vsech
postech. Procleni vozu byva bezproblé-
mové, ovéem uz kvuli zahajeni spravni-
ho fizeni a vyzvednuti ‘zvlastni SPZ' mu-
site na policii dvakrat vystat nemalou
frontu a predlozit doklady z celnice,
kupni smlouvu, technicky prikaz vozidla
ze zemé puvodu a vlastni obcansky prui-
kaz. Poté se objednate na STK, kde opét
podle lokality stravite horkou hodinu
nebo i par dni. S sebou potfebujete
auto, ndvod k obsluze vozu, zvlasté po-
kud jde o néjaky méné obvykly typ,
a znovu stary technicky prikaz. Pokud
projdete, dostanete do ruky osvédceni
o absolvovani STK. S autem a rozhodnu-
tim policie o pferuseni fizeni se pak sta-
vite u vyhradniho ¢eského zastupce té
znacky, jejiz logo se skvi na kapoté vase-
ho vozu. Za nemaly obnos, kolisajici
podle ochoty a solidnosti firmy, vam tu
vystavi potvrzeni o roku vyroby vozu,
ovéfi Cisla motoru a karoserie, potvrdi
typ katalyzatoru a uredné ovéfi jeho
spravnou funkcnost. Potom asi tyden vy-
¢kate, nez potfebné doklady dorazi na
policii, a znovu se vydate smér dopravni
inspektorat. Pokud vyrazite ¢asné rdno
a obrnite se velkou trpélivosti, dobre
udélate. S sebou potrebujete auto, celni
doklady, ob¢anku, obé potvrzeni od do-
vozce (rok vyroby + emise), penize na
kolky, vyplnény formular ‘ukoncéeni do-
vozu'. Az vitézné zdolate i tuto bastu,
zaplatite v Ceské pojistovné povinné ru-
¢eni na zbytek roku a mlzete jezdit.

Yov.

¢jsi. Bazar je povinen

“W Pfi prvni obhlidce
zarovenn hned vidite,

rozi. Pod pfiléhajici
tésnéni oken, dveri,
kufru se proto podi-
vejte tak jako tak, pro-
toZe tam se pripadni
koroze objevuje jako
prvni. K tomu je jesté
potieba prohlédnout
podbéhy a prahy dve-
fi. Poklepanim kovovym klicem nebo 8rou-
bovdkem na podezielou c¢ést karoserie
zjistite, jestli ndhodou neni zaldtdna lami-
nitem nebo tlustou vrstvou tmelu. K nej-

Kdo si doveze auto ze zahraniéi sam, toho urady zmuci

zn&dméj$im trikim prodejcti patii pfetoce-
ni tachometru vozidla o pér desitek tisic
kilometrt nazpét. Takovy viiz se d4 poznat
podle nezvykle odfenych sedacek, pfrili§
ohmataného volantu, velmi opotiebova-
nych (nebo naopak po vymeéné zcela no-
vych) gumovych navleki na pedalech,
podle omS3elé rukojeti ru¢ni brzdy, ohma-
tané hlavice fadici pdky nebo také podle
Celniho skla poniceného od stéract.
Neékteré z jmenovanych prvkl prodejci vy-
meénuji, aby dodali svému tvrzeni zdani
seridznosti, ovSem tfeba vyména sedadel
nebo skla je uzhodné komplikovana a dra-
ha. Nedejte se pfi zkoumani svést ani tvr-
zenim, 7e tfeba: ,..u BMW tachometr

Zkontrolujte
si ¢isla motoru
a karoserie. Kody
vyroby byvaji na bo¢-

Yo v

0Od stéraci prilis odre-
né celni sklo napovida
o ujetych kilometrech

K nejoblibenéjsim trikum patii
pretoceni tachometru. Pokud
operaci neprovadél expert
s vybavenim, zanechal po sobé
odiené stopy od sroubovaku

nich oknech a bez-
pecnostnich pasech

dukazem funkénosti
katalyzatoru je
Cerstuy protokol
Nezapomeiite emisni kontroly
na olej
Odkapavajici olej

znamena brzke
problémy, pozor
ale také na prilis
nalesténé motory

Stav tlumicu dost podstatné ovliviiuje
chovani auta, napfiklad brzdnou dra-
hu. Upiné znicené tlumice lze odhalit
stlacenim predku ¢i zadku vozidla (pfi
vraceni do pivodni polohy nesmi po-
skakovat), ale laik by si mél jejich stav
ovéfit radéji testem v servisu

[80 [Quoj

Pomérné spolehlivym

Vyména prilis opotie-
benych hnacich hfidelu
se poradné prodraii

neprietodite, vzdyt je digitalni.“ Sikovny
mechanik zvladdne vSechno. V Annonci se
dokonce jeden ¢as objevoval inzerét nabi-
zejici 'diskrétni pretoceni jakéhokoliv ta-
chometru’. Oblibend jsou také kouzla
s motorem. Nejbanélnéjsi piiklady hovoii
0 zaméné motorového oleje za hustsi, kte-
ry pak vzbuzuje dojem sametového chodu
i u 'vyldgrovaného‘ motoru. Proto stoji za
to podivat se do motoru - pfili§ cerny olej
vypovidd o problémech, pfipadné o ne-
dobré udrZzbé se sporadickou vymeénou.
Naopak zcela cisty, cerstvy olej, ktery pro-
dévajici 'kvtli vdm prévé ted vyménil’,
vzbuzuje podezfeni, Ze jde o lotrovinu
s hustym olejem. Je tedy lepsi nechat si olej
zkontrolovat odbornikem, pfipadné ho po
koupi radéji znovu vymeénit za odpovidaji-
ci cerstvy. Zkontrolujte si také rovnou

vSechny femeny, hadice a nddobky s pro-
voznimi kapalinami, jestli néco nevytéka.
Stav tlumicé, brzd nebo fizeni dokazete
odhadnout aZ po svezeni, a to vétSinou jen
velice mlhavé. Nékdy ovSem i diletant po-
zné, Ze viz prakticky nebrzdi, na nerov-
nostech drnca jako Zebfindk a diky veliké
vili v fizeni je nutné jej honit po cesté
od kraje ke kraji. Nejrtizné&jsimi neduhy
v podvozkové ¢asti trpi hodné aut — v lep-
$im pripadé byvaji piili§ opotfebené hnaci
hiidele, loziska nebo zavéseni kol, v hor-
$im piipadé je po havarii lehce hnuty cely
podvozek. Nejen Ze se pak rychle nerovno-
auto na silnici ve vyssich rychlostech nebo
kritickych situacich chova nevypocitatel-
né. Nékteii lidé se v tichosti zbavuji vozi
s nefunkénim katalyzatorem. Zajimat se

o protokol z posledni emisni kontroly vozu
je sice zahodno, nicméné mozZnosti zfalSo-
vani kontroly, piipadné i vymény katalyza-
toru za nefunk¢ni, je mnoho. Prohlédnéte
si proto zespodu na zvedaku peclivé celé
vyfukové potrubi, jestli neni prili§ zkoro-
dované, ¢i jestli naopak nenese znamky
nedavné vymeény. Kontrola elektroinstala-
ce pfipadd mnohym zbytecnd, a pfece se
préavé tady dé schovat lecjaké zdvada. Neni
od véci prezkouSet vie, co ma fungovat:
ovladani oken, zrcatek, svétla, stérace, ost-
fikova¢, topeni, klimatizace, ABS. Pokud
zjistite jakoukoli nepravidelnost nebo ne-
logi¢nost ve funkci, je to vétS§inou piizna-
kem neodborného zdsahu do instalace
a pfislibem budoucich nepfijemnosti. @

ZDENEK JAKL

PFi vnéjsi obhlidce se

soustred'te hlavné na
Pozor na velkou villi obtiiné pristupna mis-
v Fizeni ta a prilchajici listy

Spatné slicovani nékterych dili miie prozradit utaje-
nou havarii. Takhle viditeIné stopy oviem zanecha
jen uplny amatér. Lépe je prohlédnout méné pristup-
na mista, napf. prostor pod seckami nebo prahy

Po havarii hnuty podvo- K?I'Oll ncjca‘stcjl
najdete na vyfuko-
ek s rozhozenou geo- P -
metrii rozeznate podle vém potrubi, ovsem
P pokud je vjfuk ai

nestejnomeérné sjetjch
gum, ve vyssich rychlos-
tech 'plave’, neni stabil-
ni v zatackach. Radéji
ale nechte vuz prohléd-
nout na diagnostickém
zarfizeni v servisu

podezicle novy, o to
peclivéji potom
prohliiejte karoserii

-
J -
-
o
.
f
|
|
J-‘ o=
W 1-‘ e
d
¥ l.l- -
Pohledem zkontro-
lujte stupen opotie-
- - beni sedacek, vénce
Ipuchrelé brzdove ha- volantu, rukojeti rué-
dicky nejlépe zkontro- ni brzdy, hlavice fa-
lujete na zvedaku. dici paky, gumovych
Brzdovy kotouc nesmi navleki na pedalech
byt tenci nei 8 mm, ji-
nak hrozi jeho vylomeni
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Otacite se za motocykly

Motocykl je jediny
motorovy stroj, ktery
nejede sam. Na plynovy
pedal automobilu mize-
te polozit
cihlu, leta-
dla drzi

ve vzdu-
chu sama.
Motocykl se bez fidice
prekoti. Pfi jizdé na
motorce musi dojit

k symbidze mezi ¢lové-
kem a strojem. Motor
zene dopredu, Fidi¢ drzi
balanc. Takto rozdélené
ulohy pfinaseji rizika

i poZitky. Motorky jsou
emocionalni zaleZitost.

opravni zacpy ve svétovych metro-
D polich vsak stavi motorky a skutry

do zcela jiného svétla. Jednostopa
sky provoz. To, co védi jiz tficet let v Asii,
kde jsou motocykly tim nejrozsifené&jsim
dopravnim prostfedkem, se ¢im dal vice
stavd soucdsti evropskych a americkych
velkomést: motocykly zapliuji méstské
ulice. Ceskd mésta jsou oviem v tomto

trendu velmi pozadu, stejné jako celd vy-

dni Evropa. Pro¢ jsou u nas motorky
nepopularni? MoZna chybi osvéta.
y prodej znamend maélo prostfedkli na

ﬁ’, ";irketing, a to se podepisuje na prodej-
‘nich vysledcich. Zacarovany kruh. Auto-

mobil je navic v nasich konc¢inach stale tim
prvnim, vSe prebfijejicim spolecenskym
symbolem. Muz v obleku a kravaté, s kuffi-
kem pfipoutanym za seddtkem motocyklu
je sice vSedni ukaz pafizského ¢i londyn-
ského rana, v Praze si néco tak spolecensky
odvézného troufnou akorat messengefi.
Skoda. Pripravujeme se tak o euforické
z4azitky a zbytecné ztracime Cas popojizdé-
nim v méstskych zacpach, uvéznéni
v automobilovych karoseriich.

Bezpecnost

Bezpecnostni pasy, airbagy a dveini vyztu-
Ze jsou ochranné prvky, které zistavaji
motocyklistim upfené. Na druhé strané
motorka se vejde do kazdé skuliny a jejich

a ani nevite procC. Mate to v sobé...

fidici nedaji dopustit na schopnost svych
strojii 'vyakcelerovat’ z nebezpeci se sviz-
nosti vlastni jen tém nejexotictéjsim auto-
mobildim. Auta se také odstfedivou silou
vyklanéji ze zat4cek, zatimco motocykly se
daleko logic¢téji naklané€ji smérem dovnitt.
Pti predjizdéni se v krizové situaci motorka
vejde mezi jizdni pruhy. Auto ¢eka v takové
situaci obvykle ¢elni sraZka. Motorky jsou
zase citlivéjsi na nerovny ¢i kluzky povrch.
Kazdy druh vozidla ma tedy své typické
néchylnosti k havériim. Subjektivni pocit
nebezpeci je ale jasné vy$si u motorky a vy-
plyvé z pfimého kontaktu fidice s rychlosti
a odporem vzduchu. Nebezpeci trazu na
jakékoliv motorce se vyrazné sniZuje noSe-
nim integralni helmy (znacky Shoei, Arai,
Dainese a Uvex patfi k nejleps$im), koZené
bundy a specidlnich rukavic. Nejlepsi
ochranou je ovSem umét jezdit. Naucit se
to opravdu neni téZké. Organizovanych
kurzti u nas bohuzel mnoho neni, ale ne-
stydte se zeptat u prodejce pred koupi mo-
tocyklu, m€l by mit zdjem vdm pomoci.
Samoziejmé nic nenahradi praxi. Budete-li
jezdit do prace a z prace na motorce kazdy
den, za mésic to pro vas bude stejné bézna
a bezpec¢na cesta jako automobilem.

Praktiénost

Malokdo mé chut jet na motorce v desti,
mrazu nebo ve vanici. V naSich zemépis-
nych §itk4ch jsou motorky sezonni stroje. @

Létajici muzi na blaznivych strojich

0 Celd armadni motocyklova jednotka

jela v mésté Brazilii v roce 1995 na jediné

motorce. Tato jednotka ¢itala 47 muzd.

@ Shwet Ashwas Indian Police Corps vy-

tvofila v Indii v roce 1995 pyramidu na
motocyklech: 133 muzid na 11 strojich.

9 Nejdéle dojel na zadnim kole Japonec

Yasuyuki Kudo v roce 1991: 331 km.
O Nejrychleji jel na zadnim i
kole v roce 1992 Belgican
Jacky Vranken: 254 km/h.
9 Anglican Drew
Agnew se v roce 1997
nechal tdhnout za motor-
kou na bobu rychlosti 204 km/h.

@ Pri rychlosti 232 km/h si Angli¢an Kevin
Carmichael brousil na motorce své speci-

alni ocelové podrazky. Stal totiz pfi jizdé
vedle své motorky.

0 Absolutni svétovy rekord v nejrychlejsi
jizdé na motocyklu drzi Ameri¢an Dave
Campos z roku 1990: 518,34 km/h.

@ Eddie Kid z Anglie se v roce 1984 pro-
slavil skokem na motorce pres devatenact
dvouposchodovych autobusU.

€) Eddie Knievel z USA si na
motorce zlomil kosti cel-
kem 433krat. Onehdy se
mu dokonce podafrilo
odnést si z jednoho ura-
zu 52 zlomenin.

@ Rekord ve skoku do dalky na
motorce drzi Americ¢an s pfizna¢nym jmé-
nem Doug Danger se skokem 83,7 metru.
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otocykly Ize délit do rdznych kate-
gorii. Tfeba podle toho, pro jaké
jizdni podminky jsou zkonstruova-

ny. Motorku se opravdu vyplati vybirat podle
toho, kde s ni hodlate jezdit.

vkl

oC

Typy mot

MESTSKE MOTOCYKLY
Pri jizdé méstskou dopravou se klade dU-
raz na lehkost a obratnost. Uzky profil jed-
novalcd a dvouvalcu je vyhodny pro jizdu
mezi auty. CtyFi valce jsou spise na obtiz.
Ocenite také kvalitni, neroztresena zpétna
zrcatka a ulozny prostor. Idedlni jsou ze-
jména skutry a endura.
Skutry jsou nejméné naro¢né motocykly na
jizdu i udrzbu. Nemusite na nich sedét ob-
kro¢mo, nemusite radit, a pokud je jejich
obsah do 50 ccm, nepotrebujete dokonce
ani zvlastni ridi¢sky prikaz nebo helmu.
Skutry jsou nejpopularné;jsi v Italii, kde se
vyrabi napfiklad znacky Cagiva, Piaggio,
Aprilia, Malaguti a dalsi. Nejvice skutrd se
vyrabi v Japonsku. Tézko fici, ktery skutr je
nejlepsi. Vzhledem k malému vykonu mo-
toru u ‘padesatek’ (4-6 koni) neni podvo-
zek ptilis namahan a v jizdnich vlastnos-
tech nejsou velké rozdily. Pro mésta
s neprilis udrzovanym povrchem se dopo-
rucuji co nejvétsi kola (alespor 12 palct).
Protoze i na skutru byste mél ve vlastnim
zajmu nosit helmu, vyberte si model, jenz
ma dostatecné velky ulozny prostor pod
sedadlem. K cenové nejdostupnéjsim sku-
trlim na nasem trhu patfi Yamaha YN 50
Neo's, Piaggio Sfera 50 a Honda SFX 50
(v8echny pod 60 000 K¢). Nevyhodou sku-
trii s obsahem motoru do 50 ccm je maxi-
malni rychlost okolo 60 km/hod.
Enduro je pomérné nova motocyklova ka-
tegorie vynucena popularitou terénnich
speciall pro jizdu ve mésté. Neni divu:
mnoha
mésta si
svym roz-
kopanym
a zaplato-
vanym po-
vrchem
nezadaji
s oranis-
tém. Endu-
ra jsou
drazsi nez
skutry,
rychlejsi,
daleko sta-
bilnéjsi na
nerovném

Yamaha YN 50 Neo's N povrchu

a vhodnéj-
Si pro jizdu
na delsi vzdalenosti. V porovnani s dvou-
dobymi specidly pouzivaji endura méné

maji elektricky startér, jiné pneumatiky
a obcas i polokapotaz. Endura jsou pocho-

pitelné tézsi nez skutry, ale stale patri
k lehkym motorkam (idealné do 200 kg,
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do 650 ccm a s vykonem 30 az 60 koni).

K nejlepsim endurdm patfi Duke 620 E

(50 koni, 170 km/h, 165 kg, 285 000 K¢) od
rakouské firmy KTM. Duke je lehky, silny,
bajecné ovladatelny a prizplsobeny pro
jizdu ve mésté. K dal$im podarenym endu-
rdm na nasem trhu patii BMW F 650

(48 koni, 160 km/h, 195 kg, 238 400 K¢),
Cagiva Canyon 600 (34 koni, 157 km/h,
185 kg, 189 000 K<) a Yamaha TT 600 E
(41 koni, 153 km/h, 163 kg, 196 822 K¢).
Za zminku stoji také dvé zajimava endura
s vidlicovymi dvouvalci. Obé jsou tézsi nez
jednovalce, ale znac¢né Zivéjsi, vhodnéjsi
pro delsi jizdy a s upravenymi vyfuky, uchu
lahodnéjsi. Jedna se o ‘nadupany’ model
Cagiva Canyon 900 I.E., v jehoz srdci tluce
motor Ducati (73 koni, 175 km/hod,

208 kg, 315 200 K¢), a univerzalni, spoleh-
livé enduro Honda XL 600 V Transalp

(50 koni, 205 kg, 167 km/hod, 235 000 K¢).
Do této i nasledujici kategorie lze zaradit
také jednu z nejzvlastnéjsich motorek na
trhu a zaroven asi nejpodarenéjsi soucasny
motocykl znacky BMW: model R1100GS
(80 koni, 197 km/hod, 243 kg, 378 400 K¢)
je obtich rozmérd, vhodny i na dlouhé ces-
ty, s akceleraci sportovnich motorek. Auta
sama uhybaji panicky z cesty, takze se na
této motorce premistujete opravdu rychle.

~ BMW R1100GS

CESTOVNIi MOTOCYKLY

Velci vyrobci motocyklG se snazi mit ve
svém sortimentu aspor jeden model uzpU-
sobeny na dlouhé cesty, ale co naplat,
auta a letadla jsou pro takové ucely prece
jen vhodné;jsi. Musite-li pfi jizdé citit vuni
daélek, zde je par obzvlasté vydarenych
kouskl: Honda ST1100 Pan European

(98 koni, 212 km/h, 328 kg, 26 835 DM
véetné ABS) je idealnim kompromisem
mezi pohodlim a obratnosti. Skoda ze
neni v nabidce ¢eského dovozce. Pokud
chcete pti jizdé pres Evropu soutézit s casy

Rychlosti pres
250 km/h dosahuje

tucet motorek v cené

Skody Octavia

< Kromé jizdy v nepiiznivém pocasi a pii
stéhovéni lednice vSak motocykly svou
prakti¢nosti vitézi nad auty v kazdém
ohledu. Zvlasté ve mésté je tento rozdil
markantni: jedete, kde chcete, jak rychle
chcete, a parkujete, kdekoliv se vam zlibi.
Takovou svobodu neznajf prazsti automo-
bilisté od 30. let tohoto stoleti. Policie na-
vic nedava na motorky boticky, ani kdyz
parkujete na chodniku, neodtahuje je
(zfejmé z technickych davodt) a celkové
vas otravuje méné neZ vaSe kolegy za vo-
lanty. Méloktera dopravni zdcpa nenecha
‘ulicku‘ dostatecné Sirokou pro motorku.
Projizdéni mezi auty v krokem se pohybu-
jici koloné sice neni zdravi pfili§ nebezpec-
né (snad jen tim, co vdechujete), pfesto se
zacatecnikim nedoporucuje. UdrZet rov-
novahu v malé rychlosti je zvlasté na téz-
$tm stroji fyzicky ndrocné a miize skoncit
odrbanymi zrcédtky. Cesti automobilisté
také nejsou na motocykly prodirajici se
meéstskou dopravou pfili§ zvykli. Mnozi se
z4Sti v oku drti klakson a neuvédomuji si,
Ze motorky svou skladnosti zkracuji do-
pravni zacpy pro vsechny.

Cena a vykon

V porovnani s auty jsou motorky rychlejsi,
spravedlivym odrazem vykonu motoru
a kvality podvozkovych komponentt. Dy-
namické parametry modernich motocykl
jsou obdivuhodné. Primérné, sportovnéji
zaloZené motocykly v cené 200-300 000 K¢
a vykonem od 70 koni jiZ akceleruji z 0 km
na 100 km v rozmezi od Ctyf do Sesti vtefin.
U vykonnéjsich (od 100 koni a 300 000 K¢)
se jiz akcelerace bliZi tfem vtefindm. To
je rozjezd, o kterém si tffmilionové super-
sportovni vozy mohou nechat jenom zdat.
Maximalni rychlosti pfes 250 km/h dnes
dosahuje tucet motorek v cenové hladiné
Skody Octavia. To vse pfi spotfebé 6-8 litrti
na 100 km. Tajemstvim motocyklovych
vykont je vdha. V poslednich pér letech se
sportovni motorky s vdhou nad 200 kg
povaZzuji za zbytecné té€zké. Doba, kdy i sé-
riovy motocykl bude mit vice koni neZ kilo-
gramUl, se nendvratné blizi (viz letos$ni

Kvéten 1998

model Yamaha YZF-R1: 155 koni na 177 ki-
logramt). Motocykly na samé hranici
technologie vZdy byly a stéle jsou jen o jed-
nom: hodné adrenalinu za (oproti autiim)
malo penéz.

Charakter

Nékteré motocykly, stejné jako néktera
auta nebo lidé, maji takzvany charakter.
Mit charakter je vyhodné. Jediné vozidla
s charakterem se stavaji objektem bezmez-
né lasky svych majiteldi a je jim prominuto
ledacos. Mohou byt nespolehlivé, odflak-
nuté, ba i osklivé. Jakykoliv nedostatek se
stava roztomilou soucasti jejich charakte-
ru. Charakter se ovSiem nedéd predem na-
pléanovat. Vyrobce musi byt pouze vytrvaly,
urputné drZet svou kreaci na vyrobni lince
a doufat v charakter. Zpravy o existenci
charakteru se totiZ $iff zdsadné SuSkandou,
takZe to chvili trvd. Nesmirné drahé do-
pravni prostfedky maji téméf vzidy néjaky
ten charakter. Je to déno jiZ jejich neoby-
dejné nepfiznivym pomérem mezi cenou
a uZiteCnosti. Ferrari za 4 miliony korun,
do kterého pii desti prosakuje voda, se
charakterem jen skvéje. Charakter se ale @

leteckych spolec¢nosti, obétujte trochu pohodli
a pritisknéte bradu na nadrz technicky doko-
nalé, uchylné rychlé Hondy CBR 1100 XX Su-
per Blackbird (164 koni, 284 km/h, 254 kg,
410 000 K¢).

SPORTOVNI MOTOCYKLY

Nejprodavané;jsi kategorie. Rychlost pokroku
v této tridé je srovnatelna snad jen s pocitaco-
vym pramyslem. Moznosti téchto strojl jsou
vysoko nad fidi¢skymi schopnostmi drtivé vét-
siny jejich vlastnik(. Chcete-li opravdu vyuzit
takovych vykontl v bézném provozu, jste sy-
nem smrti. Pokud v8ak musite mit tu nejlepsi
a nejsilenéjsi motorku na této planeté, vybér
je jednoduchy. Pravé ted' kraluje Yamaha YZF-
R1 (155 koni, 285 km/h, 177 kg, 434 672 Kq).
Yamaha letos konec¢né prekonala legendarni
motocykl Honda CBR 900RR receny ‘Fireblade’
(130 koni, 258 km/h, 180 kg, 375 000 K¢)

a svymi jizdnimi vlastnostmi dosahla i na
Ducati 916 SPS (134 koni, 261 km/h, 190 kg,
770 770 K¢). Ve stredni ku-

bature 750 ccm se pova-

Zuje za nejlepsi lehoucka

a presna Suzuki GSX-

R 750 (110 koni, 179 kg,

240 km/h, 384 100 K¢),

tento rok navic s pfimym

vstfikovanim. V kubature

600 ccm kraluji tfi moto-

cykly: Honda CBR600F,

Suzuki GSX-R 600 a Ka-

wasaki ZX-6R, které si

jsou natolik blizké vykony i cenou, Ze vybirat
muzete podle barvy.
Jestlize nechcete patfit do zadné z vyse
uvedenych kategorii, pokud chcete jezdit
s jednou motorkou po mésté, na okruhu
i k babic¢ce na Moravu, musite mit ten nejuni-
verzalnéjsi motocykl na trhu. Nebude nejlepsi
v ni¢em, ale maze byt skvély ve vsem. Musi
mit tah vidlicového dvouvalce pfi nizkych
otackach a silu fadového ¢tyrvalce pri téch
nejvyssich. Musi byt dost tézky, aby sedél po-
hodIné na dalnici, ale natolik lehky, aby ne-
unavoval v zatackach. Takovy stroj opravdu
existuje a je kazdorocné zdokonalovan jiz od
roku 1983. Snad nejbezchybnéjsi motorka na
svéte, ktera se drive jme-
novala Honda VFR
750F, ma tento rok
nové jméno, pfimé
vstfikovani a po letech
opét i trochu charakte-
ru — Honda VFR 800FI
se ¢tyfmi valci do V
(106 koni, 208 kg,
235 km/h, 369 000 K¢).




Zbozi

Kombinace ceny, vykonu a spolehlivosti

japonskych motorek je nedostizitelna

< obdcas vloudi i do velmi lidového vozu.
Kdo nezna tfeba Citron 2CV, Mini Morris
a samoziejmé VW Brouk?
I motorky maji své 'charaktery‘. Nejvice
motorek s charakterem pochazi z Itdlie.
Technologicky opoZdéné znacky Moto
Guzzi nebo Laverda by se bez charakteru
viibec neobesly. Do roku 1995 se i slavna
Ducati chovala velmi ’italsky’ se svymi
béjecné hlu¢nymi a nespolehlivymi dvou-
ventilovymi dvouvélci. Pak ale pfiSel mo-
del Ducati 916 a svét motocykld jiZ neni,
co byval. Doposud nikdo nepostavil krés-

Ducati 916
néjsi motocykl. KdyZ 'devétsetSestnactka’
ziskala také pér titulti na mistrovstvi svéta
tfidy Superbike, bylo jasné, Ze motocykl
s charakterem muZe obdas pokofit i ja-
ponské, nudné dokonalé fadové Ctytfvélce.
Dal3im anachronismem jsou téZké, drahé
a téméf neznicitelné motocykly BMW.
Nikdy jim nechybél charakter. Naplocho
uloZeny dvouvélec, a¢ technologicky pfe-
konany, vytvaii stdlou poptavku mezi fa-
nousky BMW jiZ od tficatych let.

Motocyklové brnéni

Padat na hlavu

je poiitek

s heimou ARAI
QUANTUM/e
Numata-3

1a 17 620 K¢

s Gore-texem

1a 18 506 K¢
nosi v Minsku
vsichni

$pickové silniéni boty ALPINESTARS GP
PRO REPLICA za 5 995 K¢ jsou vhodné
i do tanecnich
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Praktickou bundu DAINESE MINSK

Harley-Davidson postavil na charakteru
svych archaickych chopperti mimoradny
obchodni dspéch poslednich deseti let.
Bez straslivych vibraci a patentovaného ra-
chotu by toho Harley moc nepro-

dal. Velkd japonskéa ctyrka L\

(Honda, Kawasaki, Suzuki
a Yamaha) ¢asem upravila

Harley-Davidson
technické parametry svych ’takycopri,
aby se mu pfiblizila, ale pro skalni (a boha-
té) priznivce Harleyt jsou japonské mode-
ly stale piili§ levné, pohodlné a spolehlivé.
Japonskym motocykltim je viibec vycitana
urcitd ’'bezcharakternost’. Je pravda, Ze
mnoho jiného se jim vycist nedd, protoze
dominuji na motocyklovém trhu a jejich
kombinace jizdnich vykont, ceny a spo-
lehlivosti je evropskymi ¢i americkymi
vyrobci naprosto nedostizitelna. o

MARTIN SHENAR

— Zajima-li vas —
mésicnik Motocykl, MPS P.O. BOX, 170 04
Praha 7; tel. 02/688 07 03
mési¢nik SUPERMOTO, Novodvorska 49,
142 00 Praha 4; tel. 02/472 71 68,
fax 02/472 57 41

Kombinézy DAINESE TECHNO za 46 283 K¢
jsou tak odolné, e se pouiivaji
: k hlazeni asfal-

tovych silnic

Genialni batoh DAINESE
za 5 341 K¢ s pevnou
ochranou patere je postra-
chem vsech vyjrobeii inva-
lidnich vozicki

Nespravedlivy test
Protoze nepiSeme o nicem, o ¢em nevi-
me (a naopak), rozhodli jsme se ovérit
vyhodu motorek nad auty v praxi. Sou-
Casti vozového parku naseho vydavatel-
stvi totiz nejsou jen vozy. Najde se tam
par motorek, skutrd i ponorek. Nenfi
krutéjsiho, nespravedlivéjsiho testu nez
toho, ktery jsme provedli 3. 4. 1998

v 8.30 rano. Tehdy se udal bezohledny
a nezodpovédny zavod centrem Prahy,
uprostred akutni dopravni Spicky. Pravi-
dla? Z&dna (mimo zéakazu jizdy na cer-
venou). Zaméstnanci, kteri usedli za
volant a dvoje fiditka, zlstanou pocho-
pitelné utajeni. Jejich stroje nikoliv.
Cest fise automobil( hajilo Suzuki Bale-
no 1,6 (439 900 K¢), s maximalni rychlos-
ti 175 km/h a schopné akcelerace z 0 na
100 km/h za 11,2 vtefiny. Sportovni mo-
torky zastupovala jedna z nejpovolanéj-
sich: Ducati 748 SPS (537 537 K¢), s maxi-
malni rychlosti 248 km/h a akceleraci

z 0 na 100 km/h za pouhé 3,4 s. Para-
metry Piaggia NRG 50 mc2 (86 000 K¢),
jenz hdjil kategorii skutra, byly v porov-
nani s nimi smésné: maximalni rychlost
57 km/h, akcelerace z 0 na 50 km/h za
9,4 vteriny. Startovalo se od hotelu Holi-
day Inn, trasa vedla napfi¢ celym més-
tem, po asfaltu, dlazbé i kolejich. Zavod
konc¢il u hotelu Panorama, kde se méli

Vysledek? Nejdfive dorazila Ducati 748
SPS za 12 minut 14 vtefin. Jeji ridic¢ jeSté
zahanél krec v ruce z neustalého fazeni,
kdyz dorazil skutr. Piaggio dojelo necelé
2 a pll minuty poté, za 14 minut 32 vte-
fin, s fidicem cerstvym a nezpocenym
(na skutru se neradi, ani nenosi kozena
kombinéza). Oba hrdinové byli upro-
stfed prijemné snidané v hotelu Panora-
ma, kdyz dorazil znudény fidi¢ automo-
bilu v ¢ase 33 minut 40 vtefin. Zavér:
kazda jizda Prahou pres centrum pfi
husté dopravé je asi o 20 minut kratsi,
pohybujete-li se na (jakémkoliv) jedno-
stopém vozidle s motorem.
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ndividudlni dovolend ptfedpoklada, Ze
turista bude v pfipadé potfeby neohro-

Pro¢ ¢ist v pllce léta

o cestovnich kancela- ~ ™ -~ sen konverzovat s domorodci, impro-
vr v v | 4 vizovat a bez bazné a hany podnikat
ric h ? P o tOZE ka Z d y m e e z\ rtizné dobrodruzstvi (jezdit hromadnou do-

pravou, jist narodni jidla atd.). Kdyz se ¢lo-
vék nechce starat viibec o nic, jede s velkym
touroperatorem. Nebo i s malym. Princip,
na kterém funguji, je stejny. Vyrobni linka

rokem vzriista o 300 %
pocet turistu, ktefi jezdi za
teplem mimo sezonu. Bohaci?
Nejenom. Kdyz vite sprav-

né veci vcas, nemusi
zUstat u snu.

Takze... i

tovarny na zdjezdy zac¢iné prizkumem trhu.
Kdo, vjakém mnoZstvi a kam by chtél cesto-
vat? Co se vlastné bude vyrdbét? Stfedné
draha nebo levnéd dovolend? Spravné

nekonci, muzete bytivy...

odpovédi ovlivni, zda se CK udrZi, pfipadné
jak bude prezivat. Porevolucni casy, kdy sta-
Cilo nabidnout cokoliv na zapad od Sumavy
a autobus, byt kloubovy Ikarus, byl plny,
jsou fu€. Ministerstvo pro mistni rozvoj
dnes registruje pfes 1 200 cestovnich kance-
1411. Je tedy z ¢eho vybirat. Rozdil mezi vel-
kymi cestovnimi kanceldfemi a mensimi
bratficky spociva v Sifce sortimentu. Velci
obstaravaji cesty po tuzemsku i zahranici
anabizeji servis ptijizdéjicim turistim. Cely
sortiment ma z velkych CK pouze Cedok.
Nejvétsim poradatelem zahrani¢nich zéjez-
dt je CK Fischer. Mensi cestovky, aby byly
vyjimecné, se specializuji na urcité oblasti.
Nejvétsi tlohu maji v kazdé CK nakupdi. Uz
nyni vyjizdéji nasmlouvat ubytovaci kapaci-
ty na léto 1999 a musi odhadnout, jak se
bude za rok cestovat. Podle uvazeni pak
uzaviou zcela nové smlouvy nebo po-
tvrdi ¢i navysi loniské. Podle typu
CK kupuji bungalovy, hotelové
pokoje nebo apartmaény, jedna
az pét hvézdicek. Z nakoupe-
ného pak sestavi katalog. Nej-

N s

Katalogy sestavu;
kancelaie i rok d

dochézi k prebukovani hotelti (hoteli- Q
ér nasmlouva vic lidi, neZ mtze hotel po-
jmout). Zkuseni hoteliéfi ze Spanélska nebo
It4lie pfebukovavaji na 130 %. Maji vyzkou-
Seno, nakolik pfeceriuji CK své schopnosti.
Na Balkédné se ale setkate s pfebukovanim i
na 300 % a vice. Pokud se stanete obéti ne-
dostatku posteli, CK ¢i hoteliér jsou povinni
poskytnout vdm rovnocennou ¢i lepsi né-
hradu. Chcete-li si ovéfit, Ze nabizeny hotel
existuje, jaky je, jak naplnény, v prazské po-
bocce American Express, Vaclavské ndm. 56
(t. 02/22 800 223), je k nahlédnuti se- @

POZNAT
NEJENOM
NOVE KRAIJE,
ALE HLAVNE
NOVE LIDLI...
DOVOLENA
NIKOLIV

SEZNAMTE SE

na Jamajce superluxusni
hotelovy komplex Hedo-
nism II. ‘Bujna zahrada

plna rozkose' - chlubi se

Jen pro tento ucel postavili

FOTO: ALLPHOTO

reklamni slogan. Populami
je mezi americkymi yuppie
a bohatymi slecnami.
Mladsim 18 let vstup zaka-
2an. Cena odpovida klien-
tele: bilé plaze, apartmany s vyhledem na Kari-
bik uprostred tropickych zahrad za 1 299 USD
na tyden. V cené je jidlo, piti, ubytovani, nuda
plaz, masaze, sporty, instruktofi i nocni party.

RODINNA,
ALE VYHRAD-
NE PRO
NEZADANE

vizitku. Hitem této sezony jsou
katalogy plné hotelovych kapacit,
které CKnema domluvené.
Teprve ve chvili, kdy
zaplatite zélo-

hu, zkouseji na
hoteliérovi  vy-
dyndat pokoje. Fuj!
Poctivi ndkup¢i si poko-
je na urcity termin bud rezervuji (CK je

. ".lr

S cestovkou, nebo sam?

Do masami oblibe-
ZPATECNi | POBYT
LETENKA

nych letovisek ces-
tujte radéji s CK. Ne-
tradicni cile pfi trose
59 200 | 1 000-2 000 /den
18 600 | 4 900 /6 dni
Costa Brava | 8 970 | 1 000-2 000 /den

shanéni poridite laci-
SOUKROME ‘ | ‘

néji jako turista indi-
vidual. Srovnavame
ceny (v K¢) leteckého
Mauricius | 37 000 | 14 000 | 1 000-2 000 /den
Kanarské ostrovy | 25000 | 12 100 | 4900 /6 dni
4850 | 4900 | 1000-2 000 /den

L pak vyuZije, nebo ne) ¢i daji garance (zaplati
PUJCENI

AUTA na rok dopfedu a je jen na CK, zda pokoje

dovede naplnit). V pfipadé rezervaci casto
S CK

Mauricius |

Kanarské ostrovy |
tydenniho pobytu
(ubytovani, PP) ve
stejné hotelové kate-
gorii ** (Spanélsko),
*** (ostatni). Vypuj-
Ceni auta pres CK
nebyva vyhodnéjsi.
Jen dejte pozor, aby
ve vypujcni cené
bylo i pojisténi.

Dalsi informace na tel. 001-880-330-8272
nebo www.superclubs.com/SuperClubs/Hedo-
nism.html. Pobyt v Hedonism II. je i v nabidce
Cedoku (vyjde draz nez pres Internet).

V CR organizuje vikendy ¢&i dovolené pro neza-
dané kazda podnikavéjsi seznamovaci agentura

Costa Brava (viz clanek o seznamovani v tomto cisle Quo).

Zdroj - prazské CK: Canaria Travel, CKM, ceny letenek Hello Travel
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Jak se dia v USA
cestovat zadarmo
limuzinou?

Dovolena nahofe i dole bez - CK Natur Travel.
Nabizi hlavné Chorvatsko, Korsiku a francouz-
skou Riviéru. Pychou je tydenni plavba natu-

; ristickou jachtou
Silva po Jadranu.
Vse o letnich,
zimnich, tuzem-
skych, ale i par
‘textilackych’ do-
volenych je v ka-
' talogu FKK 98.

NATUR TRAVEL
Nadrazni 1, 150 05 Praha 5,
tel./fax 02/54 16 59, mobil: 0603/41 84 74
e-mail: CKNATUR@COMP.CZ

NAKOUPIT V ZAHRANICi

Vyhodou zahranicnich cestovek je, Ze jejich kata-
logy jsou rozsahlé. A to i pokud jde o exotické
cile. Napfiklad nabidka na Australii ma i nékolik
set stranek. Proto jsou jejich zdjezdy na posledni
chvili pro nasince OPRAVDU lakavé (napF. Austro-
pa v Revolucni 17, Praha 1 nabizi 2 tydny na Kubé
¢i v Dominikanské republice od 27 000 K¢, All in-
clusive!). Pokud nakupujete v ciziné, postup je
stejny jako u nas. Je vSak par podminek a rizik,
které s sebou takovy krok nese:

H KOMUNIKACE - jak v CK
tak privodce budou mluvit
hlavné svym jazykem

B ZNALOST PROSTREDI -
snazte se o CK zjistit co nej-
vic. Nejen u nas krachuji CK,
jez dopravovaly i statisice lidi
B ANTIPATIE - pozor na
nevrazivost vici Cechiim

v neceském kolektivu

H CENY - byvaji venku

0 15-20 % vyssi. Nas trh je
mensi, cestovek mraky, a tak
se predhanéji v nabidce

ZAJEZD NA MALLORCU

Cena za tydenni letecky pobyt za osobu ?
v sezoné v tfihvézd. hotelu s polopenzi.
Naklady na dopravu do mista odletu a zpét nezapocitény.

TOUROPA"

Sommer.'98.

POLSKO

JINE CESTY ZA POZNANIM

SAM SOBE SAM
THOMAS COOK
Zakaznik nevybira z katalo-
gu, ale dovolena vznika po-
dle jeho prani. Saty stfizené
na miru. TC ma po svété
pfes 3 000 pobocek a je on-
-line napojen na rezervacni
systém Amadeus. V lokalité,
kde nema filialku, spolupra-
cuje s mistnim partnerem.
Jenom tak mize napad 'Spl-
nime vam kazdé pfani' fun-
govat. Od srpna navic spusti
rezervacni systém Catalist,
ktery TC zfidil pro
véechny pobocky

KROME
KLASICKYCH
CESTOVNICH
KANCELARI,

KTERE
PRELEVAIJi
TUNY TURIS-
TO Z DOMO-
VINY K MORI
A ZPATKY,
EXISTUJI CK,
JEZ MAJI
SPECIALNi
NABIDKY

AUTOTURIST

V nabidce pfevazuji pobytové zijezdy, na pfani
zajisti i ubytovani na nékolika mistech. V sezo-
né maji prednost pobytaci, a tak cestu typu

3 dny tady, 2 jinde, a 4 opodal je tre-

ba zamluvit s pfedstihem

(na léto v zimé). Nasmlouva-

no ma Autoturist cca 150 ho-

telt a hlavné kempi ve zna-

mych evropskych letoviscich.

Na misto se zakaznici dopravi vlastnim autem.
KancelaF prodava i tranzitni ubytovani, nékteré
dalni¢ni znamky a viacardy, cestovni pojisténi,
za 365 Ké Klubovou kartu UAMK (motoristické
informace, bezplatna pomoc automobilistovi

Vv nouzi - u nas i v zahranici), a pfipadné zapuj-
Ci détské autosedacky. Pokud si vymyslite
dovolenou, ktera v jejich katalogu neni, za

69 korun vytyci trasu a dodaji aktualni ceny
benzinu. Za provizi zamluvi i ubytovani.

THOMAS COOK

Incentive

T v ramci Amadea.
e S jeho pomoci zis-
kate slevy na po-
zemni sluzby TC:
pujceni auta, kul-
turni akce ¢i hote-

AUTOTURIST
Londynska 62, Praha 2, tel. 02/25 96 79
www.autoturist.cz

ly, a to nékdy az

0 50 %. Slibovanou

vsestrannost jsme

vyzkouseli. Cil?
Antarktida. Pro ctyfi na 10 dni. S klidem Anglica-
na si pozadavek zapsali: ‘Zkusime, co se da.' Do
uzavérky se jim ale nepovedlo zjistit, jak by se
vylet na sedmy kontinent dal podniknout. Pokud
se jim to podafi, doctete se o tom v pfistim Quo.
TC sezene skoro vsechno, néco to vsak stoji. Pre-
stoze obstaraji tfeba i studentsky hostel ve Skot-
sku, zaméruji se hlavné na stredni a vyssi tridu.

THOMAS COOK

Narodni 27, Praha 1, tel. 02/21 10 52 72-7
www.cz-guide.cz/klient/thomascook.html

STANTE SE CLENEM

Cestovni klub KINGS TRAVEL nabizi
dozivotni pronajem urcitého apartmanu. Pfesné
feceno s platnosti do roku 2072. Pronajmete-li
si jej, stanete se jednim ze 6 miliond clenti me-
zinarodni ubytovaci sité RCI. Za hodnotu, ktera
zacina u ceny srovnatelné s novou felicii, ziskate
do vlastnictvi tyden v jednom ze dvou stredisek
KINGS TRAVEL: rekreacni stiedisko Vera Beach
Club v jiznim Spanélsku nebo rakousky podhor-
sky zamek Grubhof. Ubytovani budete v ctyi-
hvézdickovych apartmanech s kuchyni a pfislu-
Senstvim. S sebou mizete vzit 3-5 lidi (podle

vySe investice). Kdyz uz vas misto omrzi, nabid-
nete jej do sité RCI vyménou za jiné z vice nez
3 100 ctyrhvézdickovych letovisek v 85 zemich
svéta. RCl ma navic smlouvy s fadou leteckych
spolecnosti, a tak vas cesta pfijde o patnact az
Sedesat procent levnéji nez pfi bézném nakupu.
A to i kdyz letite na sluzebni cestu. Stejné to je
takeé pri pajcovani aut.
Clenstvi v klubu ma tfi kategorie. Nejvysi rovna
se nejlepsi terminy v roce. Kdyz tyden dovolené
nestaci, mate kazdorocné pravo na dalsi, bonu-
sové. Ty poridite za 225-500 DM pro 4-6 osob.
Nechcete-li jeden rok nikam jezdit, muzete svou
kapacitu pronajmout. Clenstvi v klubu Ize i odka-
i i zat nebo prodat.
Pri troSe Stésti
tak na investici
mizete vydélat.

Noblesni dovole-
! na. Jedno 1 nabize-
: nych mist k vlast-
7.7 nictvi je zamek
Grubhof. V 17. sto-
i leti jej obyval Lud-
vik, kral bavorsky

KINGS TRAVEL
Vaclavské nam. 17, Praha 1, tel. 02/24231809
e-mail: kings@terminal.cz
www.netrix.cz/kings, www.RCl.com

DOBRODRUZO

Zadna deka na plazi, ale aktivni az sportovni
dovolena. CKADVENTURA chce, aby se
vam nova zemé dostala pod kuzi. Na kazdou
cestu vypravi protrelého Rikatana (celkem
maji asi 200 externich priivodct). Nejde-li

“®) avyssi. Na pozadani zjisti aktudlni ceny.

PREVOZNICI

Potfebujete se dostat z Prahy do Hamburku
a nechce se vam davat 2 930 K¢ za vlak i

1 600 K¢ za autobus? PohodInou variantu
nabizi Town To Town (Centrum pro spolujiz-
du). Staci 1-3 dny pfedem nahlasit pozado-
vanou destinaci a T.T.T. sezene fidice, ktery
ma stejnou cestu. Cesta do Hamburku tak
vyjde i s agenturnim poplatkem na 851 K¢.
Pokud jste Fidi¢ vy, neplatite agenture nic

a od kazdého spolucestujiciho dostanete
0,90 K¢ za kilometr. Poméfeno Hamburkem,
rovna se 589 K¢ za kus. Z nékterych mést
jsou schopni zafidit i cestu zpatky.

DRIVE-AWAY

Cili prevazeni aut po Severni Americe. Princip:
majitel auta leti na dovolenou na druhy konec
kontinentu a na misté chce jezdit vlastnim vo-
zidlem. Kontaktuje drive-away kancelaf, ta jeho
pozadavek zafadi do nabidky. Té miizete vyuzit
vy. Pokud se napfiklad chcete dostat z Toronta
na Floridu, vyuzijte Toronto Drive-Away Servi-
ce. Staci slozit zalohu (300 CAD), ukazat cesky
i mezinarodni fidiésky prikaz a mit aspon

22 rokd. Ve floridské centrale vam pak vrati
dolary a za prokazanou sluzbu piidaji 250 CAD.
Benzin vyjde na cca 100 CAD, takze jesté vydeé-
late! Podobnych agentur je na kontinentu fada.

RAKOUSKO

NEMECKO
CESKO

T.T.T.
Narodni 9, Praha 1, tel. 02/220 75 407-8
Denné: 9.30-20.00 h

TORONTO DRIVE-AWAY
SERVICE www.torontodriveaway.com
tel. 001-416/226 46 16

Jako zptisob dopravy voli vétSina CK charte-
rové lety. Ni¢f vés, Ze odlet byl ohlaSen na
hrozivych 22.50, na letisti tvrdnete uZ o ho-
dinu déle a teprve ted vam fekli, Ze budete
mit 2 hodiny zpoZdéni? Vézte, Ze ceny char-
terovych letenek jsou oproti béZnym zhruba
tfetinové. Proto ty ttrapy.

Pokud se chcete vyvarovat nepfijemnych
prekvapeni, na vse se véas vyptejte: jaky je
hotel, jakou ma polohu, vybaveni, je-li veder
rusny. Jak vypada pokoj, plaz, jaka je forma
stravovani, je-li pojisténi kompletni. CK je
podezield, pokud se zdrdhd na nékterou
z otazek odpovédét a kdyZ mé po dlouhou
dobu ceny extrémné nizsf oproti konkuren-

Novinka v nabidce: Novy Zéland pésky €i na kole

o cyklisticky zajezd nebo raft, po zemi se
pohybujete zasadné taméjsi dopravou a jite
v mistnich pohostinstvich, pokud nejste vy-
soko v horach nebo hluboko v pralese. Za-
jezdy v 56strankovém katalogu jsou rozdéle-
ny do 5 kategorii podle obtiznosti. Ta
posledni je jen ‘pro zkusené drsnaky’ - vy-
stup na Mont Blanc a podobné. VSechny na-
bidky jsou netradicni: na pramickach rezer-
vaci v delté Dunaje, windsurfing na mofi,
malovani v Provence, Skotsko na kole, jan-
tarovou stezkou, Jemen, Sri Lanka, Cina...
Majitelé tvrdi: "Nechceme byt nejlevnéjsi,
ale nejlepsi." Napfiklad za tfitydenni sjezd
marockych fek v kombinaci s prejezdem At-
lasu na kole date 17 000 korun. Hodné,
nebo malo?
Pozoruhodna je ochrana penéz zakazniku.
Kromé toho, ze se CK zastituje vlastnim do-
mem v hodnoté 10 miliont korun, ma milio-
novy repatriacni fond, k némuz ma podpiso-
vé pravo pisnickaF Jan Burian. Jenom on
posoudi, zda se CK dostala do takovych
potizi, Zze potfebuje financni injekci.
ADVENTURA

Voronézska 20, Praha 10, tel. 02/717 417 34-6
e-mail: travel@adventura.cz, www.adventura.cz

ci. Cestovek se na naSem trhu bije nékolik
set a zdkaznikd je rok od roku méné... Tak
proc¢ byste méli své penize dat nékomu, kdo
si je nezaslouzi? ]

RICHARD UNRUH
— Zajima-li vas —
www.fischer.cz, www.cedok.cz,
www.tours.cz, www.travelshop.cz,
www.americanexpress.com/travel,
www.lonelyplanet.com - o cestdch
@ Kiwi — prodejna map, Jungman-
nova 29, Praha 1, t. 02/24 94 84 55
Amerikou s prazdnou kapsou, Evropou
s prazdnou kapsou; Odza 1991
(dobré rady a zénovni informace)
O horach, fekdch, slonech a lidech,
Jaroslav Lhota; Adventura 1998
(vyjde na podzim)

tiskova mluvdéi
CK Fischer

"Sledujte inzerci cestovnich kan-
celari, pak vyberete nejlépe.”

Jezdi lidé na dovolenou i mimo sezonu?
Samoziejmé. Letecka turistika do
Stfedomofi, na Kanarské ostrovy i do
exotickych zem stira rozdily mezi
ro¢nimi obdobimi. Dobu dovolené
maji pfedepsanou jen rodiny, jeZ maji
déti $kolou povinné nebo zaméstnan-
ci, ktefi maji celopodnikové volno.
Turisté, ktefi se nemohou dockat slu-
nicka, si vybiraji terminy v kvétnu

a dervnu, ti, co si to nejlepsi nechavaji
pred sebou, v zafi a Fijnu. Lidi, ktefi
jezdi od listopadu do dubna za slun-
cem, pribyva kazdy rok o tfi sta pro-
cent. Proto tfeba i v zimé odlétaji
nase letadla ze dvou cesky ch letist asi
dvacetkrat tydné.

Kam se jezdi mimo sezonu za teplem,
aby se to vyplatilo?

Obecné odpoveéd neexistuje. ZkuSeni
cestovatelé peclive sleduji inzerci
cestovnich kancelafi, a protoZe znaji
dlouhodoby cenovy trend, bezchybné
si vyberou napriklad nejvyhodné;jsi
zéjezd do Portugalska v fijnu ¢i skvélé
Tunisko v listopadu. Mimo sezonu se
navic majitelé bister, pizzerii a res-
tauraci pfedhanéji v ’happy hour,
slevach a dal$ich ekonomickych na-
bidkach. Levnéjsi byvaji i pronajmy
sportovist a aut.

Jaké jsou vyhody a nevyhody
individudlni turistiky?

Individualni turistika je obvykle draz-
§i neZ organizovana. Pokud si cesto-
vatel nezarezervuje ubytovani, mtiZze
prenocovat v auté ¢i na lavicce. Pod-
minkou pro kvalitni a dobrodruznou
individudlni turistiku jsou skvélé
organizacni schopnosti, casova flexi-
bilita, jazykova vybavenost a tu¢na
kreditni karta ¢i dostatek Seki.

FOTO: KING'S TRAVEL, ADVENTURA
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Co je akcie

Akcie predstavuje majetkovy podil na
té které spolecnosti. €im vice mate ak-
Cii, tim vétsi mate ve spolecnosti slo-
vo. Akcie miZeme kupovat a proda-
vat, existuji rizné druhy a maji riiznou
podobu. Ty, kterymi se budeme zaby-
vat, jsou voIné prevoditelné, verejné
: obchodovatelné
kmenové akcie
a jejich podoba je
ta nejjednodussi,
jaka miZe byt. To-
tiZ Zadna. Vsech-
= no, co kdy uvidite,
G-" je modry papir za-
i slany doporucené
na vasi adresu ze Stfediska cennych
papirli (SCP), ktery fika, kolik a jakych
akcii jste nabyli, ¢i pozbyli. Zaknihova- i
né akcie existuji jen jako pocitaéovy | ket
zaznam evidovany u SCP.
Akcie tedy mate podobné jako penize
v bance vedeny na svém akciovém
l¢tu. MiZete je libovolné kupovat,
proddvat i prevadét a nemusite se pfi-
tom obavat, Ze vam nékdo podstrci
padélky, nebo vas o akcie okrade.
Alespon teoreticky.

&S kapitalovy trh je velmi

mlady (vznikl v dobé kupo-

nové privatizace) a v celo-

svétovém meéfitku témér

bezvyznamny. Presto je
v nékterych ohledech naprosto ojedinély.
Ve vyspélych zemich se pocet lidi, ktefi in-
vestuji do akcii, pohybuje fadové v procen-
tech (Evropa), maximalné v desitkdch pro-
cent (USA, Velka Brit4nie). U nés se diky
kuponové privatizaci procento osob vlast-
nicich néjaké akcie vy$plhalo aZ k sedmde-
satce. Druhou mistni raritou je fungovani
akciového trhu, nebo spiSe trhi. V nasi
malé zemi miliZete totiZ prodat a nakoupit
akcie hned na tfech, vyhledové na ¢tyfech
riznych mistech (pfepadzky SCP, RM-
-Systém, BCPP, vyhledové RTP). Na tom by
jesté nebylo nic tak neobvyklého, ponékud
vyjimecny je ale fakt, Ze v jeden okamZik
muZete nakoupit nebo prodat akcie jedno-
ho podniku za tfi, respektive Ctyfi rizné
ceny. Z toho vyplyv4, Ze orientovat se na
trhu neni jednoduché. Kdyz si v§ak nékdo
dé tu praci, mize na rozdilnych cenadch
jedné akcie vydélavat.

Penize snadno a rychle

Zbohatnout na akciich bylo opravdu velmi
snadné. Jednoduchy zptsob jak si polepsit
se stal natolik populdrnim, Ze pfestal fun-
govat. I kdybychom chtéli, vSichni preci
nemtZeme zbohatnout na stejné véci, Ze?
Jak mechanismus fungoval? Stacilo porov-
nat ceny jednotlivych akcif na vSech mis-
tech a pak uZ jen levné nakupovat a draze
prodavat. Nékteré bystré hlavy pfisly jesté
na jeden maly zlepSovak. Mnozi lidé, ktefi
ziskali své akcie v kuponové privatizaci,
nevédéli pofddné, co s nimi maji délat,
a chtéli je radéji rychle vymeénit za staré
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penize, jen na nich neni Masaryk

Burza cennych papirii je organizmus. Ofiva na par
hodin denné. Za tu dobu ovlivni politiku i ckonomii

Cenné papiry typu futures jsou vlastné smlouvy o obchodu, ktery spolu burzovni hraci uzaviou

v urcitém terminu v budoucnosti. Obchodnik, ktery spravné odhadl vyvoj ceny akcie, mliZe na

takovém obchodu mnoho vydélat, v opacném pripadé velmi tratit. Burza cennych papirti Praha
zavede tuto sluibu béhem podzimu.

OBCHODOVANi NA BURZE CENNYCH PAPiR{

1. Obchodnik predpoklada,
ie cena akcii poroste

2. Investuje proto do terminovych
obchodu futures. Za akcie zaplati
zalohu zhruba 10 % jejich celkové
ceny. Kdyi termin vyprsi,
doplati smluvenou cenu.
Kdyi cena akcii opravdu
stoupne, obchodnikovy
zisky jsou velké

3. Zatimco kdyz burzovni
index pada, klesaji s nim
i ceny akeii

4, Burza si tak vynuti,
e obchodnik musi smlouvé
dostat a pohledavku doplatit
i 7a cenu, e prodéla

Futures mohou byt nakupovany
za jakoukoliv hodnotu, ropou
pocinaje a penézi konce. Samy
0 sobé¢ slouii také jako ceniny

znadmé poctivé penize. Stacilo podat inze-
rat do novin nebo si jit jenom sednout do
obchodniho mista SCPB, ¢ekat a skupovat
akcie od lidi, ktefi se sem pfisli zeptat, jak
by je mohli prodat. Pak uz zbyvalo jen tyto
skoupené akcie prodévat v RM-Systému
nebo na Burze s obrovskym ziskem. @@

FOTO: ALLPHOTO, IMAGE SERVICE



Zbozi

Jak objednat
podle kurzovni-
ho listku

“® V soucasnosti uz vétsina drobnych

Jak s akciemi obchodovat

OD TEORIE HURA K PRAXI. CO JE ZAPOTREBI UDELAT, ABYSTE MOHLI
ZACIT S AKCIEMI OBCHODOVAT?

Nejprve musite zalozit akciovy tUcet. Ten vam na pockani za 60 K¢ zalozi u jakékoliv prepazky Strediska cen-
nych papirl. Kdo néjaké akcie vlastni, nebo dfive vlastnil, ma tento lcet jiz zalozen. O (cet miZete poZadat
i na obchodnim misté RM-Systému, kterych je mohem vice. Poté zvolte pole, na kterém budete valcit. Na vy-
bér méte tfi - prepazky SCP, RM-Systém, Burza cennych papird Praha. Dalsi informace o technice obchodova-
ni ziskdte na obchodnich mistech RM-Systému, v Burzovnim paldci a od brokerskych firem.

BURZA CENNYCH PAPIRU PRAHA obchodovano v segmentu trhu SPAD (systém pro

Vlajkova lod' naseho kapitalového trhu. Na rozdil  podporu akcii a dluhopisti). U ostatnich titulli se
od RM-Systému si pro obchodovani na Burze mu-  nejprve slouci vSechny objednavky a na zaklade
site najit obchodnika s cennymi papiry nebo bro-  zvlastniho algoritmu se vypocita novy kurz (po-
kerskou firmu. Jejich prostrednictvim podavate ledni fixing). V pripadé Volného trhu je tento kurz
obchodni pokyny a obchodu- platny pro dany obchodni
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akcionaiti akcie dédvno prodala a diky
mnozstvi spekulant( jsou ceny na Burze
avRM-Systému témér shodné. Poztlistatkem
starych casli ztstavaji ojedin€lé inzeraty ¢i
reklamni poutace nabizejici vykup akcii.

Prosvétlena dzungle

Stale si myslite, Ze investovat penize do ak-
cii je dobry napad? Pak vitejte
v dZungli naseho kapitalové-
ho trhu. Nase dZungle se sice
pomalu prosvétluje, kultivu-
je, a pribliZuje se tak uprave-
nym parkim kapitdlovych
trhti nasich zkusenéjsich za-
padnich sousedt. -
Uplakané burzouni zpravy na
Tchaj-wanu. 28. fijna 1997 zaiily
asijské kapitalové trhy Sok

Z
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O ISIN:

této zkratky jsou akcie evidovany v SCP
@ NAZEV CENNEHO PAPIRU:

Jméno akciové spolecnosti

© DIVIDENDA:

Podil na vytvoreném zisku, ktery spolec-
nost vyplaci svym akcionarim

@ PLATNY KURZ (KC):

Aktudlni cena jedné akcie

® KOD:

aktudlni cené (1 - dokonala rovnovaha;

ha nabidky; 8 - neobchodovano)
® KURZ PREDCHOZI (KC):

|
I
I
|
|
1
|
|
1
)
L
1
1
1
)

Mezinarodni identifikacni kod akcie. Podle

Vyjadfuje pomér nabidky a poptavky pfi

3, 5, 7 - pfevaha poptavky; 2, 4, 6 - pfeva-

Platna cena akcie z minulého obchodniho dne

Jejich prostrednictvim Ize anonymné prevadét
akcie v neomezeném mnozstvi za libovolnou
cenu, kterou dfiv nebylo tfeba nikde uvadét ci
sdélovat. Pro divokost a neprehlednost byly pre-
pazky SCP vidy trnem v oku seriéznim zahranic-
nim i domacim investor(im. i
Pro obchodovani mensich 2
a stfednich investor je
tento zplisob nevhodny.
Pro kazdy obchod je totiz
zapotrebi nalézt protistra-
nu, ktera vam akcie proda,

nebo je od vas koupi, sloZité miie byt také sta-
noveni ceny. Tyto problémy resi dva organizova-
né trhy (RM-Systém a Burza cennych papirti Praha
- databanky nabidek a poptavek). Podle zajmu
o tu kterou akcii urcuji jeji trzni cenu. Prepazky
SCP dfive vyuzivali hlavné lidé prodavajici akcie
z kuponové privatizace, ob-
chodnici, ktefi je od nich ku-
povali, a také ti, ktefi chtéli
rychle a vyhodné prevadeét
velké mnozstvi akcii. Dnes
. | jsou za zenitem oblibenosti
% a vyuiitelnosti.

RM-SYSTEM

Je lidovy trh cennych papird. V jakémkoliv obchod-
nim misté koupite i prodate vSechny verejné ob-
chodovatelné cenné papiry. Pokud jste zde jesté

®
: Ll“—————__E

@ ZMENA KURZU (%):

Procentudlni zména platného kurzu
® MIN, MAX V POSLEDNIM ROCE:
Minimalni a maximalni kurz za
poslednich 365 dnu

©® OBJEM OBCHODU:

Penéini a kusové vyjadreni
uskutecnénych transakci

(O MIRA ALOKACE (%):

Procentualni uspokojeni objednavek
nabidky nebo poptavky, viz Kéd

@ P/E:

(Price earing ratio) pomér ceny jedné
akcie a zisku spolec¢nosti na jednu akcii,
obecné ¢im mensi Cislo, tim je akcie
vhodné;jsi ke koupi; v nasich
podminkach neni prili§ smérodatné

neobchodovali, musite se nejprve zaregistrovat.

K tomu staci OP, vypis ze SCP a registracni popla-
tek 40 K¢, Obdrzite registracni Cislo a miZete se
pfimo zapojit do priibézného obchodovani (pri-
béiné aukce). Pokud chcete akcie nakupovat, mu-
site nejprve sloZit penize na urceny lcet do banky.
Pro obchodnika v RM-Systému je nejdulezitéjsi sle-
dovat cenové rozpéti hodnoty jednotlivych akcii.
To stanovi pocita¢ na zakladé primérné ceny akcie
z minulého dne. V cenovém rozpéti se musi pohy-
bovat pozadovana kupni nebo prodejni cena ak-
cie. V jeho ramci si obchodnik vyty¢i limitni cenu
(pfi prodeji stanovuje minimalni a pfi koupi maxi-
malni cenu za akcii) a mnozstvi akii, které chce
obchodovat. Na zakladé téchto idaju pak v ob-
chodnim misté poda svij pokyn. Pokud pokyn pa-

suje k nékteré z jiz platnych nabidek, dozvi se o re-
alizovaném obchodu obratem, jinak musi ¢ekat,
zda bude jeho nabidka ¢i poptavka uspokojena ji-
nym pozdéji podanym pokynem. Mozné je i prevést
poptdvku na dalsi dny, pokud takovy pokyn zada.
Novou sluzbou RM-Systému je prondjem (200 minut
za 2 000 K¢) ambulantnich on-ine terminall. Zakaz-
nik se po zaskoleni sam napoji na trh RM-S.
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jete. Oproti RM-Systému se na den a jsou podle néj obcho-
Burze obchoduje se ziZzenym dovany vSechny objednavky.
poctem akciovych titulti. Bur- Ostatni akcie Hlavniho a Ved-
zovni trh se déli dle velikosti lejsiho trhu, kromé téch zara-
obchodli, kvality akii a infor- zenych do segmentu SPAD,
macnich povinnosti podniku: mohou byt jesté obchodové-
VVVV ny v pribéiném obchodovani
! pri proménlivé ceng, kde se
vsak sménuji pouze celé desit-
ky ¢i stovky (loty) akcii. Po-
sledni platny kurz je oficidlni

kde jsou nejobchodované;si
akciové tituly, mensi Vedlejsi
trh a divocejsi Volny trh.
Vsechny tituly Hlavniho trhu
a Vedlejsiho trhu jsou obcho- uzaviraci cenou pro dany
dovany obdobné jako v RM- obchodni den.

-Systému pfi proménlivé cené, je se béhemdne  Maximalni zména ceny pri polednim fixingu opro-
méni v zavislosti na poptavce a nabidce. Drobny  ti predchozi je 5 %, akcie obchodované v priibéz-
hrac sem nemuize zasdhnout, protoZe neinvestuje  ném obchodovani pfi proménlivé cené pak mo-
ve velkém. Na YoIném trhu je stanovena vZdy jen  hou ménit kurz maximalné o dalSich 20 %.

fixni cena. Sest nejobchodovanéjsich tituli (CEZ,  V pfipadé segmentu SPAD neni limit stanoven.
Komercni banka, Unipetrol, SPT Telecom, RIF, V praxi se jen zfidka kurz zmeéni o vice nez 10 %,
Ceska spofitelna - a mély by pribyt dalsi) je vétsinou jde o pohyb pod 5 %.

WBER TRU MFﬁ €i nezajimaji. Riziko netspéchu vsak stoupa.
Pokud jste se rozhodli, kolik penéz hodlate in- @ Pokud jste rozhodnuti investovat spiSe dlou-
vestovat, jakym zplsobem a co si od toho sli- hodobg, snaite se dozvédét o dalsich planech
bujete, Ceka vds sestaveni akciového portfolia.  rozvoje spolecnosti a moznych vyplatach zisku
To je vybér konkrétnich akciovych spoleénosti,  (dividend) podilnikim.

do nichz budete investovat. Volba je na vas, @ Zjistéte, zda jsou hlavni akcionafi seriézni
presto ma casopis Quo par rad: a chtéji podnik rozjet, ¢i naopak vytunelovat.
@ Nesazejte na jednu kartu! Yhodnéjsi je rozlo- @ Pokud nevite do jakych akcii investovat,
Zit investici do nékolika mensich dill. Mdlokdy  nechte se inspirovat tipy expertl, které uve-
se stane, Ze klesaji ceny u vSech akcii - kdyzZ fejiuji nékteré noviny a ¢asopisy. Nezapomi-
jedny klesaji, druhé mohou stoupat. nejte ale, Ze i burzovni experti jsou jenom lidé
@ Stejné nevhodné je investice prilis rozdrobit. a pusti jen ty informace, které pustit chtéji.
Nejen, Ze cenovy vyvoj vétsiho mnozstvi titull @ Do akcii investujte pouze penize, o které
sledujete s obtizemi, ale za kaZdy realizovany . miZete prijit.
obchod musite platit poplatky. Investice BYT

do jednoho akciového titulu by pro- V OBRAZE
to neméla byt nizsi nez 3 000 K&, Oba organizované trhy kazdodenné zvefejuji infor-

@ Pri vybéru sledujte, zda mace o uskutecnénych obchodech (kurzovni listky). Nejlepsi
a jakou mérou je akciové zdroje jsou priloha HN Burzovni noviny, ekonomické zpravodajstvi
spoleénost ziskova. Vv MF Dnes, teletext a Internet. Nez se pustite do obchodovani na ost-
@ Dobry zvuk jména akci-  fo, sledujte nejakou dobu kurzovni listky a ekonomicke i politicke zpra-
vy. Udélate si pfedstavu o cenach jednotlivych akciovych tituld a Iépe
odhadnete, ¢cim mohou byt ovliviovany. Vyvoj kurzu akcii se sice
predpovidat nenaucite, ale dokazete posoudit, pri jaké cené je
vyhodné akcie kupovat, pfipadné prodavat. Nezapomerte,
Ze kurz akeii ovliviuje i priliv, ¢i odliv zahrani¢niho
kapitalu, a proto dbejte i na
tyto zpravy.

ovky jesté neznameng, Ze
aktualni zdravi podniku je
stoprocentni.

@ Spise nei na Blue Chips vy-
dela drobny investor na méné
znamych titulech, o které se velci hra-
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Zbozi

Blue Chips je
jiné jméno pro
rodinné stribro

“W) Ale zpatky k vasim akciim. To, Ze
jste se do nich rozhodli vloZit penize, je
teprve prvni, i kdyZ podstatny krok.
Hned poté si musite ujasnit, kolik pe-
néz hodlate investovat a co od své in-
vestice ocekavate, piipadné jak rychle
toho chcete dosdhnout. Nékdo vklada
penize do akcii kvtili lepSimu zhodno-
ceni, nez nabizeji banky, jiny tfeba pro-
to, Ze si mysli, Ze se z néj za par tydnt
stane miliondf. MoZzné je oboji, av§ak
vétsi nadéji na uskutecnéni svych pla-
tor nez odvazny hazardér, ktery se pii
investovani chova jako pfi sdzeni v ka-
sinu. Akcie jsou velmi lukrativni inves-
ticni prilezitosti, ale pfinaSeji i urcité
riziko. Proto je vZdy zapotiebi pocitat
s tim, Ze stejné tolik, kolik se chystdme
vydélat, miizeme také prodélat. )]

ALES KRASA

— Zajima-li vas —
@ www.akcie.cz
www.pse.cz — oficidlni strdnka

Burzy cennych papirdl Praha
kozeny®@harvard.cz

teletext CT, strany 500-600 — eko-
nomické zpravodajstvi (str. 530 bur-
zovni noviny)

Kam s penézi, Emil Doc¢kal;

vyd. Rubico 1998

Maklérav sveét

HODNOTA AKCIE

Kazda akcie ma dvé riizné hodnoty - nomindini a trz-
ni. Nominalni hodnota je neménna a vyjadfuje veli-
kost podilu na zdkladnim jméni spolecnosti. Obvykle
je to 1000 K¢ nebo 100 KE. Trzni hodnota nam fika,
kolik penéz mizeme 5
momentéainé za jednu

ce byla, ¢i nebyla pravdiva, se zjisti zahy. Je to jako

v béiném Zivoté. Dovite se, Ze bude drazsi cukr. Co
udéla vétsina lidi? Vypravi se do obchodu a nakoupi
zasobu na rok dopredu. Co bude ndsledovat? Moz-
nosti jsou tfi: za tyden opravdu cukr zdrazi, v tom pfi-

Hiavni trh: M4.CIE A PODILOVE LISTY
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téchto hodnot
vypovida o kvalité dané
akciové spolecnosti

a jeji pritazlivosti pro
investory. Napfiklad no-
minalni hodnota akcie Plzefiského Prazdroje i Pivova-
ri Velké Popovice je 1 000 K. Ale trini hodnota ak-
cie Plzefiského Prazdroje se pohybuje okolo 2 400 K¢
a akcie Velkopopovickych pivovard okolo 130 K¢.
Jista investice neexistuje. Za nejbezpecné;si investici
jsou povaZovany statni dluhopisy a kratkodobé vkla-
dy u bank. Jejich vynosnost vSak byva tak nizka, Ze

v porovnani s inflaci miZe byt i prodéleéna.

Kazda investice s sebou pfinasi urcitou miru rizika.
Mezi velikosti rizika a vynosnosti dané investice plati
prima dmérnost. Kazdy, kdo vam vnucuje néjakou za-
rucenou lukrativni investici, je nejspis blahovec nebo
podvodnik. Pfipadné oboji.

Jméno pro investorsky nejpfitailivéjsi akcie podniku,
v té které zemi. Zpravidla jsou to nejvétsi podniky do-
minujici ve svém odvétvi. U nas jsou za Blue Chips po-
vazovény akcie z Hlavniho trhu: Komeréni Banka, Ces-
ké energetické zavody, Ceské radiokomunikace,
Unipetrol, Cokoladdovny nebo SPT Telecom. Tyto akcie
se tési nejvétsimu zajmu velkych burzovnich hraca.
Nejdulezitejsi jsou dvé informace a zaveéry, které

z nich vyplyvaji - prodat, nebo koupit? Jestli informa-

padé mizete byt spokojeni. Kdyi ke zdraZeni nedo-
jde, mate doma zbytecné spoustu cukru. Pokud ale
dojde ke zlevnéni, mate doma zbytecné spoustu cuk-
ru, a navic jste prodélali. Utéchou vam mize byt, Ze
byste jej Casem stejné potfebovali... Co vsak s akcie-
mi, které se najednou prodavaji za polovicni cenu,
nei jste je nakoupili? Bud' se smifit s prodélkem, ane-
bo vyckavat, zda cena jesté nahodou nestoupne.
Stejné jako u cukru si totiZ musite davat pozor, abys-
te nenaletéli zZlomysiné sousedce, s tim rozdilem, Ze
znehodnocené akcie jsou vam opravdu k nicemu.
Velké mnoistvi vyraznych zmén kurzu akcii je podlo-
Zeno jenom néjakou zpravou ¢i domnénkou. Az kdyz
se potvrdi jeji pravdivost, dojde k jesté vétsim zme-
nam nebo ke zpétnym korekcim. Vidy vsak je zapo-
tfebi mit na paméti, Ze opatrnosti neni nikdy dost,

a Ze védomi uslého
zisku neni zdaleka
tak palcivé jako ve-
domi skute¢ného
prodélku.

ZLasoby na zimu.
Hromadit, nebo ne?
Kdo poradi piedpovéd?

BURZA A NARODNI HOSPODARSTVI

Tyto dveé véci casto vynimame oddélené a pfitom
lizce souvisi. Kurz akcii na burze totiz neznamena
pouze imaginarni proménlivou hodnotu, ale skutec-
nou cenu, kterou je nékdo ochoten zaplatit za to,
aby se stal spolumajitelem urcité spolecnosti. Tato
cena je penézitym vyjadrenim davéry v dany podnik
a jeho ziskovost, ale také v politicko-ekonomické
prostredi dané zemé. Proto u nas doslo v disledku

voleb k urcitému poklesu akciovych trhii jako zna-
meni nejistoty budouciho politického vyvoje.
Opacénym jevem je aZ bezmezna dlivéra investorl
v dany podnik i stat. Uméle se
tak nadhodnocuji jak kurzy
jednotlivych akcii, tak
treba i mén. Logickym
nasledkem takovéto

Stav akciové

spoleénosti ¢i
statu zavisi i na
udalostech, které ne-
souviseji pfimo s penézi. Renomé pod-

niku stoupne s otevienim nového provozu (1),
nepfizniva politicka nalada (2) nebo dokonce

nepodlozené divéry je rychla korekce. Ta mlize mit
ruzne velky dosah a nasledky. Poslednim takovym
krachem byla takzvana asijska krize, ktera v posled-
nich nékolika mésicich ovliviuje velkou cast
finan¢niho svéta. Nas kapitalovy trh tato
krize ovlivnila dokonce vice nez trhy
zapadni Evropy a Ameriky.

valka (3) stat odepisuje. Inaugurace vlady ¢i
panovnika (8) vétsinou body na burzovnim
indexu prida, priznivé pusobi i na statni ménu




obdalce

Sehnat byt je problém. Hlavnim divodem je
nefungujici trh s byty, requlované najemné,
vysoké ceny nové vystavby a téZzko dostupné
zdroje financovani. Pfesto je mozné byt dobfe
vybrat a hlavné snadno pofidit.

Co se vyplati

StéZujeme si, Ze nemame statisice na byt. Nenapadne
nas ale, Ze bydlet nemusime ve velkomésté, ale tfeba
za nim. Cestujeme-li kazdy den do centra Prahy, neni
casova ztrata o moc vétsi a na byt nam staci mnohem
méné penéz.

BYDLISTE  1+1 (KC) 4+1 (KE) | DELKA CESTY (min)
KLADNO 450 000 700 000 50
PRIBRAM 350 000 1,000 000 95
KOLIN 320 000 750 000 75
CENTRUM PRAHY

1400 000 3700 000 0
OKRAJOVE SIDLISTE
PRAHY 700 000 1500 000 45

Nejvetsi poptavka je v soucasnosti po stfednich

a malometraznich bytech, garsoniérach. Byt o vy-
mére 50 m? pfijde v Praze na cca milion K&, podob-
né je tomu v Brné. V ostatnich velkych méstech se
plati o néco méné. Vyhodnéjsi je postavit domek
v okoli mésta, ktery pfijde na podobné penize.

U bytl stavénych v mensich méstech se mohou
ceny za 1 m? bytu pohybovat i pod 19 000 K¢. To
proto, e v centru Prahy miZe 1 m* pozemku stat
pres 5 000 K¢, na okraji mésta je i za polovinu,
zatimco 30 kilometr(i od Prahy se da koupit za

600 K¢, v mensim mésté i za 100 K¢. Mimo velka
meésta je levné;jsi i pracovni sila a v nékterych pfipa-
dech na stavbu prispéje mésto Ci obec napriklad
tim, Ze se podili na zasitovani pozemku (rozvody
vody, elektfiny, plynu).

Quo

egdlné se dnes obchoduje jen
s byty druZstevnimi a v soukro-
mém vlastnictvi. Vét§ina byth
stale patii méstim a obcim a je-
jich privatizace se teprve rozbiha. V téchto
bytech je regulované ndjjemné a to nenuti
soucasné nijemniky, aby prizptisobovali
standard bydleni svym p#ijmtm. Nedosta-
tek byt jim to ani neumoznuje. Tim se
uzavird bludny kruh neexistujictho trhu
s byty a otvird se prostor ¢ernému trhu fik-
tivnich koupi a vymeén. Jak tedy legdlné
poridit byt? Bud koupite byt soukromy ¢i
druZstevni nebo v nové vystavbé.

Kde na to ale vzit?

Zajemce o koupi bytu penize bud ma4,
nebo si je musi naspofit ¢i pijcit. Zalezi na
tom, jaky byt a jak rychle pottfebuje. Jde-li
kupovat byt od soukromé osoby, pravdé-
podobné se mu nepostésti, Ze jej bude
moci koupit na spléatky. Takovy prodejce
vétSinou nechce ani ¢ekat, az si kupujici
vyridi pajcku. Potfebuje tedy hotovost.
Kdyz si zdjemce vyhlidne byt, ktery se tepr-
ve stavi, Sance na jeho ziskani jsou vyssi,
ipresto, Ze nemd na konté celou ¢astku. Na
takovy byt snéz ziska tvér. V nékterych pii-
padech na projektu vystavby dokonce spo-
lupracuje néktera stavebni spofitelna nebo
hypote¢ni banka.

Pozor vSem, kteri

Dobra e

Uvérové zdroje rozdélme na hlavni a do-
plitkové. Hlavni jsou uvéry ze stavebniho
spofeni nebo hypotecni Gvér (vice ve stej-
nojmennych boxech). Vedlejsi jsou bez-
uro¢né pujcky a kratkodobé hypote¢ni
a stavebni ivéry.

Darek: 200 000 K¢

Beziroc¢na 200tisicova ptjcka je Gvér na
20 let. Splaceni miizete odloZit o 10 let. Pri
soucasné mife inflace (cca 10 %) 1ze takovy
uvér povazovat za darek od statu. Pridéleni
ptjcky vsak mélo dosud dvé podminky.
Hlavni je ta, Ze slouZi vyhradné jako dopl-
nék k hypote¢nimu tivéru nebo tvéru ze
stavebniho spofeni. Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj vSak uvaZuje o tom, Ze ptjcovat
bude jen tém, ktefi maji hypote¢ni tvér.
Podle druhé podminky musi Zadatel pfi-
spét na pofizeni bydleni z vlastnich tspor
alesponi castkou 100 000 K¢. Treti podmin-
ka stanovuje, Ze pifjem Zadatele nesmi
prekrocit ¢tyfndsobek Zivotniho minima.
A v tom je hacek. V pifipadé, Ze Zadatelliv
plat nebude vyssi nez Ctyfndsobek mini-
ma, téZko bude uspokojena jeho Zadost
o hypotéku na vétsi castku.

Od ¢ervna aZ do konce letosniho roku bylo
poskytovéani beztro¢nych ptjcek zastave-
no, protoZe Ministerstvo pro mistni rozvoj
CR vycerpalo vsechny pridélené zdroje.
Dal3i zdjemci si mohou poZadat o bez-
uroc¢nou ptijcku na pocatku roku 1999.

Ti, co maji v hotovosti véts{ sumu, si mo-
hou kromé beziro¢né ptjcky zaZzadat
o dopliikovy tvér. Ten poskytuji hypote¢ni
banky v ndvaznosti na hypotec¢ni tivér. A to
az do vySe 20 % odhadni ceny nemovitosti.
Uroky z téchto tvért jsou vsak vyssi nez
z hypoték a dosahuji v soucasnosti i vice

nez 17 procent. Vy$e droku se vypoditava @
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nebydli a chtéli by

Struktura bytového fondu.
v roce 1998

Statni a podnikové najemni byty.......ececeruens
Obecni Ndjemni BYLY ....ccoevvenrernernveneesrenens
Druzstevni ndjemni byty......coceeererrveereerrennes
Soukromé najemni byty
Vlastnické byty v bytovych domech

(véetné prevedenych druistevnich bytu) .....
ROAINNG AOMY ..covvvvvirurnrenrvenensrosaesresasons

ZDROJ: MMR CR
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V pfipadé, ie stavite svépomoci, stavebni afad dokon-
ce jmenovani osoby provadéjici stavebni dozor vyia-
duje. KdyZ diim nebo byt v obytném domé buduje
stavebni firma nebo realitni kancelaf (developer), miva
dozor vlastni. Ten kontroluje dodavatelské firmy a ter-
miny. JenZe je na strané stavitele. "Zasada je, nevér
nikomu!“ doporucuje autorizovany inZenyr v oboru
pozemni stavby Roman Rajm, CSc.: "Z praxe vim, Ze
stavebni firma Casto oSidi material, fadu véci postavi

V rozporu s normami, a navic s nerovnostmi.” Rajm pro-
to radi budoucim nijemcim obytného domu najmout
si spolecné vlastni dozor. A to ve chvili, kdy je hotova

” ) deniku, ktery musi vést

Dum ¢i byt na
kli€? Jen kdyz
vam nevadi
skryté vady

“W podle toho, na jakou dobu si penize vy-

ptjcite. Ta se pohybuje od 1 roku do 5 let.
Jinou moZnosti je stavebni uvér, ktery také
poskytuji hypote¢ni banky. Jde o kratkodo-
bou piijcku, ktera zpravidla dovoli kliento-
vi zacit pripravné nebo stavebni prace dii-
ve, neZ vytidi formality k hypote¢nimu ¢i
jinému tvéru. Tato pijcka je u nékterych @

Hlidaci pes

Vezmete (spory a puUjcku,
najmete stavebni firmu
a nechéte si postavit byt
¢i diim na kii¢. Pak dosta-
nete klic, nastéhujete se
a ouha, Zaénete objevovat
" zévady. Nebo taky ne. Abys-
te se jim vyhnuli, pfizvéte si na
stavbu odborny dozor. Vyplati se.

hruba stavba (zastrese-
né obvodové zdi). Mlie
tak ohlidat dokoncova-
ci prace. Do smlouvy
s nim je tfeba zakotvit:
- @ co vse a jak Casto
: ma sledovat
@ kontrolu stavebniho

stavbyvedouci o pribeé-
hu dodavek a vystavby
@ asistenci pfi prejim-
ce hotové stavby

@ zplsob vyplaty
(hodinova sazba nebo
urcité procento z cel-

ypotecni tveér je pljcka na nakup nemovi-

tosti a je také nemovitosti zarucena. V CR

maji licenci na poskytovani hypotecnich
avera Ceskomoravskd hypoteéni banka, KB, €S,
Vereinsbank, Creditanstalt, Hypo Bank a COB. Pri-
meérna (irokova sazba hypotecniho lvéru je 15 %.
Podminky poskytnuti Gvéru ma kazda banka jiné,
nékteré maji vSechny spolecné: hypotecni Gvér

musi byt dostatecné zajistén. Banka proto pozadu-

je, aby Zadatel prokazal platebni schopnost a do
budoucna poskytl dostatecné zaruky.

VSADTE NA ZIVOT
U dverd nad pul milionu K¢ byva dalsim pozadav-
kem Zivotni pojisténi. Pokud zadatel nema sjedna-
no pojisténi na pozadovanou ¢astku, doporucuje-
me, aby si vybral pojistovnu, kterd vysi pojistného
prizplsobuje vysi tvéru. Yyhoda spociva v tom,
Ze pojistné se snizuje v zavislosti na tom, jak se
spldci tver.

Uvedme priklad: Muz ve véku 35 let Zada
od banky hypotecni Gveér ve vysi
1 milion K¢ s Grokem 16 %
na 20 let. Pokud uzavie
Zivotni pojistku na 1 mi-
lion K¢, bude platit mé-
sicné 643 K¢, 7 716 K¢
rocné. Pokud se pojistna
Castka bude sniZovat s tim,

jak bude splacet aver, bude - r “ oy
platit primérné 483 K& mésic-  © " “

né po dobu 19 let. i
PHi nizsich pijjckach banky vetsi-
nou nevyzaduji Zivotni pojisténi

a staci sehnat jednoho ¢i dva ruci-
tele s dostate¢nym prijmem.

STAVEBNi SPORENI

tavebni spofeni funguje v Ceské republice

patym rokem. Zapojilo se do néj pres 20 %

obyvatel. Vyu7ivaji sluzby Ceskomoravské
stavebni spofitelny, S stavebni sporitelny, HYPO
stavebni spofitelny, Reiffeisen (dfive AR stavebni
spofitelna), Vseobecné stavebni spofritelny
Komer¢ni banky a Wiistenrot.

Minimalni doba spofeni je u vSech stavebnich spo-
fitelen 2 roky a k pridéleni Gveéru je nutné nasporit
40 az 50 % cilové castky. K témto Gsporam pfipisu-
je sporitelna tfi aZ pétiprocentni Grok. Zalezi to na
tom, zda klient bude chtit Gvér, nebo zda chce je-

nom sporit. Klienti, ktefi nezadaji o aver, jsou zvy-

hodnéni vyssi irokovou sazbou. Stavebni spofitel-
ny tak ziskavaji od spoficich klientd levné financni
zdroje a z nich pak poskytuji tvéry na nizky Sesti-

procentni Grok. Vétsina klientt proto spofi prede-
vs$im kvuli levnému Gvéru, protoze na rozdil od

ZASTAVIT, STAT!

Nezbytnou podminkou ziskani hypotecniho tvéru
je dostatecna zastava v podobé nemovitosti. Po-
kud si napfiklad Zadatel o hypotecni tivér kupuje
byt a chce si pujcit 500 000 K¢, banka bude poza-
dovat zastavu minimdiné ve vysi 70 % pujcky, tedy
350 tisic K¢, a to podle ocenéni vlastniho odhad-
ce. Zastavit Ize napfiklad chatu nebo pozemek, ale
i kupovany byt. Zastava je zapsana v katastru ne-
movitosti v podobé zdstavniho prava. To znameng,
Ze pred splacenim Gvéru nemliZe majitel s nemovi-
tosti disponovat bez souhlasu banky.

MLADI, VPRED!
Mladi spoluobcané si mohou splatky hypotecniho
tiroku rozlozit aZ do 20 nasledujicich let. Napriklad
za hypotecni Gvér na 20 let ve vysi 800 000 K¢ pfi
celkové primérné Grokové sazbé 12,5 % bude
dluznik mésicné platit 9 088 K¢ a celkové
zaplati 2,18 milionu K¢. Pokud za téchto
20 let bude primérna inflace vyssi nez
pramérny Grok, je pujcka vyhodna.
Ve skute¢nosti mladym pujcky kom-
plikuji nizsi prijmy.
Starsi lidé maji splatkovy kalendar
kratsi. Zpravidla pét, maximalné
deset let. Banky pocitaji
s tim, Ze celkovy pfijem
rodiny je vyssi. Pri stejné
Urokové sazbe, mésicni
splatce 11 712 K¢ po
dobu deseti let za-
plati takovy dluznik
za vypujcenych
800 000 K¢ nakonec
1,4 milionu K¢.

hypoték je jeho sazba garantovana po celou dobu
splaceni. Navic nedavno prijata novela zakona

0 dani z prijmu umozZiuje mésicné odecitat Groky

z (veru od danového zakladu.

Prestoze stavebni spofitelny nemaji zrovna vysoky
lrok, i tak se u nich vyplati jen sporit. Stat prispiva
kazdému stradateli na jedno sporeni jednou rocné
25 % jeho vkladu, nejvyse vsak 4 500 K¢. Pokud
tedy klient uklada napt. 1 400 K¢ mésicné, spofritel-
na mu prida 4 %, stat prispéje kazdy rok 25 %, pak
ma po 5 letech nasporeno 116 546 K¢. Sam uloZil
84 000 K¢ a zhodnoceni vkladu je 32 564 Kc. Bézna
cilova ¢astka se v CR pohybuje okolo étvrt milionu.
Ta staci vétsinou jen tém, ktefi maji moznost ziskat
byt v privatizaci obecniho bytového fondu. Na kou-
pi nového bytu do vlastnictvi pfi dnesnich cenach
nestaci. Proto stavebni sporeni ¢asto vyuziva cela
rodina. Kazdy clen rodiny uzavira jednu smlouvu na
250 000 K¢ a na kazdou inkasuje statni prispévek.

NB obélce _
[ Tito vas sadampy LYY

K Zadosti o hypotéku musite priloiit nasledujici
vyéet dokladu. A to zpravidla za dva predcha-

Smlouva v$ak zpravidla dava moznost
v tomto momenté splatit zbytek avéru
najednou. To je vhodné, pokud se do té
doby podafi sehnat penize vyhodnéji.

oo o

VYHOD PRIBYVA

bytu a tim i bytovou vystavbu statni pod-
porou hypotecnich dvérd. Vztahuje se na
vSechny, ktefi Gvér vyuZivaji na koupi nové-
ho nebo rozestavéného bytu (do vyse Gve-
ru 800 000 K¢) nebo rodinného domu (do
1,5 milionu K¢). Statni prispévek tak snizuje
tirokovou sazbu o Ctyri procentni body.
Napriklad klient, ktery si pUjcil od banky
na 20 let ¢astku 800 000 K¢ s Grokem 15 %,

USKALI UROK0

Ve smlouvé o poskytnuti hypotecniho Gve-
ru neni garantovana vyse Groku na celou
dobu splaceni. Kdo se domniva, Ze Groko-
vé sazby brzy poklesnou, voli kratsi dobu
fixniho droku - napfiklad jeden rok - i kdyZ  plati mési¢né 10 534 K¢. Pokud ma narok
na tuto dobu je sazba vyssi nez primér. Na-  na stétni pfispévek, pak mésiéné usetfi

opak pesimista, ktery pi’edpoklédé, Ze (iro-

2 087 K¢ (plati tedy drok 11 %).

uzavie smlouvu na 5 let a v tom pfipadé mu  NIZSi DANE

vétsina bank da urokovou sazbu nizsi nebo  Pocinaje dafiovym rokem 1998, mizete tro-
pramérnou. Po vyprseni dohodnuté doby ky ze splaceného lvéru odecitat od dano-
se jednani o lrokové sazbé opakuje. vého zakladu. Priklad: pan Novak si loni
koupil byt a pouzil na to Gvér 800 ti-
sic K¢ se splatnosti 20 let s tehdy jes-
té béznou lrokovou sazbou 13,5 %.

FIXNi UROKOVE SAZBY PRO FYZICKE OSOBY:

CESKOMORAVSKA HYPOTEENI BANKA

jeden az dva roky 14 %, tfi aZ pét let 13,7 % na danich dokonce 40 000 Kc.

zejici roky a odhadovany vyhled do pristich

) - . § let. Mate-li pocit, Ze by ve prospéch véci bylo
Stat se snazi podporovat porizeni vlastniho vibodnii jisté skuteénosti (alimenty, platby
dédickych a jinych dani, leasingové splatky

a podobné) neventilovat, nemusite.
DOKLADY O PRiJMU:

H Osoby v zaméstnaneckém poméru:
Poturzeni o prijmu od zaméstnavatele
Posledni rocni vyiictovani dané

od zameéstnavatele

H Osoby samostatné vydélecné ¢inné:

- v pripadé, ie nevedou ucetnictui, predkla-
daji kopii danového priznani

- v pripadé, Ze vedou jednoduché ucetnictvi,
predkladaji vykaz o majetku a zavazcich, vy-
kaz pfijmu a vydaju a tok penéini hotovosti
- v pfipadé, fe uctuji v podvojném icetnictvi,
predkladaji rozvahu, vysledovku a tok
penéini hotovosti

DOKLADY O PORIZOVANE NEMOVITOSTI:

H Nemovitost fyzicky existuje:

Kupni smlouva

Projektova dokumentace s udaji o zastavéné

Aktualni vypis z katastru nemovitosti

Stavebni povoleni, geometricky plan

éni & laci mésicné ¢. Po- . & 53
roéni pét let Splaci fnesVlctle gance 9 659 Kcv 0 ) T
17,8% 13,8% kud ma rocni prijem 250 000 K¢, coz

je 20 833 hrubého mésicné, uspofri , P
CREDITANSTALT o . . H Nemovitost se stavi:
L. . na danich néco pres 24 000 K¢. ,
roéni dva roky pét let oo . Y eens Smlouva o dilo
Pan Dvorak si ve stejné dobé pujcil
17 % 17 % 12,5 % i 8 o T
1,5 milionu na koupi rodinného dom- .
L L Rozpocet stavby
VEREINSBANK ku a pfi stejném prijmu usetfi letos

Zavazny casovy harmonogram postupu praci
Aktualni vypis z katastru nemovitosti

1) Zadatel o hypotecni
tvér, ktery nema prilis
. vysoky pfijem, si miZe
pribrat spoluZadatele.
Osobu majetkové nebo
pribuzensky spojenou
se Zadatelem. Pro
posouzeni Zadosti

o (veér se prijmy
spoluZadateld scitaji.
2) Do katastru nemovi-
tosti Ize zapsat i roze-
stavény byt, aby mohl
poslouiit jako zdruka
pro hypotecni Gver.

A 252 Zakon vsak stanovuje,
Ze nemovitost musi byt
oL v takovém stupni roze-
staveénosti, kdy je patr-
né stavebni, technické
a funkéni usporadani.
V pfipadé bytu musi
mit obvodové stény

a stresni konstrukce.

(sar)

Kombinace s terminovanym vkladem

Vyhoda kombinace stavebniho sporeni s terminovanym vkladem spociva v tom, Ze klient stavebni spofi-
telny uloZi nejprve na tcet u banky celou rocni ¢astku stavebniho spofeni na terminovany vklad, Groce-
ny feknéme 10 aZ 12 %. Pfed koncem roku penize véetné (roku vyzvedne a uloZi na et u stavebni
spofitelny. Tim ziskd narok na statni podporu za tento rok a jeho Gspory se zhodnoti vice, nei kdyby

je ukladal pravidelné mési¢éné u stavebni spofitelny. Konkrétni pfiklad: Pan Novdk chce davat

na stavebni spofeni mésicné 1 500 K¢. Pokud ma pohromadé 18 000 K¢, uloii je na
ro¢ni terminovany vklad s 10% Grokem. Za rok vyzvedne 19 800 K¢, odpocte si
dan 270 K¢ a zbyde mu 19 530 K¢. Z nich 18 000 vloZi na icet u stavebni
spofitelny a zdstane mu 1 530 K¢, Stavebni spofitelna mu pfipiSe statni
podporu 4 500 K. Za rok zhodnotil pan Novak 18 000 na 24 030 K¢,

a to je vice jak 33 %.

Porovname to s panem Dvorakem, ktery ukladal po cely rok mési¢-

né 1 500 K¢, byla mu pfipsana statni podpora 4 500 K¢ a trok 4 %. F
Maé na svém UGctu 22 776 K¢, coi je o 1 254 K& méné. JelikoZ staveb-
ni spofitelny poskytuji Gvéry z penéz od pravidelnych stfadali, né-
které spofitelny tuto kombinaci neschvaluji a tvrdi, Ze odporuje
zakladnimu principu stavebniho sporeni, kterym jsou pravidelné
mesicni Glozky.

RYCHLY PRACHY

Nevyhodou stavebniho sporeni je, Ze je to béh na
dlouhou trat. Stavebni spofitelny vsak pamatovaly
i na netrpélivé. Nabizeji jim mozZnost preklenova-
cich tveért. Pomoci nich preklenou dobu do vzniku
ndroku na radny Gveér ze stavebniho sporeni.

Na tento Gver vSak neni pravni narok a zdlezi na
kazdé spofritelne, kolik mize na tyto predcasné
pujéky poskytnout. Za rychlé penize vsak

z fadnych Gveért (6,5-14 %). Zalezi

vétsinou na tom, jak velky je po-

mér nasporené a chybgjici ¢ast-
ky. Preklenovaci aver na vyssi
Eéstky je také tFeba zarucit
Castek se sporltelny zpravidla
spokoji s rucitelem.

(jam)
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nakoupit ne-
movitost a se-
psat smlouvu

I ABY NAJEMNI €I KUPNi SMLOUVA PLATILA

Musi obsahovat podstatné naleZitosti (specifikace
smluvnich stran, predmétu smlouvy, vysi najemné-
ho a dobu ndjmu ¢i kupni cenu) - k dohledani

v obcanském zakoniku. Pokud je u nemovitosti
vice spoluvlastnikd, musite kupni smlouvu uzavfit
se vSemi, ndjemni smlouvu pak se spoluvlastni-
kem, jenZ vlastni aspon 51 %. Pokud uzavirate
najemni smlouvu na byt, ovérte si na stavebnim
fade, Ze jako byt byl kolaudovan. V opacném
pripadé by byla smlouva neplatna. Nejste-li si

jisti majitelem nemovitosti, zjistéte si jej na
katastralnim arade.

Il NA DOBU URCITOU, €I NEURCITOU?

Neni-li doba ndjmu vyslovné dohodnuta, ma se

za to, Ze byla uzavrena na dobu neurcitou. Smlou-
va na dobu neurcitou je pro ndjemce idedlni. Po-
kud pini své povinnosti (plati v¢as a fadné), nemu-
si se o stfechu nad hlavou bat (i v pfipadé
vypovédi ma narok na rovnocennou nahradu).
Smlouva na dobu urcitou se da prodlouzit dvéma
zpUsoby: uzavienim smlouvy nové ¢i trikem. Trik:
smlouva vyprsi, vy nadale bydlite a domaci nic ne-
namita. Uplyne 30 dni a smlouva se automaticky
obnovuje za stejnych podminek (nejdéle vsak na
dobu 1 roku). Tak pravi § 676 odst. 2 ob¢. zdk.
obecné o najemnich smlouvach. Vztahuje-li se i na
byty, musi dokazat Sikovny pravnik.

B ABY VAS NIC NEZASKOCILO

Pegay

i)
4% i% .._"' l-l“
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Na prikladé rodinného domu ukazujeme, kolik procent z ceny tvori jeho jednotlivé casti a jaka je jejich Zivot-
nost. V pripadé, ie néjaka z nich neni v dobrém stavu (viz nasledujici navod jak zavady odhalit), miZete
podle tohoto klice smlouvat o cené. Informace jsme éerpali z vyhlasky cislo 279/1997 sbirky.

upujete dim nebo byt? Dilezité je prozkoumat nemovitost od sklepa
po stfechu. Dobré je vzit s sebou autorizovaného inZenyra nebo
technika. Nam délal priivodce ing. Roman Rajm, CSc., autorizovany

inZenyr z firmy NARA.

M STATIKA Prohlédnéte priceli

(do ulice i do dvora), interiéry
Vadnou statiku domu prozrazuji trhli-
ny. Stavba nema pevné podloii.
Pachatelem jsou spodni vody nebo
praskla kanalizace. Trhliny byvaji i na
chodbach (na prekladech, prickach).
Problém se statikou prozradi i propad-
I¢ chodniky okolo domu a velkd spara
u Upati zdi.

B VLHKOST Zkoumejte zdi pod
trovni terénu

Prvnimi pfiznaky jsou fleky 20-30 cm
nad podlahou sklepa, suterénu.
Horsi je souvisla plocha do vysky

80-100 cm. Nejpokrocilejsi stadium je
souvisla vihkost zdi nad Grovni terénu.

Provihani domu zplsobuje poskozena
nebo opotrebena vodorovna a svisla
izolace zdkladd. Pomoc? Diim se

da podfiznout (obtizné), napustit
roztokem, ktery zalepuje kapilary ve
zdi, odizolovat elektromagnetickym
polem.

B ROZVODY Nepredpisova instalace
rovné se nebezpeci

Opotrebovany rozvod vody prozradi
zrezivélé, neobalené ocelové trubky,
které navic mohou pres uzaveér pre-
chézet do olovénych stoupacek
(méné trvanlivy material). Nebezpec-
né rozvody plynu (Zluté trubky) pro-
zradi spojovaci krouzky (fitinky) misto
svarl. Kanalizace, je-li z kameniny Ci
ozinkocementu, ma nejlepsi léta za
sebou. Stejné tak nevhodné jsou jeji
stoupacky z litiny. Dnes se pouZivaji

£

Spojeni fitinkem

:

Spojeni svarem

SR

AR

trvanlivejsi materialy. Tak tomu je

i u elektrickych rozvodi. Obnazené
draty u rozvodové skfiné prozradi,
zda jsou z dfive pouzivaného hliniku ¢i
z kvalitni médi.

B DOPLNKOVE KONSTRUKCE Vyména
dveri, oken a podlah stoji balik

Okna trpi, kdyZ maji opryskany nateér.
Holé drevo trouchnivi a ramy se rozkli-
Zuji. Nekvalitni dvere zase byvaji zkfi-
Zené, Spatné doléhaji a taktéz povoluji
v rozich. Narusenou vnitfni omitku
prozradi pavucinové praskliny, pokud
je pod omitkou strop z rdkosu, stane

J Podbpor 7 |

se, Ze kus Zuchne. Prkenné podlahy
skryté pod linoleem (v kuchyni, kou-
pelné) jsou Casto nahnilé, ztrouchnivé-
1é. NeudrZovany interiér udaji i zaslé
malby a natéry. Staré dlazdicky odhali
prehistoricky design.

B ZARIZOVACI PREDMETY Vsimnéte si
sanitarni techniky, radiatort

Zastaralé vany maji opryskanou litinu,
poskozené toaletni misy maji trhlinky,
baterie zarezdvaji, a pak tecou. Radia-
tory mivaji nékolik bolesti: krehka liti-
na jako poutzity material, nekvalitni
spoje mezi Zebry odhali kapajici voda,
zarUstaji rzi. Jistou identifikaci topeni-
-starika je nékolik vrstev natéru.

B STRECHA Podle konstrukce krovi
poznate stari domu

Drevo krovii neni v dobré kondici,
kdy1 je ztrouchnivélé a Zivi dfevokaz-
né houby. Hlavné zdlezi na stavu krok-
vi (tramy sledujici spad stfechy). Tasky
na stfese jsou nekvalitni, kdyz jsou dir-
kované a pii pohledu z vikyre je okap
plny jejich Glomka. Z vikyfe je vidét

i stav nekvalitni klempifské prace: po-
Skozené oplechovani komind, vikyF,
odvetrdvani kanalizace, oSetfeni Zla-
bl. V zorném poli je i naruseny komin:
opadand omitka, rozpraskana cihla

a betonova kryci deska. (rur)

KOUPIM BYT ZN.: LEVNE

Levné byt v Praze jen tak nekoupite. Zvlast v novo-
stavbé. Cena za metr ¢tverecni malokdy klesne pod
25 000 K¢, Presto existuje varianta jak poridit mo-

Katastr(of)alni urad

kutecnym majitelem nemovitosti se nestavate podpisem kupni (nebo jiné

prevodni) smlouvy ani zaplacenim kupni ceny, ale zdpisem do katastru

# Viastn{k (po¥ad{, jaéno nebo nézev a adrasa)

1enti{ “@) hypoteCnich  bank

1 ELTODD, A.8. P4 NOVDOVOREKA 1010/14

B Parcelni Vyalira O.budovy Drub pboremku
&islp a2 Gist pbce Zpispb vyuFitd

#9479 stejné drahd, nebo jen
7plsod . oo . .
ochrany o malo drazsi nez vlastni

VLASTNICYVS POZEMKUL A BTAVRY

hypotec¢ni tivér.

Nemusite naletét podvodnikovi. Staci, kdyz uza-
vrete ndjemni-kupni smlouvu s nékym, kdo ma

o pravnich otazkach vyrazné lepsi predstavu nez
vy (nebo v opacném pripadé Zadné pravni pove-
domi). YV budoucnu miZete byt prekvapeni, v jak
nevyhodném pravnim postaveni jste (na domé
mUZe vaznout nesplacena hypotéka i jiné breme-
no, listiny mohou obsahovat formalni chyby).
Kdyz by se ukazalo, Ze najemni-kupni smlouva je
neplatna, mizZete o stfechu nad hlavou pfijit.

(Prévnické rady poskytla advokatni kancelar Sachta, Zmeskal & partnefi) ¥ I

zastavind plocha
ost. stav. objekt

nemovitosti, Ten by mél byt podle zéakonnych Ihiit proveden do 30, v ob-
Inoie zastavénd plocha

tiznéjSich pripadech do 60 dni ode dne podani zadosti. V soucasné dobé jsou
vsak tyto Ufady ve velkych méstech tak prehlceny, Ze vyfizeni Zadosti trva béz-
neé pul az tfi ¢tvrté roku. Pomalost prace katastralnich Gfadli nahrava podvodim pfi
obchodech s nemovitostmi. Stava se napriklad, Ze nékdo proda jednu nemovitost vice
zajemclim. Aby se tomu zamezilo, do 24 hodin od podani kupcovy Zadosti katastralni
Urad zaznamena vznik jeho prava k dané nemovitosti a takzvané ji zaplombuje v jeho
prospéch (velké ® pred ¢islem pozemku). Pokud obchod nezprostiedkovava realitni
kancelar, ktera ruci za ispéch obchodu, je dobré se ze vseho nejdfive
informovat, zda nemovitost, kterou hodlate koupit, jiz neni takto za-
plombovana ve prospéch nékoho jiného. Ani tato instituce vsak neni
neomylna, a tak si informace z vypisu jesté zpétné porovnejte s prodej-
covym dokladem o nabyti nemovitosti (kupni nebo darovaci smlouvou,
rozhodnutim soudu o dédickém Fizeni). Na misté si muzZete k vypisu

z katastru nemovitosti vy7adat i katastralni mapu. Cisla pozemku a ne-
movitosti se na obou dokladech musi shodovat. Dobré je i mapu porov-
nat na misté nemovitosti. UZ kvili tomu, aby na vaSem novém pozemku ]
nestaly Cerné stavby. Existuje zakon, ktery fika, Ze postavii sinékdona ‘-.“_z
vasem pozemku stavbu a vy s tim po 30 let nic nedélate, zastavény po- et

zemek propadne okupovateli, Rika se mu vydrieny pozemek. (akr) !::::::zr ozemek bude p

derni byt za 18 000 K¢ za metr ctverecni. Akciova
spolecnost Ceské nemovitosti vykupuje panelové
ubytovny a rekonstruuje je na bytové jednotky (vét-
sinou 1+1) o vymére 40-50 metr(i tverecnich. Akcio-
narem je i Ceskomoravsk4 stavebni spofitelna. To
umoznuje lidem, ktefi nemaji ¢astku celou, zalozit
sporeni a splacet byt nékolik let. Staci sloZit 250 ti-

Nespéchejte,
kombinujte - ziskate
Vyptijcit si penize na byt neni jedno-
duché. Nejvyhodnéjsi je kombino-
vat nékolik forem ptijcek. Zakladni
slozku ptijcky by mélo tvorit nékolik
uvért ze stavebniho spofeni na jed-
notlivé ¢leny rodiny, protoZe jsou nej-
levnéjsi a pfi primérné cilové céstce
250 000 K¢ je mozné dat dohromady
milion. Dal3ich 100 000 K¢ je tfeba pfi-
dat z vlastnich tspor. Na zbyvajici ¢ast-
ku, feknéme 200 az 500 000 K¢, si vzit
hypote¢ni ivér a ten doplnit beziroc-
nou 200tisicovou ptijckou od statu.
Pokud méte prostfedky naSetifené, byt
nekupujte za hotové. Pfi soudasnych @

V puli stéhovani do nouych byt jsou najemnici v Hor-
nich Poéernicich (nahofe). Zatimco bjvalou ubytovnu  SIC korun a napriklad za byt o vymére 45 metrd Ctve-
CKD na €erném Mosté rekonstrukee teprve éeka recnich platit po dobu osmi let 4 200 K& mésicné.
Coz odpovida velmi pfijemnému najmu. Vyse splatek
vsak predpoklads, Ze i do budoucna bude stét stré-
dalim stavebnich spofitelen poskytovat beziirocnou
200tisicovou pujcku. Jeden takovy rekonstruovany
dum uz funguje v Dolnich Pocernicich, v roce 1999
pribydou na Cerném Mosté a v Bohnicich.

Ceské nemovitosti, a.s.

Revolucni 3, Praha 1

tel. 02/21 80 34 11

FOTO: IMAGE SERVICE, MATT CARR, BUENOS DIAS; ILUSTRACE: MIKI VACIK
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obalce

Pruvodce realitni kancelari

cete-li si pfi koupi nemovitosti uset-
fit Strapaci s (rednim Simlem a vyva-
rovat se podvodniki, najméte si rea-

litni kanceldr. Jisté, ani ta nemusi byt zdrukou
kvality. Proto vznikla Asociace realitnich kancelafi
Cech, Moravy a Slezska (ARK €MS). Sdruzuje asi
200 realitnich kanceldri. VSichni jeji ¢lenové
absolvuji predepsana skoleni a asociace pak ga-
rantuje kvalitu poskytovanych sluzeb. Kdy7 se na
ni obratite, poskytne vam zdarma kontakty a in-
formace o ¢lenskych RK. Obdrzite i letak, ktery
vysvétluje podstatu sluzeb RK, jaké chovani by-
chom méli oc¢ekavat, a hlavné na co si davat po-
zor, kdyz takovou kancelaF navstivime.

JAK FUNGUJE SOLIDNI RK:

@ Poskytuje komplexni servis. Pfi navstévé se mi-
Zete bud informovat na konkrétni nabidku, kte-
rou jste sami objevili, nebo prosté sdélit predsta-
vy, o jakou nemovitost byste méli zdjem. Na
zakladé téchto pozadavki vytipuje z databaze
své i databaze spfiznénych kancelafi objekty,

Verejné prospésna stavba

na vasem pozemku

Vétsinou jde o stavbu silnice,
dalnice nebo pripojky el. prou-
du, ropovod ¢i plynovod. V pfi-
pade, Ze stavba zasadné nena-
rusi budouci uzZivani pozemku
(podzemni potrubi, kabely),
stdt nebo rozvodna spoleénost
vam poskytnou (ifedné stanove-

né financni bolestné. Kdyi ale Najemnik

“ Nenechte se prekvapit treba povodni

zervace, ma zvlastni rezim,
Kdyi bydlite blizko ochran-
ného vodniho pasma, zapo-
mefite na svobodné popo-
jizdéni autem, pohazovani
odpadu za humny a vylety
za zakaz vstupu. V pamat-
kové rezervaci zase musi
kaZdou stavebni Gpravu
posvétit pamatkari.

které by vam mohly vyhovovat.
@ O téch, které se vam zamlouvaji, sdeéli
podrobné;si informace.

@ Mate-li 0 nemovitost opravdu zdjem, umozni
vam prohlidku. Pracovnik kancelafe vam na misté
sdéli veskere klady i zapory uvazované koupé.

@ Mél by poreferovat nejen o presném stavu
napf. domku nebo bytu a jeho pfipadnych nut-
nych opravach a (pravach, ale i o dalSich vnéjSich
okolnostech, které mohou mit vliv na vase bydleni
(riznd vécna a finanéni biemena, ktera na nemovi-
tosti vaznou, soucasnd a planovand vystavba).

@ Kdyz dojde ke koupi, pomizie vam sepsat kupni
smlouvu, zajisti registraci vasi nemovitosti na ka-
tastralnim Gfadu a financni vyporadani s prodava-
jicim. Za to vSechno ovsem musite také zaplatit.

@ Vétsina realitnich kancelai si ictuje provizi

3-6 % z prodejni ceny nemovitosti, zvykem je, Ze
plati ten, kdo si sluzbu objednal. €asto je provize
rozdélena mezi obé strany, nékteré kancelare be-
rou provizi pouze od kupujiciho. Veskeré podmin-
ky vdm ma kancelar sdélit jiz pfi prvni navstéve.

Neprijemna prekvapeni

' Kupujete poze-
mek? Stavite
dium? Po zku-

VYHODY SPOLUPRACE S RK:

@ Urci trini cenu nemovitosti. Ta byva vétsinou
velmi odli$na od ceny Gredni. Jen nezavisly
odbornik znaly trhu je schopen stanovit trzni
cenu tak, aby odpovidala skutecnosti a byla
prijatelnou pro obé strany. Navic, pokud vam

pfi prodeji zatajili néjakou zasadni zavadu na
nemovitosti, miiZete se na realitni kancelafi
dozadovat finan¢ni kompenzace.

@ Vyhledate-i sluzby zavedenych realitnich kan-
celafi, mate vétsi pravdépodobnost, e se vyhne-
te podvodnikim, ktefi slibuji fantastické nemovi-
tosti a sluiby za nereéalné penize.

ARK CMS, Na Chodovci 2880/3, Praha 4

tel. 02/71 76 29 53, www.arkcms.cz
ALES KRASA

Senosti z uply-

' nulych let rada

. 1ni: zkontroluj-

. te, zda je nad

. hranici staleté
vody

sousedovym putovanim pres
svuj travnik.
Vodni zdroj

FOTO: SPECTRUM/REUTERS, ALLPHOTO, IMAGE SERVICE

naplanuji vasim obyvakem dal-

movitost odprodat za 'cenu ob-
vyklou‘ (odpovida trzni cené).
Statem chranéné tzemi
KaZdé chranéné lizemi, at uz je
to pfirodni nebo pamatkova re-

vé rezen
jen tak nepre:
stavite

nici, musite ve statnim zajmu ne-

Starsi lidé si privydeélavaji tak,
Ze si prodavaji stfechu nad hla-

vou. Ve smlouvé je pak podmin-

ka, Ze v byté ¢i domé mohou
bezplatné doZivotné bydlet.
Pozorné prostudujte kupni
smlouvu, abyste takovou
podminku neprehlédli.

Cesta

SpiSe v mensich méstech se
stdva, Ze soused nema primy
pristup na vlastni pozemek
(napf. kvili okolni zastavbe).
MuZe se stat, Ze na vasem po-
zemku vazne takzvana sluzeb-
nost a musite se vyrovnat se

vodni zdroj je zrovna na vaSem
pozemku. V tu chvili si spoluob-
¢ané mohou chodit hasit Zizen
k vam.

Nemovitost vam mohou vy-

vlastnit i doly, jako tomu bylo
v pripadé obyvatel Libkovic

“®) urocich z terminovanych vkladi (11 az
12 %) nebo vynosech nékterych otevie-
nych podilovych fondt (12 aZ 14 %) se vdim
muiZe podafit, Ze ziskate tivér od stavebni
spofitelny a ve vyjimecném piipadé i hy-
potéku za niZsi trok, neZ kolik budete do-
stavat za své vyhodné€ investované penize.
Pak mtzZete pohodlné splacet ¢ast svého
dluhu z drokt nebo vynost a jistina vam
v bance zistane.

Pokud se chystate ke koupi v nejblizsi
dobé, ale nejste v asové tisni, zkuste po-
Ckat. Vétsina znalcti pfedpokldadd od pod-
zimu mirny pokles cen nemovitosti. e

SVETLANA RYSKOVA, RICHARD UNRUH

— Zajima-li vas —

Jak spravné na hypotéky, D. Bardovd, R.Opltovd,
F. Pavelka; nakl. Consultinvest 1997
http://intereality.casablanca.cz - nabidka
nemovitosti a pozemkdl
€s Stavebni spofitelna, informaéni centrum,
Dukelskych hrdin 29, Praha 7, 02/20 57 05 44
ABF - Ceské centrum stavebnich informaci,
Vdcl. ndm. 3, Praha , 02/24 22 92 84, www.abf.cz
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Clovek Rady a tipy pro neliimyslné nezaméstnané

 Jak hledat

Pracujete hlavou, omrzelo vas

tnavatelé hledaji lidi svézi, uvolnéné,
. Ale hledani prace je prace sama o sobé:
ajici a neplacend. Nartista-li inava, vadne
, klesa dynamika, klesaji Sance. Proto vez-
1éte proces hleddni jako soucdst budouciho mis-
ta, "zkouskové obdobi. Zadani pritom odpovida
akladnim pozadavktim soucasného trhu $pickové
usevni prace: umeét se udrzet odpocaty — kazdy
den si vyhradte jisty ¢as zdbavé a sportu; nepropa-
dat depresim — nemyslete na uslé zisky, berte to
ako investici a kazdé odmitnuti jako soucést hry;
bkézat si véci zorganizovat — sledujte cvrkot, méj-
stale néjaké alternativy, budte vynalézavy.

T : R0 pnosti

kW8te si predstavit, co viechno jste skutecné vyko-
avalilge vasem poslednim zaméstnani. Promitné-
] ocima. Pfisli jste do styku s informace-
Co jste s nimi délali? Pfisli jste do

L ; Slt
hi? S ja

o styku s lick Poslouchali jste jejich prikazy, zpro-
e stiedkovaval mezi nimi styk, dohadovali jste se

nimi, presve ali jste je nebo jste jim fikali, co
maji délat? Poz enejte si své ¢innosti, a poté je
uste ohodnoti itové: Co vas bavilo vice a co
méné&? Co vam $lo ngj§nadnéji a co tieba obtiznéji

e zase vas to vice ilo, a podobné. Ucelem

-

cviceni je najit schopnosti, v nichz jste doma a které
byste radi vyuzivali ve svém novém zameéstnani.

Informace a kontakty

Kdyz odeslete sviij zivotopis jako odpovéd na inze-
rét, je to neosobni. KdyZ za vés totéZ udéla personél-
ni agentura, je to stale jesté dost neosobni. Jak mi-
Zete tuto hradbu neosobnosti prorazit? MtzZete se za
zameéstnavatelem vydat osobné, anebo, jesté lépe,
miiZete byt k zaméstnavateli uvedeni tfeti osobou.
Ano, je to o zndmostech. Ale nenechte se mylit, po-
kud vés préavé napadlo, Ze Zddné znamosti neméte.
Bezmala kazdy z nds mé nékde néjaké znamosti, ne-
bot clovék je tvor spoletensky. Oslovte své pratele,
piibuzné, znamé, byvalé profesory, spoluzdky nebo
tfeba byvalé obchodni partnery atd. Zeptejte se jich,
zda oni nebo nékdo, koho znaji, nevédi o nékom,
kdo by pracoval v oboru, v némz byste chtéli praco-
vat také vy. Poproste je o zprostfedkovani schiizky
s takovym clovékem.

Nas§ tip: Pres konicky na $éfa. Také osoba, v jejiz
kompetenci je vas pfijmout, je pouze ¢lovék. Budete-
li mit pfehled o nécem, co by vas s nim mohlo lidsky
sbliZit - znét jeho soukromé zaliby ¢i védét, ze které-
ho koutu zemé pochdzi - cena vasich akcii miize ra-
zem stoupnout. Nevéhejte proto, a mate-li dostatek
Sarmu, sbliZte se nejprve s jeho osobni sekretarkou.
Je-li $éf vyznamnou osobnosti, miiZete se 0 ném
i 0 jeho zdlibach dozvédét z uzitecné knihy Kdo je
kdo v Ceské republice.

prils vyhiate misto 2 SHEINS - praCI7

Jak odpovidat na inzeraty

V odpovédi na inzerét jde jedin€ o to, aby vas pozvali
na osobni pohovor. Tuto $anci méte, pokud presné
nebo skoro presné spliiujete pozadavky v inzerdtu
uvedené. Podridte tomu formu své odpovédi: Velmi
struény tvodni dopis plus strukturovany Zivotopis,
ktery je rozumné piizptisobit konkrétnim pozadav-
ktim. Mate-li v rukavu schované néjaké trumfy, vytah-
néte je aZ pii pohovoru.

Podle uvddénych pozadavk mizeme inzeraty rozdé-
lit na dva typy: JestliZe jsou pozadavky presné specifi-
kovény, pak jde predevsim o to, abyste témto poZa-
davkiim vyhovovali co nejpfesnéji. Neodpovidajici
odpovédi byvaji automaticky vyrazeny. Pokud projde-
te, budete soupefit s blize neuréenym mensim po-
¢tem stejné kvalifikovanych tcastniké. Béhem poho-
voru musite jen ukdazat, Ze jste lepsi nez oni. Druhy
typ inzerétu je pojat obecnéji, jeho pozadavkiim bude
odpovidat velké mnozZstvi uchazeci; potom dochazi
k selekci béhem pohovortl. V tomto pfipadé mivaji
pohovory vice kol - stavéte se tak ticastniky rozsahlé-
ho a ¢asové naroc¢ného vybérového fizeni, o némz
nikdy nevite, jak pro vés skon¢i.

Inzerujte sebe!

Pokud se do toho pustite, budete takika bez konku-
rence. V nasich zemépisnych $itkach je to jen velmi
ztidka pouzivana forma honby za praci. MoZnéd vam
k tomu bude chybét dostatek sebevédomi a trochu

drzosti. Pfitom je to $ance nebyt jednim z mnoha. @
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ZDROJE INFORMACiI O PRACOVNICH MISTECH

-
I. pg

MF DNES: Inzeraty s nabidkami volnych pracovnich mist v pfiloze

Zamestnani vychazeji pravidelné v (tery, ve Ctvrtek a v sobotu. Najde-

te zde inzeraty s aktudini nabidkou nékterych personalnich agentur

i nabidky pfimo od zaméstnavatele. Navic v tomto deniku miZete sami
podat inzerét - jako zéjemci o préci. HOSPODARSKE

NOVINY: Priloha Kariéra vychazi pravidelné kaidé

pondgéli. | zde je Sirokd nabidka personalnich agentur
i zaméstnavateld. JOB MASTER 2000: Inzertni ty-
denik (vychazi ve stfedu) obsahuje aktualni a znac-

né rozsahlou nabidku persondlnich agentur. Na

Internetu ho najdete na adrese: www.jobmaster.cz

Uchazet se
o misto neni
zebrani, ale
obchod

“®) To znamen, Ze pokud se néktery
ze zameéstnavatelt rozhodne, Ze
vam odpovi, pak mate velkou $anci,
7e o vas opravdu stoji. Pokud by §§
odpovédélo vice zaméstnavateld, pak se
mozZnd ocitnete v pozici, kdy si budete
vybirat vy.
Miizete to vyzkousSet. Asi to bude pouze
experiment, ale nulové $ance to rozhodné
neni. Inzerovat timto zplisobem muzZete
napiiklad v MF Dnes. Obdobnym zptiso-
bem také na Internetu.

Vi iy Wit

améstnani-popt.

BOOK OF LISTS

Jako zdroj informaci miZzeme doporucit také

publikaci Book of Lists, kterou kazdorocné

vydava Prague Business Journal spolu se spo-

lecnosti Resources. Veskeré informace jsou

v ni uvedeny dvojjazy¢né - Cesky a anglicky.

Naleznete tu napf. uzitecny prehled personal-

nich agentur, nejen s adresami a jmény vedou- - 4
cich pracovniki, ale také s oblasti jejich specializace. Dale seznam
reklamnich, vyzkumnych, medialnich a PR agentur, spolu s mnoha
dalsimi cennymi informacemi. Tato publikace vychazi kazdy rok v fij-
nu, to znamen4, Ze letos v fijnu vyjde rocnik 1999. Pokud byste si ji
chtéli pouze prohlédnout, je verejné pristupna v Narodni knihovné.

Jaké moznosti vam dava infor-
macni dalnice, pokud se honite
za praci? Na Internetu mizete
vyhledat webové stranky, které
vam poskytnou profil spole¢nos-
ti (persondlnich . —eeew
agentur, pfip. SE

zaméstnavatel(). J__‘__m,_____
Elektronickou T el
postou miZete

zaméstnavateli
pfimo zaslat svijj

STIMUL - SERVIS
INFORMACI

V neklidnych vodach
mistniho trhu prace
jsme narazili pouze
na jedinou personal-
ni agenturu, ktera
vam kromé obligatni-
ho zprostredkovani
prace nabizi také
takzvany Servis infor-
maci - Jak hledat
praci. Chcete-li se
dozvédét vice o pra-
vidlech, jimiz se trh
prace fidi, a pfizpu-
sobit tomu své aktivi-
ty, radi doporucuje-
me. Tato agentura si
fika Stimul a najdete
ji na adrese: Vosmi-
kovych 9, 180 00
Praha 8. Termin
schizky si miZete
smluvit telefonicky
na cisle 02/82 83 75.

Pfimé osloveni
Rozhodnete-1li se oslovit zaméstnavatele
pfimo, to znamena bez toho, Ze by dana
spole¢nost inzerovala voln4 mista, a bez
predchoziho uvedeni tieti osobou, pak se
zpravidla obrétite na osobni oddéleni. Je to
normadlni postup, jsou na to zvykli, je to je-
jich préace. Zvlasté v zahrani¢nich spolec-
nostech miiZe byt takovyto krok z vasi stra-
ny vniman jako vitand iniciativa.
Dopis pro tuto prileZitost by mél byt Sity
na miru pro oslovovanou spole¢nost. Mu-
site zaujmout natolik, aby si vads pozvali
k osobnimu pohovoru. Kdyz se to povede,
mate nadéji, Ze se vyhnete nékdy zdlouha-
vému a komplikovanému vybérovému
fizeni, v némz je nutné 'porazit’ spoustu
dalsich zajemct. -

]

Zivotopis, aniZ by inzeroval volna
mista. Jako kontakt obvykle uva-
dite svou E-mailovou adresu.
Nékteré podniky a personalni
agentury uverejiuji aktudini
nabidku volnych mist na svych
i vlastnich webovych
strankach.

Nékolik adres:
www.jobs.cz
www.jobshop.cz
www.jobmaster. cz
www.profese.cz
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© Je snad samoziejmé, Ze na
pohovor prijdete véas (ne po-
zd¢, ale ani ne dfive) a ve

pujte jako k rovnocennym
partneriim. Pamatujte si,
Ze nejste u vyslechu ani

styku se zahrani¢nimi zamést-
navateli. Kdybyste rekli, Ze
Zijete 've stalém partnerském

li by si, Ze si nevéfite, nebo Ze
jste arogantni.
© Budte uvolnéni, hrajte si

slova jako 'presveédcit’, ‘pora-
dit’, ‘informovat’, 'uskutecnit’,
Nebojte se vyptavat se na

spolecenském obleku.
© K lidem, ktefi s vami budou
vést pfjimaci pohovor, pfistu-

v kfesle psychoanalytika.

© Nenechte se zmast jejich

pfipadnym pratelskym pfistu-

pem a Sirokymi Gsmévy,

nejste tady na slovicku

s kamaradem.

© Predem si dobre rozvaite,

o ¢em je chcete informovat.
Méné miZe znamenat vice.
© Nepodbizejte se jim, ani
se na né nepovysujte. Mysle-

s rozhovorem, ktery s nimi
povedete. Ucelem pohovoru
je nejen informovat o svych
schopnostech, ale také do-
zvédét se néco o nich, zapu-
sobit na né, udélat na né do-
bry dojem, aby si také oni
dobre zapamatovali vds.

© Vyjadfujte nendpadné
entuziasmus a akceschop-
nost. Vyhodné je pouzivat

niku. Dokéze to vas zdjem roz-
sifovat si obzory a znalosti.

© Promyslete si, co jim sdéli-
te o svém soukromi. Napfi-
klad prohlaseni, e ‘Zijete

s pfitelem/pfitelkyni‘ nemusi
udélat dobry obrazek o stabi-
lité vaseho osobniho Zivota.
Je tfeba opatrné volit formula-
ce tohoto typu, zvlasté ve

vztahu', zaméstnani mohlo
byt vase.

© Nevykladejte Zadné roma-
ny. Ideélini délka odpovédi je
asi tak dvacet vtefin. To je
cas, béhem kterého byste
méli strucné a jasné odpove-
dét na kladené otazky. Pri
delsi odpovédi riskujete, Ze
si zaméstnavatel zapamatuje
jen jeji ¢ast, a to zkreslené.

Rijen 1998
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Kvalita mista, které najde-
te, primo zdvisi na zpuso-
bu, kterym jej hledate

- Personalni agentury
Persondlni agentury jsou instituce, kde se
setkdvaji nabidky volnych mist od zamést-
navatelli se Zddostmi hledact. Jejich vyho-
dou je vysokd koncentrace pfrileZitosti;
mohou také zprostifedkovat kontakt s témi
zameéstnavateli, ktefi sva volna mista ne-
chtgji inzerovat verejné. Setif pracné listo-
vani v inzerétech a ro-
zesilani Zivotopisti do
neznama, ovsem plati-
te za to zvySenou kon-
centraci potencidlnich
soki. Navic nékteré
podniky naopak s per-
sondlnimi agenturami
zdsadné nespolupra-
cuji. Schopny hleda¢
by je tedy mél umét vy-
uzit, nikdy se vSak ne-

Ema

omez{ pouze na né.
Pokud do takové agen-
tury zavoléte, poZadaji vas o strukturovany
Zivotopis a pozvou si vas k pohovoru. Na
misté vyplnite standardizovany dotaznik
a popovida si s vami odborny konzultant.
V téch vypedenéjsich vés jesté nechaji pro-
jit kratkym cizojazy¢nym testem, nékdy
i kratkym psychologickym testem, jenz za-
rucené preméii vase 1Q. No — a nékde dosli
tak daleko, Ze vas poZéadaji, abyste jim na-
kreslili strom. CoZ je zndmy psychologicky
test, ktery prozradi néco o vasi psychice.
Pak se rozlouci a za nékolik dnti moZna za-
volaji, kam se mate dostavit k pohovoru.

Bud'te sebevédomi, ale realisticti

Pokud od agentury ¢ekate, Ze za vas krea-
tivné urci, kde vSude byste mohli pravé vy
se svymi schopnostmi pracovat, rad€ji se ji
vyhnéte. USetfite si depresi. Obvykle se fidi
va$im pfanim, jakkoli naivni muZe byt.
Proto je dobré si véas dostate¢né zamedi-
tovat nad dary a talenty, jimiZ vladnete.
Dal3i mylnou predstavou je, Ze vim agen-
tura pied schiizkou u mozného zaméstna-
vatele pfipravi ptidu. Takovou sluzbu po-
skytuji jen tém uchazeclim, jeZ povazuji za
zaru¢ené koné, na nichZ postavi své jmé-
no. Kvtili ostatnim nebudou riskovat. Poci-
tejte radéji s tim, Ze vaSe predstavovani
zacina od nuly. MtiZete si leccos uSetfit.
Persondlnich agentur je mnoho. Oslovte
jich co nejvice, fikat jim to nemusite. Na-
opak dbejte na to, abyste pfijednani s nimi
nezapominali, Ze oni potfebuji vés, zatim-
co vy se muZete klidn€ poohlédnout i jin-
de. Nejste jejich zboZi, jste partnefi.

Nikdy se nevzdavejte. Pamatujte na pravi-
dlo uvedené v knize R. N. Bollese Jaké
barvy je tvilj paddk: "Zaméstnavatelé ne-
umeéji najit dobré zameéstnance o nic 1épe,
neZ uméji uchaze¢i o zaméstnani najit
vyhovujici zaméstnavatele.” e

PETR SOUKUP
— Zajima-li vas —
@ Vezméte svou kariéru do vlastnich rukou,
John Best; Management Press 1997
Jak uspét pfi pfijimacim pohovoru,
Béatrice Monnet; Grada 1997

Jakeé barvy je tvlj padak, R. N. Bolles;
Pragma 1998

TN IT b

ma neexistuje, ale
i pouha forma
0 vas leccos prozradi.
Zaklad je adresa, te-
lefon, vék a stav, vyssi
vzdélani, znalost jazyku,
odborné staze a kvalifi-
kace, prehled hlavnich
dosavadnich zaméstna-
ni, pripadné dalsi do-
vednosti (prace na PC,
fidi¢sky prikaz...).
U vétsiny zamést-
navatelli nejlépe
uspéjete s tzv. struk-

[40 [Quo

adna obecna nor-  turovanym Zivotopisem
anglosaského typu: to
jest Zadné vypraveni

o rodné chaloupce, ale
heslovity vycet
v bodech.
V prehledu

predchozich zaméstnani
uvedete v levém sloupci
data, v pravém zamést-
nani. Udaje fadte v ¢ase
pozpétku, Cer-
stvym navrch.
Zivoto-
pis je vase
vizitka. Nikdy
neni ani del-

§i, ani krat-

§i nez jedna stranka. Fas-
cikly konci v kosi,
Kde a kdy jste studo-
vali zakladni skolu
a gymnazium nebo pfi-
znani slabosti pro filate-
lii jsou pro zaméstnava-
tele celkem nezajimavé
informace. Naopak spor-
tovni Gspéchy by mohly
naznacit vasi dynamiku
a schopnost prorazit.
Posledni bod tvori
kontakty na osoby, jez
vas mohou doporucit.
Cim vazenéjsi, tim lepsi.

IBOHNIKA

Mgr. Marcela
Pikalkova,
persondini
poradce agentury
Stimul

"Sance pro rychlou kariéru
jsou nyni mensi."

Jak ted vypada trh prace u nas?
Obecné dochézi k vyraznému zpo-
malovani rastu platti a v mnoha
oborech se nastupni platy pohybuji
na niz$i tirovni neZ v minulych le-
tech (napt. asistentska a referentska
prace). Na trhu jsou nyni volni

i dobri odbornici a lidé, kteri se

v minulém obdobi pohybovali v i-
dicich pozicich. V soucasnosti uz
neplati pravidlo, Ze v nasledujicim
zameéstnani pracovnik automaticky
ziska nastupni plat vyssi, nezZ mél

v dobé odchodu od posledniho
zaméstnavatele. Opatrné musi ke
svym finanénim poZadavkim pfi-
stupovat také ti, ktefi v minulych
letech podnikali a nyni se rozhodli
byt opét zaméstnanci. V podzimnim
obdobi se na trhu prace pohybuje
podstatné vice lidi, protoZe pribyva
pocetna skupina erstvych absol-
ventt $kol. Jazykové znalosti samy
o0 sobé nejsou dnes jiZ dostatecnou
kvalifikaci ani v asistentské praci.
Je tfeba brat je jako umocnéni fady
dal$ich dovednosti.

Dobré uplatnéni mohou nyni oce-
kavat lidé se znalostmi modernich
vyrobnich procest a technicti spe-
cialisté. Také odbornici z oblasti
informacnich technologii jsou stale
Zadani. Je ale tfeba rozliSovat. Na-
priklad sprévce sité se dnes neradi
k ¢innostem pro $pickové odborni-
ky jako v dobé, kdy vétSina firem
nové zavadéla vypocetni techniku.
Proto se zménilo i ohodnocovani na
této pozici. Vedouci mista jsou casto
obsazena mladymi lidmi, kteri zde
vzhledem ke svému véku ztistanou
dlouho. V tomto smyslu je trh prace
nyni aZ presycen.
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Jsou malé, lehké a neuvéritelné vykon-
né. Nikdy nedélaji chyby a kamaradi
se s kazdym pocitatem. Obrazky
mate za par minut, a jestli chcete,
muzete se na nich udélat hezéi. Znate
lepSi darek k Vanoclim?

ohodlné se posadte a zhluboka

dychejte. Pripraveni? Jsme na

prahu revoluce. Ale nebojte se.

Bude to pfijemnd zmeéna. V ob-
chodech na vas c¢ekaji krdsné nové stroje.
Navenek vypadaji dplné stejné jako fotdky
a kamery, které uz mate doma. Piekvapeni
¢ekd uvnitt. Po dlouhych sto letech existen-
ce klasické fotografie nastava digitalni vék.
Méme se na néj tésit? Usnadni ndm Zivot?
Rozhodné ano. Prevedenim obréazk( do di-
gitalni feci odpada riziko chyb a nepfes-
nosti. I pétistd kopie bude stejnd jako
origindl. Nové pfistroje maji také spo-
le¢nou fec s pocitaci. Diky tomu lze
digitalné pofrizeny obraz libovolné
a snadno upravovat. MiiZete ho
tisknout, skladovat tfeba stov-
ku let, posilat elektronickou
postou nebo umistovat na
internetové stranky.

Nastup
digitalniho
videa

Digitalni postupy
pfi zdznamu pohybli-
vého obrazu - tedy vi-
dea - se zacaly pouzivat
nejprve v profesiondlni tele-
vizni praxi. Teprve nedévno

Digitalni fotoaparaty a

videokamery na ¢eském trhu

dospél vyvoj i k prvnimu digitdlnimu for-
métu pro béZné uzivatele domaciho videa.
Rik4 se mu DV (Digital video) a pro nés je
dtlezité, Ze ho pouzivaji vSichni vyrobci.

Pravé letosni rok zaznamenal znac¢né rozsi-
feni nabidky. Z4jemci si mohou vybirat
z cca 40 modelG kamer od jednodussich,
plné automatizovanych typt uréenych pro
ryze amatérské, rodinné video, pies kamery
stfedni tfidy aZ po modely vyuZitelné v pro-
fesiondlni praxi. Mnohem mensi je uZ na-
bidka v oblasti videorekordérti DV. Na trhu
jsou nyni celkem ¢tyfi modely — dva naroc-
né vybavené stolni stfihové pristroje, zcela
spliujici profesiondlni naroky (Sony DHR
1000 VC a Panasonic NV-DV 10000 EC) a no-
vinka - dva modely malych pfenosnych
DV Walkmanti Sony.

Umi toho dost

Prakticky vSechny typy kamer DV jsou vyba-
veny automatickymi funkcemi obstaravaji-
cimi zaostfovani, expozici i nastaveni na
barvu svétla, v némz natacime (tzv. vyrov-
néani bilé). Samoziejmosti je zoom (nejcas-
té€ji deseti az dvandctinasobny), jehoz roz-
sah sahd od mirné Sirokothlého zébéru az
po vykonny teleobjektiv. Parametr, v némz
se vyrobci v posledni dobé doslova predha-
néji, je miniaturizace kamer. Nejmensi mo-
dely, tfeba Sony DCR PC-1 nebo Pana-
sonic NV-EX1, nevazi ani ptl
kilogramu a nejsou
vétsi nez zhruba
12x9,5x5,5 cm.
Pritom i tito
"trpaslici’
neznamenaji
zadny kom-
promis v kva-

Panasonic NV-DX 110,
jedna z novych kamer
(3x CCD) vybavenych
kromé vystupu,

i vstupem digitalni-
ho signalu. V prode-
ji bude na jafe 1999

Prosinec 1998

Canon XL-1, profesionalné konci-
povana videokamera formatu DV.
Jako jedind disponuje i vyménnymi
objektivy, pouiivat Ize i ob-
jektivy od zrcadlovek Ca-
non EOS. V soucasnosti
mezi kamerami DV jed-
nicka. Cena 158 000 K¢

lité ¢i ve vybaveni.
Stejné jako vétsi-
na kamer DV maji
také maly vyklopny
displej z kapalnych
krystal{i, na kterém si mi-
Zeme zdznam hned pre-
hrat. Kamerami DV
mutZeme pofizo-
vat i digitalni fo-
tografie. Vsechny R
modely maji tak-
zvany Photo reZim,
pfi kterém se na
pasek zaznamendvaji
priblizné sedmisekundo-
vé statické zabéry.
Co nového format DV
uzivatelim nabizi? Miniaturni
PredevSim nejvyssi  videokamery
kvalitu, jakou kdy DVzprodukce
. . JVC - s disple-
videotechnika ve jem, nebo bez.
spotfebni oblasti  cena 69 990 k¢
dosdhla. Ta je tak
vysokd, Ze zdznam

DV je akceptovatel-
ny také pro televizni vysilani.
Druhou a neméné dtileZitou vlastnosti
formatu DV je mozZnost zpracovavat za-
znam na pocitaci. Dnes jde o béZné dostup-
nou techniku, zatimco jesté
pfed par lety byl pocitacovy
sttih digitalniho videa domé-
nou profesiondlnich pracovist
s vybavenim za miliony. Na
trhu jsou i pocitacové karty
schopné pravé s formatem
DV pracovat. MuZete vytvaret
rizné obrazové prechody,
efekty nebo doplnit obraz titul-
ky. Karty pofidite priblizné od
20 000 K¢ kvalitni vyrabéji
napiiklad firmy Pinnacle,
Truevision ¢i Adaptec.
Pro vSestranné vyuZiti mozZnosti
digitdlntho videa, predevSim pro
pfepis na jiny pfistroj DV bez ztraty kva-
lity a pro pocitacové zpracovani, je dtlezi-
tou vlastnosti kamer digitdlni vystup. Ma
oznaceni IEEE 1394, Fire Wire ¢i i-Link. Od
letosniho podzimu jsou navic na evrop-
ském trhu dostupné modely kamer (Sony
a Panasonic), jejichz digitdlni rozhrani
lze vyuzit jako vstup i vystup. Kamera @™

NG

B TR \B LR

hém profesiondlni. Cena 119 990 K¢

Novy stolni videorekordér DV Panasonic NV-DV 10 000 s maximalnim vy-
bavenim pro stfih zaznamu je podie viech publikovanych testi nejlepsim
soucasnym videem spotfebni oblasti. Jeho parametry jsou ovSem v mno-
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Abychom mohli video DV zpracova-
vat na pocitaci, musime ho doplnit
takovouto kartou - Pinnacle Miro-
VIDEO DV 300. Cena asi 40 000 K¢

“W) tedy mlize zaznamena-
vat i signdl z jiného DV pri-
stroje nebo zpét z pocita-
¢e. Samoziejmeé Ze vSechny
pfistroje DV — kamery i vi-
deorekordéry — maji i ana-
logové vstupy a vystupy.
Vysokou kvalitu zidznamu
tak mohou vyuzivat i ti,

ktefi nemaji pocitac nebo sttiha-
ci zafizeni. Své zébéry si snad-
no prehraji tfeba na klasickou

videokazetu VHS.

zitou vlastnost digitdlniho
zdznamu - podstatné delsi Zi-
votnost. Zatimco analogové
péasky mohou uz po nékolika
letech nenévratné ztricet
¢ast zaznamenaného signélu,
digitdlni zdznam bez potizi
vydrzi aspon sto let. V pfipa-
dé poskozeni nosice lze data
zachrénit, a navic jsou tak
plné piipravena k pfepisu na
dalsi, jeSté odolnéjsi média,
napi. na magneto-optické

disky. Format DV se jevi Specialitou .
digitdlnich aparatd

Sony Mavica je zaznam ratd od jed-
Ve srovndni s analogovymi  snimki na béiné poéi-
formaty (VHS/VHS-C,S- tac?:/e ‘_"(Sket’f' 'fr‘{'e dokonalé profesiondlni pfistroje za
. . rozliseni (maximaine
VHS/S-VHS-C, ideo8/Hi8) 4 goay768 bodi)
prinasi pouze klady. Jedi-  astupné komprese kvality, ale i ceny, je rozliseni foto-
&7 JPEG na ni Mavica MVC-
FD81 umisti 5-40 zdbe-
ri a miiZe zaznamenat
koupite za castku pres i60sekund pohyblive-  rozkladaji. Nejlevnéjsi typy pra-
50 000 K¢. Levngjsi DV-  hovidea (s kompresi cuji s takzvanym VGA rozlisenim

MPEG-1) nebo 1 nekom- . .
primovany bitmapoyy  (PUvodni standard IBM pro gra-

snimek. Cena39990ké  fiku pocitacl), tedy 640x480

jako velmi perspektivni.

nym stinem je vyS$si cena —
nejlevnéjsi kameru DV

Walkman Sony vyjde jesté
o cca 10 000 K¢ draze.

A co fotografie?

FOTO: ARCHIV AUTORA, ARCHIV QUO
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Také digitalni fotografie se v poslednich  institucionalni vyuZiti, jsou pfistroje
letech bouilivé rozviji. V kvalité ale zatim S rozliSenim nad jeden milion bodi (nejcas-

Digitalni fotoaparat
Ricoh RDC-4300 s rozliSenim

1,3 milionu bodl umoziuje i zdznam nekompri-
movanych snimku a zvuku. Cena 34 990 K¢

Maly elegantni digitalni fotoaparat s jednodu-
chou obsluhou - Leica Digilux s pevnym ohnis-
kem objektivu a rozliSenim 1,5 milionu bodu.
Cena 36 990 K¢

svou predchtidkyni, klasickou
fotografii, teprve pracné dohani.
Jeji rostouci popularita se proto
odviji ze specifickych moznosti,
které nabizi. Snimek je dosazi-
telny prakticky ihned po expozi-
ci a mtzZe byt téméf neomezené
upravovan na pocitaci.

Trh v soucasnosti nabizi Sirokou $ka-
lu digitadlnich fotoapa-

noduchych za par tisic po
milion. Zikladnim parametrem

aparéatli, tedy pocet obrazovych
bodt, do nichZz snimanou scénu

bodi. Standardem ’stiedni tridy’,
uréené jak pro amatérské, tak pro

t&ji okolo 1,3 mi-
lionu). Profesio-
nalni aparéty, napftiklad
Kodak/Canon DCS 560, pak do-
sahuji rozlieni pfes Sest milionti bodt.

Mnohé digitdlni fotoapardty se na prvni
pohled podobaji tzv. kompakttim, tedy jed-
noduchym, plné automatizovanym fotopfi-
strojim. Disponuji také podobnymi funk-
cemi (automatické ostfeni i exponovani,
vestavény blesk). U drazSich modelll se
setkdme s vyuZitim principu zrcadlovky.
Objektivem je nejcastéji krats$i zoom (ves-
meés s dvojndsobnym rozsahem), najdou
se ale i speciality. Naptiklad u Minolty Di-
mage EX lze vyménny objektiv pfipojit
k télu kamery metrovym kabelem a snimat
tak z mist, kam se normalné nedostanete.
K nejcastéjsi vybavé patfi i maly vestavény
monitor z kapalnych krystalti, ktery miizZe
slouzit nejen jako hledacek (vétsina aparatti
ma4 i béZny opticky), ale zejména k rychlé-
mu piehréni vyfotografovanych zabéri.
Znacné rozdily jsou také v tom, jak jednotli-
vé modely fesi otdzku 'kam s nim‘ - tedy
s pofizenym snimkem. Nejjednodussi
aparaty umoziuji pouze zapsat néko-
lik snimk@ do své vnitini pevné pa-
méti. Dnes uz ovSem patii 'k dobré-
mu ténu’ moZnost zdznamu na
vyménné pamétové karty. V oblasti
digitalni fotografie bohuZel nedoslo
k Zddné dohodé vyrobcti na spolec-
ném standardu. Typt a velikosti je pro-
to vice. Vétsina aparatti vyuziva takzvané
Flash a Smart karty, které jsou velmi
malé a podle typu pojmou 2 aZ 8 MB dat.
Na pfisti rok je uZ ohlaSen typ  Kiasicky predsta-

s kapacitou 64 MB. Ve své tii-  Vitel‘digitainich
kompaktl‘ -
Olympus Came-
riantu novy digitalni fotoapa-  dia ¢900 s trojns-
rat Canon PowerShot Pro7, sobnymzoomem

. . a rozlisenim
ktery je vybaven dvéma sloty 4 3iiony bodi.

pro zdznamové  Cena 34990 K¢

dé nabizi velice zajimavou va-
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Na miniaturni

pamétovou kartu klidné ulozite 70 fotografii

Olympus nabizi i pro-
pracovanou technolo-

@ Flash karty a do jednoho z nich Ize vklddat i vyménné zaznamo-
vé médium s miniaturnim harddiskem IBM Microdrive, jeZ ma ka-
pacitu 370 MB. Nizk4 cena vyménného zdznamového nosice je pred-
nosti digitélnich fotoaparatti Mavica z produkce firmy Sony. Snimky
se zapisuji na bézné pocitaco vé diskety a pretdhnou do pocitace.

Co prijde dal

Neni pochyb o tom, Ze se bude digitalni
fotografie rok od roku rozsirovat.

-

Otazka, kolik mista vlastné
na jeden snimek potfebuje-
me. Abychom mohli uchovat
vice obrazk(, je nutné za-
znam zhustit (zkomprimo-
vat). Abychom byli konkrét-
ni: napfiklad aparat Ricoh
RDC 4300, ktery ma rozliSeni
1 280 x 960 bodd, spotfebu-
je na jeden nekomprimovany
snimek asi 2,4 MB paméti. Pri
kompresi JPEG ve tfech voli-
telnych stupnich kvality -
Fine, Normal, Economy - pak
postaci 616 KB, 312 KB nebo
168 KB. Z toho Ize snadno
spocitat, Ze na 'karticku’
Smart 4 MB, ktera je v zaklad-
nim vybaveni aparatu, lze
zapsat stejné tak jediny ne-
komprimovany snimek, jako
23 fotografii s maximalni
kompresi. A pokud se spoko-
jime jen s VGA rozliSenim,
pak v rezimu Economy pojme
stejna karticka 70 obrazk...
Chcete si jen prohliZet fotky
z dovolené a nestojite

o vselijaké
pocitacové
hratky?
Vyrobci si na-

Novy standard digi-
talnich zaznamovych
karet Memory Stick
predstavila firma Sony.
Chce ho vyuiivat i v fadé
dalsich digitalnich aplikaci
(na snimku karty 8 a 4 MB
a adaptér pro poufiti

na pocitaci).

Stésti uvédo-
muji, Ze béiny ama-
térsky uZivatel dava prednost
skutecné fotografii, tedy ob-
razku na papire. Digitdlni fo-
toaparaty proto vesmés
umoznuji i pfimé pfipojeni

k televizoru a prehravani
snimk{ na jeho obrazovce.
Stale pocetnéjsi je i nabidka
specialnich tiskdren - vesmés
na termosublimaénim princi-
pu (barviva se z félii zaklad-
nich barev prenaseji za tepla
na specialni papir) - které
béhem par minut dodaji
fotografii
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gii ukladani snimk,
opét i bez pocitace:
komunikacni jednot-

rovnou na magneto-
opticky disk.
Cena 5 190 K¢

Tiskdrna JVC GV HT 1
komunikuje s digitdlnimi foto-
aparaty stejné znacky pres infracer-
veny port. Ma vysokou rozliSovaci
schopnost a mizZe byt napéjena ze
sité i bateriemi. Cena 22 990 K¢

vétsinou o néco mensi, nez
je obvykly pohlednicovy for-
mat. Nékteré tiskarny mohou
byt s fotoaparatem spojeny
pfimo (pocitac tak 'vypadava
ze hry’), zvlast elegantni je
moznost bezdratového spo-
jeni. Pfenos dat z aparatu do
tiskarny potom probiha infra-
Cervenymi paprs-
ky. Musite ovsem
pouiit pfistroje
stejné znacky.

ka Dimo umoizni snim-
ky z aparatu prepsat

Quo



S fotakem kou-

pite i programy
na upravu
obrazu

Kodak DCS 560 je $picko-
vym profesionalnim fotopfi-
strojem zabudovanym do
klasické zrcadlovky Canon
EOS-1N s vyménnymi objek-
tivy. Poskytuje skvélé rozli-
Seni pres 6 miliond bodl,
36bitové barevné rozlise-
ni, snimky zapisuje do vy-
ménné PC karty s kapaci-
tou 520 MB. Neni ale

pravé nejlevnéjsi - prijde
zhruba na jeden milion K¢
Minolta Dimage RD 3000

s rozliSenim 2,7 milionu
bodu je uréena predevsim
profesionaliim. Na trh pfijde
na prelomu roku

“®) ZaleZi pouze
na tom, kdo a za
jakym tucelem ji
bude vyuZivat. Pro vétSinu amatérti 'cvaka-
jicich‘ rodinku na prédzdninéach zlistéva sté-
le jesté vyhodnéjsi klasicka fotografie s roz-
sdhlou siti minilabt.

Rychle vSak nartsta vyuziti digitdlni foto-
grafie nejrtiznéj$imi institucemi (naptiklad
pro potfeby dokumentace), kde se uplatni
bezkonkuren¢ni rychlost a univerzalnost
digitdlnich snimka.

Drive ¢i pozdé€ji vSak amatérska fotografie
plné prejde do feci ’jednicek a nul’. Tento
nastupujici trend naznacuji i novinky pred-
nich vyrobcti minilabt. Ty uZ totiZ dokazi
pofizovat zvétseniny stejné tak z filmovych
negativt, jako tfeba z diskd, disket nebo pa-
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métovych karet digitdlnich fotoaparatd. @
PETR ZAK
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Obraz v pocitaci

Asi nejvétsi prednosti digitalniho
obrazu - at ui statického, nebo
pohyblivého - je moznost zpraco-
vavat ho na pocitaci. Tim se totii
pro fotografa i videofilmare otevi-
raji ohromné moznosti vychozi
zaznam upravit Ci zcela predélat.
Nejen, Ze je moiné jednoduchym
zplsobem upravit jas, kontrast Ci
barevné podani snimku - to pre-
devsim pokud se ndm vlastni za-
znam prili§ nepovedl, ale Ize také
vkomponovavat do obrazu pismo
a grafiku (u fotografii napt. pro
propagacni ticely, rizna blaho-
prani, kalendére, u videa titulky).
Mzete provadét i rizné trikové
zasahy, tfeba vylepsit vzhled por-
trétované osoby: zestihlit ji

a zbavit
riznych kos-

Obrovskou prednosti
digitalni fotografie je
snadna archivace snim-
kd. Neni nic snazsiho

nei prefotit vzacné do-
kumenty a vytvorit z nich
v pocitaci databazi. M-
Zete v nich potom listo-
vat, aniZ byste poskodili
~ pivodni dokumenty

metickych nedostatku (ostatné
porovnejte si skutecny vzhled na-
Sich politikii s podobou na pred-
volebnich plakatech). Samozrej-
mosti je moZnost 'vyretuSovat'
Cervené oCi po snimku bleskem
(jako kteroukoliv jinou barvu
i barvu odi Ize digitdlné zcela
zménit). Ve slozitéjsich aplikacich
je mozné zkombinovat nékolik
snimk( dohromady. MiZete tak
ziskat tfeba snimek druiného
rozhovoru lidi, ktefi se nikdy ne-
setkali, Ci Eiffelovy véie stojici
tfeba na nadvori Karlstejna. Slo-
Zenim nékolika vysedi krajiny do-
hromady vznikaji krasné panora-
matické snimky, jaké znate
z reklamy na Marlboro.
Dokonalé digitalni trikové postu-
pY, zejména pro pohyblivy
obraz, jsou pochopitelné
velice naro¢né na vykon-
nost pocitacli i na speci-
alni a velice drahy soft-
® ware, BéZny amatér
" miie se specialnimi
pocitacovymi kartami
(jako jsou MiroVIDEO
DV 300, Adaptec Edit
DV, Truevision Brava-
do DV2000 apod.,
v cenach od cca
20 000-30 000 Kc)
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vyuiivat tfeba trikové prechody
scén. Co to je? Rizné typy proli-
nani obrazu, sloZeni a rozloZeni
obrazu, projekci obrazu na rizna
geometrickd télesa atd. Zaznam
Ize také prevést do Cernobilé, sé-
piové (barva starych ténovanych
snimku) €i negativni podoby. Rov-
néz jednodussi prostorové anima-
ce (takzvané 3D) jsou uz dostup-
né i neprofesionalnim zdjemcdm.
Vétsina vyrobci digitalnich foto-
aparatl i videokamer dava uZiva-
teli v prisluSenstvi CD-ROM se za-
kladnim softwarem pro Gpravu
statickych snimku. Ten umoziiuje
béiné korekce (jas, kontrast, bar-
vy, dopinéni textem a kresbami,
nékdy jednodussi retus) i archiva-
ci na pocitaci - vytvareni 'digital-
nich fotoalb.’ Takovymi programy
jsou napt. MGI PhotoSuite nebo
Adobe PhotoDeluxe. Pro naro¢-
néjsi praci s digitdlnimi snimky

je 'jednickou’ zndmy Adobe Pho-
toshop, cenové i naroky na obslu-
hu spise profesiondini produkt.
Software pro zpracovani videa je
spiSe soucasti pfislusenstvi poci-
tacovych karet. Obvykle se set-
kame s rliznymi verzemi pro-
grami Adobe Premiere

a Ulead MediaStudio.

lei - jeho d 30 flex, zrcad-
lovka s trojnasobnym
zoomem a rozlisenim
1,3 milionu bodu zauj-
me nejen modernim
designem, ale i nevida-
nou univerzalnosti ve
volbé zaznamovych mé-
dii. V obchodech by se
mél objevit na jare 1999

— Zajima-li vas —
@ Advanced - Obraz & Zvuk, ¢as. o foto a video
technice, t. (02)205 13 797-8, e-mail: advan-
ced@atemi.cz; cena: 49 K¢
@ Aaron, s. r. 0. - digitalni foto, Je¢nd 32, 120 00
Praha 2, tel. (02)962 06 502, www.aaron.cz
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$pickové digitdlni fotoaparé-
ty produkuje i némecky Rol-
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