BioWin - spis tresci

Serdecznie witamy Panstwa w programie BioWin. Ten produkt otwiera serie Relaks firmy ADH-Soft
stworzong z myslg o umileniu zycia w domu i w pracy. BioWin pozwala na wykreslenie biorytmow
na dowolny dzien, przegladanie wykresu oraz jego wydruk. Wiecej informacji mozecie Panstwo
uzyskac przegladajgc kolejne tematy pliku pomocy.

Zawieraja one:
Krétki opis programu
Podstawowe zasady obstugi

Dodatkowo mozecie Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej o:

autorach systemu
produktach firmy ADH-Soft
dystrybutorach tych produktéw



Krétki opis programu

Zyciem kazdego cztowieka rzadza trzy rytmicznie zmieniajgce sie cykle. Odpowiadajg one za
sprawnos¢ intelektualna, psychiczng i fizyczng. Okres zmian kazdego rytmu jest inny, a kazdy z
nas podlega ciggtym fluktuacjom tych pulséw. Znajomosc¢ aktualnego stanu biorytméw pozwala
wyjasni¢ stabe samopoczucie, chwilowy spadek sprawnosci umystowej czy fizyczne;.

Umiejetne wykorzystanie wiedzy o przysztych zmianach biorytméw pozwala dopasowac terminy
egzaminow, waznych spotkan, czy innych wymagajacych wysitku zadan do najwiekszej okresu
sprawnosci. Wprawdzie ,reczne” wykreslenie biorytmu jest mozliwe, jednak dobry program
komputerowy wykona to w utamku sekundy.

Programem idealnym do tego celu jest nasz BioWin. Ten howoczesny pracujacy w srodowisku
Windows program wykresla wszystkie biorytmy takze z sumarycznym. Program umie wykresli¢
biorytm na dzien biezacy lub dowolnie wybrany. Pozwala takze przegladaé sporzadzony wykres w
.przéd” i ,w tyt”. Prowadzi rejestr oséb korzystajgcych z jego ustug. Sprawia to, ze jest on niezwykle
uzyteczny w biurze czy w rodzinie, nie trzeba kazdorazowo podawac¢ danych do wykresu. Po
zakonczeniu pracy zapamietywana jest takze osoba ostatnio wykreslajgca biorytm. Dzieki temu
przy ponownym uruchomieniu wykreslany jest biorytm dla tej osoby. Zwykle jest to wtasciciel
komputera.

Szerokie mozliwosci konfiguracji, selektywne wigczanie i wytgcznie poszczegdlnych biorytmdw,
dobdr optymalnych koloréw czynig program bardzo elastycznym, fatwym do ustawienia. Program
umozliwia wydruk biorytmu na drukarce. Jego obstuga jest niezwykle prosta, zgodna z duchem
Windows 95. Niewielkie rozmiary programu oraz jego skromne wymagania sprzetowe pozwalajg
uruchomié¢ go nawet na komputerach typu AT 286. Dodatkowo program wyswietla ilos¢ przezytych
dni, dzien tygodnia daty urodzenia, znak zodiaku, oraz podaje aktualne imieniny na dzien biezacy i
nastepny czynigc korzystanie z niego jeszcze przyjemniejszym.

Te wszystkie zalety zapewne sprawia, iz bedziecie Panstwo bardzo zadowoleni z naszego
programu, a przystepna cena uczyni go atrakcyjnym, niebanalnym prezentem na kazdg okazje.

Aby zapozna¢ sie z zasadami obstugi programu prosimy obejrze¢ temat pod tytutem: Podstawowe
zasady obstugi



Podstawowe zasady obstugi

Obstuga programu BioWin jest bardzo prosta. Zasade postepowania mozna opisa¢ w punktach:
1) uruchamiamy program,

2) pojawia sie okno informujgce o producencie i jego prawach autorskich - O systemie

3) zamykamy to okno przyciskiem OK.

4) pojawia sie okno wprowadzania osoby. W odpowiednim polu wpisujemy Imie i nazwisko,
klawiszem TAB przechodzimy do pola daty urodzenia. Wprowadzamy te date. Format daty
pobierany jest z systemu Windows i w takiej konwencji nalezy jg wprowadzi¢

5) zamykamy okienko przyciskiem OK

6) program wyswietla okno informacyjne z komentarzem do aktualnego stanu biorytmu.
Zatytutowane jest ono stan biorytmu.

7) po zamknieciu tego okna pojawia sie wykres. Mozemy go przeglada¢, zmienia¢ osobe, date
obliczen, wydrukowac biorytm, zmieni¢ ustawienia programu i wykresu lub zakonczy¢ prace.
Zasady obstugi gtébwnego okna opisane sg w temacie Gtdwne okno programu

Uwaga !!!

Jezeli zatrzymamy na chwile kursor myszki nad wybranym elementem okna to pojawi sie malutka
ramka z podpowiedzig opisujgca co wykonuje dany element sterujgcy programu.



Gléwne okno programu

Podstawowe okno programu skfada sie z trzech czesci. Sa to kolejno liczac od géry:
1) pasek ikon wywotujgcych funkcje programu

2) obszar wykresu

3) pasek stanu umieszczony u dotu okna

Dziatanie poszczegdlnych opcji jest nastepujace:

lkony

E Nowy biorytm, a raczej wprowadzenie nowej osoby. Po nacisnieciu wywotywane jest okno
Wprowadzania osoby umozliwiajgce dopisanie kolejnej osoby do kartoteki uzytkownikow.

Korekta, wybor osoby z listy lub zmiana daty urodzenia wybranej osoby. Mozliwe jest takze usuniecie
osoby z kartoteki. Po nacisnieciu tego przycisku wywotywane jest okno Wyboru osoby.

& Konfiguracja parametrow wykresu i programu. Przycisniecie tego przycisku wywotuje okno
Konfiguraciji parametréw programu. Mozna w nim zmienia¢ kolory i grubosci kresek uzywanych do
kreslenia biorytméw. Mozliwa jest takze konfiguracja zachowania programu. Zmianom podlegaja:
wigczanie podpowiedzi, wyswietlanie okna informacyjnego, zapisywanie poprawek do pliku
konfiguracyjnego.

[h
Po nacisnieciu tego przycisku program pyta czy wydrukowac biorytm na drukarce. Po potwierdzeniu
na domysing drukarke systemu wysytana jest kopia okna gtéwnego programu.

&

ws Ten przycisk wywotuje okno O systemie. Zawiera okno opis wersji programu, numer licencji, oraz
dane producenta.

ke PO nacisnieciu tego przycisku program konczy prace. Jezeli w okienku konfiguracji wtaczono zapis
ustawien to program zachowuje w swoim pliku konfiguracyjnym wszystkie zmiany wprowadzone w trakcie
pracy.

Okno wykresu

Gtowny obszar podstawowego okna programu BioWin to wykres. Program zawsze wyswietla sze$¢
tygodni. Po uruchomieniu na srodku umieszczana jest data biezgca. Oznaczona jest ona kolorem
zielonym. Niedziele zgodnie ze zwyczajem oznaczone sg na czerwono. Przewijanie wykresu powoduje
ponowne odrysowywanie biorytmu na kolejne tygodnie. Okno wykresu jest takze czute na dziatania
myszki. Przemieszczanie myszki nad oknem powoduje wyswietlanie w pasku stanu informaciji o
wskazanej dacie. Podwdjne klikniecie lewym klawiszem w wykres wywotuje okno Wyboru osoby,
umozliwiajgc szybkg zmiane wykresu. Nacisniecie prawego przycisku myszy wywotuje wyskakujace
menu z dostepem do wszystkich funkcji programu. W tym menu mozna wytacza¢ wyswietlanie
poszczegdlnych biorytméw. Umieszczone sg takze skréty klawiszowe umozliwiajace obstuge programu
bez myszki.

Pasek stanu

Pasek stanu umieszczony w dolnej czesci okna zawiera nastepujgce panele informacyjne:
1) imie i nazwisko osoby, dla ktérej sporzadzony zostat biorytm

2) date urodzenia w.w. osoby wraz z dniem tygodnia urodzin.

3) znak zodiaku

4) date na wykresie wskazywang w danym momencie przez kursor myszki. Przemieszczanie
kursora myszki po wykresie powoduje od$wiezanie tej daty. Klikniecie myszka w ten panel
powoduje wywotanie okna zmiany biezgcej daty. Pozwala to na szybkie sprawdzenie biorytmu w
okreslonym dniu.



Oproécz paneli informacyjnych pasek stanu posiada takze dwa przyciski umieszczone na jego
krancach. Sa to:

Poprzedni tydzien, przewija wykres biorytmu o tydzien w ,tyt’. Odpowiednikiem tego przycisku jest
klawisz PageUp.

Nastepny tydzien, przewija wykres biorytmu o tydzien w ,przéd”. Odpowiednikiem tego przycisku jest
klawisz PageDown.



Klawiatura

Ponizej zostaly wymienione podstawowe klawisze pozwalajace obstugiwaé program bez uzycia
myszKi:

Ctrl+N
Wywotuje okno wprowadzania osoby, umozliwia dodawanie osoby do kartoteki

Ctri+K
Wywotuje okno wyboru osoby z kartoteki, umozliwia zmiane daty urodzenia

Page Down
Przewija okno wykresu o tydzienw - ,przéd”

Page Up
Przewija okno wykresu o tydzienw - ty¥’

Ctri+P
Wywotuje wydruk biorytmu na drukarce

Ctrl+K
Wywotuje okno konfiguracji parametrow programu.

Ponadto standardowo:

F1
Wywotuje pomoc kontekstowg do programu

TAB
Przechodzi w oknie do nastepnego pola edycyjnego, elementu sterujgcego

Enter
Odpowiada nacisnieciu przycisku OK

Esc
Odpowiada nacisnieciu przycisku Anuluj.



O systemie

To okienko zawiera informacje o nazwie i wersji programu, producencie, jego prawach autorskich.
W wersjach petnych (nie demo) wyswietlany jest takze numer seryjny programu. Przy kontaktach z
serwisem technicznym warunkiem uzyskania pomocy jest podanie tego numeru. Firma ADH-Soft
prowadzi biezaca rejestracje wszystkich klientéw. Aby uzyskac prawo do bezptatnego serwisu
technicznego nalezy wypetnic¢ karte rejestracyjng i przystac jg na adres producenta. Pracownik
serwisu po sprawdzeniu numeru seryjnego kontroluje czy dokonano rejestracji programu. Jezeli
tak to udzieli Panstwu wszelkiej pomocy w sprawach zwigzanych z naszymi programami. Okno
posiada dwa przyciski:

OK
zamyka okno.

Producent ADH-Soft...
wywotuje ekran pomocy z informacjami o producencie i produktach.



Wprowadzanie lub wybér osoby

Wprowadzanie i wybdr osoby, dla ktérej ma zosta¢ wykreslony biorytm odbywa sie w tym samym
oknie. Zawiera ono pole edycyjne z rozwijang lista umozliwiajgce wpisanie imienia i nazwiska
osoby oraz pole edycyjne z datg urodzenia. Imie i nazwisko mozemy wpisaé, jezeli osoba zostanie
znaleziona program wyswietli jej date urodzenia. Gdy wprowadzamy nowa osobe data jest
ustawiana na dzisiejsza. Wymaga ona oczywiscie modyfikacji. Osoby mozna takze wybiera¢ z
rozwijanej listy. Date mozemy wpisa¢ z klawiatury lub ,podkreci¢” przy pomocy myszki. Format daty
jest identyczny z ustawieniami systemu Windows. Te ustawienia mozna zmieni¢ w Panelu
sterowania dostepnym z grupy gtéwnej Menedzera programéw. Wpisanie daty o niewtasciwym
formacie powoduje wyswietlenie odpowiedniego komunikatu. Mozliwe jest takze usuwanie oséb z
listy. Jezeli wyczyscimy pole daty urodzenia i nacisniemy przycisk OK, program zapyta czy usungé¢
osobe z lisy, a po potwierdzeniu wykona te operacje.



Konfiguracja parametréw programu

W oknie konfiguracji parametrow programu mozliwe jest ustawianie, ktére biorytmy majg by¢
wykreslane, jaka ma by¢ grubosé kresek, ich kolor. Mozna takze wptywac na zachowanie
programu. Wiaczamy lub wytgczamy wyswietlanie podpowiedzi, podobnie decydujemy czy do
biorytmu ma byé podawany komentarz stowny. Istnieje takze mozliwos¢ wytaczenia zapisu
ustawien po wyjsciu z programu. Za poszczegoélne ustawienia odpowiadajg kolejno:

Selektory wiaczajace biorytmy
zmieniajgc ustawienie tych selektorow decydujemy, ktére wykresy pragniemy wyswietlic.

Przyciski ustawienia grubosci kreski

przy pomocy myszki zwiekszamy lub zmniejszmy grubosc¢ kreski, ktorg kreslony jest dany
biorytm.

Przyciski wyboru koloru
program wywotuje standardowe okno wyboru koloru dostepne w systemie Windows. Po
wybraniu podany kolor zostanie uzyty do wykreslenia biorytmu. Zaleznie od mozliwosci karty
graficznej zainstalowanej w komputerze dostepna jest wigksza lub mniejsza ilo$¢ kolorow.



Stan biorytmu i informacje dodatkowe

W celu utatwienia korzystania z programu wprowadzono dodatkowo okno komentujgce biorytm na
dzien biezacy. Okno to wyswietla informacje o stanie biorytmu oraz tendencje zmian na przysztosc.
Wyswietlana jest takze ilo$¢ przezytych dni. W dolnej czesci okienka program podaje imieniny na
dzien biezacy i nastepny. Okienko zamykamy przyciskiem OK. W oknie konfiguracja parametréw
programu mozna wytgczy¢ wyswietlanie informac;ji o stanie biorytmu.



Zmiana biezacej daty

Standardowo po wywotaniu programu biorytm wykreslany jest na dzien biezacy. Klawisze
przegladania wykresu umozliwiajg zmiane wykresu po tygodniu w przod lub w tyt. czasami jednak
istnieje koniecznos¢ wyliczenia biorytmu na okreslony dzien w przesztosci lub przysziosci.
Przegladanie po tygodniu kilku lat moze by¢ nieco ucigzliwe. Program posiada okno zmiany
biezacej daty umozliwiajace wprowadzenie daty wykreslenia biorytmu. Okienko to wywotywane jest
po kliknieciu myszka w panel daty biezgcej. Po wprowadzeniu daty zamykamy okno przyciskiem
OK.



Wersja demonstracyjna programu

To okno informuje Panstwa, ze ogladany program jest wersjg demonstracyjng programu. Posiada
ona mozliwosci zblizone do petne wersji. Jednakze korzystanie jest w duzym stopniu ograniczone.
Wersja ta nie posiada szeregu funkcji. Préba wywotania tych funkcji powoduje wyswietlenie okna
informujgcego o blokadzie. Aby zakupi¢ petng wersje programu prosimy skontaktowac sie z
najblizszym dystrybutorem produktéw firmy ADH-Soft lub bezpos$rednio z producentem.



ADH-Soft sp. z o.0.

Firma ADH-Soft sp. z 0.0. jest producentem profesjonalnego oprogramowania komputerowego.
Szczegolng uwage poswiecamy jakosci, wygodzie i niezawodnosci wytwarzanych produktéw.

Nasze programy tworzone sg dla MS Windows (takze 95 i NT). Do tworzenia aplikacji uzywamy
najnowoczesniejszych narzedzi firm Microsoft, Borland, Watcom i innych. Tworzymy programy
seryjne jak i na indywidualne zaméwienia.

Firma projektuje i realizuje aplikacje bazodanowe w technologii lokalnej, jak i klient/serwer.
Posiadamy doswiadczenie w sieciach Novell NetWare (takze Lite), LANtastic, WfW itd.
Programujemy dla serweréw ORACLE, MS SQL, Gupta SQL, InterBase.

Przy tworzeniu i realizacji projektéw stosujemy metodologie CASE. Do naszych programow
zapewniamy takze wdrozenia, szkolenia, konserwacje, uaktualnienia oraz ciagly serwis
telefoniczny, faksowy, modemowy, a takze Internet'owy.

W obszarze zainteresowan firmy znajdujg sie rowniez popularne programy rozrywkowe i
ogolnobiurowe. Takze te produkty tworzone sg dla srodowiska MS Windows z petnym
wykorzystaniem jego mozliwosci i zalet.

Kontakt: ADH-Soft sp. z 0.0.



Producentem programu jest firma:

AD I' 3OrL

ADH-Soft sp. z o0.0.

ul. Wspdlna 50

00-684 Warszawa

tel. (0 22) 622-36-65; fax (0 22) 621-33-60



Produkty firmy ADH-Soft:

BioWin - Biorytmy w wersji dla Windows
Ciekawy program rozrywkowy dla rodziny i do pracy. Znajomos$¢ aktualnego biorytmu pozwoli Ci
na lepsze dostosowanie sie do warunkow zycia. Program wykresla biorytmy na dowolny dzieh.
Umozliwia przegladanie wykresu. Drukuje biorytm na drukarce. Z uwagi na mozliwosé
zapamietania danych wielu osdb szczegdlnie przydatny w domu i w pracy.

Faktury - Fakturowanie VAT
Ten niezwykle uzyteczny program rozwigzuje definitywnie problemy zwigzane z fakturowaniem
VAT i wystawianiem rachunkéw uproszczonych. Bardzo szybki, niewielki objetosciowo program
wystawia Faktury VAT i rachunki uproszczone, prowadzi kartoteke kontrahentéw, tworzy rejestry
sprzedazy oraz zestawienia zbiorcze w definiowanych przez uzytkownika zakresach i
przekrojach. Dostepne definiowalne wydruki graficzne pozwalajg dostosowaé program do
wiasnych potrzeb. Wydruki znakowe umozliwiajg wydruk nawet na wolnych drukarkach
iglowych. Te cechy w potaczeniu z niewielkimi wymaganiami sprzetowymi programu czynig go
przydatnym w kazdym przedsiebiorstwie, czy sklepie. Specyfikacje faktury moga byc¢
wprowadzane z kartoteki towaréw/ustug lub z ,reki”. Sprawia to, ze jest on niezastgpiony w
firmach nie posiadajacych magazynu, lub fakturujgcych nietypowe ustugi. Elegancka forma
wydruku, petna zgodnosc¢ z przepisami VAT podnosza prestiz firmy przedstawiajacej faktury
wystawione z naszego programu. Wszystkie zalety programu mozecie Panstwo ocenic¢ testujgc
bezptatng wersje demonstracyjng, a dotgczane do niej materiaty reklamowe w petni objasnig
mozliwosci i funkcje programu.

TRB+ - Twoje Rozrachunki Bankowe (plus gotowkowe)
Prowadzenie ciagtej kontroli stanu konta i kasy. Doskonaty do domu i firmy. Szczegdlnie
przydatny w firmach prowadzacych KPR lub korzystajacych z biura rachunkowego. Kontroluje
nasze terminy ptatnosci, sprawdza naleznosci. Podaje stan srodkéw na dowolny dzien w roku
(w tym przyszty). Rozlicza ptatnosci, drukuje przelewy, kwity KP, KW. Program jest wygodny,
intuicyjny i szybki.

UNKA - Uniwersalna Kartoteka
Bardzo elastyczny i prosty w obstudze program kartoteki dla Windows. Wraz z nim znikng twoje
problemy z uciekajgcymi kontaktami, telefonami, adresami. Standardowo wyposazony w typowe
definicje kartotek. Niezwykle przydatny w domu i w biurze.

KOS - Komputerowa Obstuga Szkolen
Program wspierajgcy organizacje prowadzenie wszelkiego rodzaju kurséw od jezykowych,
przez komputerowe, sekretarskie, prawo jazdy do kurséw zawodowych, zeglarskich itp. Wrecz
niezbedny w kazdej firmie organizujgcej jakiekolwiek szkolenia.



Dystrybutorem programoéw firmy ADH-Soft jest ...

Jdho~"

DOM HANDLOWY
OPROGRAMOVANIA

tesap werpellie poogramy HI

Dom Handlowy Oprogramowania
ul. Marszatkowska 58/19
00-545 Warszawa
tel. (fax) 628-53-21; tel. 622-28-26

.. oraz wszyscy dealerzy DHO






