
Fragenkatalog Alpenland-
Persönlichkeitstest:

„EQ - der Emotionsquotient“

These: „Der emotionelle Zustand, d.h.
die Stimmung,  in welcher wir uns

überwiegend befinden, ist für unser
Schicksal bestimmender als

Herkunft, IQ, Kapital und Bildung.“

1. Sie hatten einen ebenso überflüssigen wie  heftigen Streit mit 
einer Ihnen sehr nahestehenden Person. Sie machen sich 
deshalb hinterher Vorwürfe.

2. Ich finde Esoterik ist Humbug.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

3. Meine Bekannten unterhalten sich manchmal schlecht über 
mich, wenn ich nicht dabei bin.

4. Vergangene Mißerfolge bedrücken mich öfter einmal. 

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

5. Mir fehlt es manchmal an Ausgeglichenheit und Ruhe. 6. Der Kellner im Restaurant hat sich um eine Mark zu meinen 
Gunsten verrechnet. Ich sage ihm das.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

7. Ich kann anderen Menschen gegenüber meine Gefühle offen 
zeigen.

8. Ich bekomme ab und zu Angst vor meiner eigenen 
Aggressivität.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



9. Ich führe öfter Prozesse vor Gericht oder bin öfter in 
rechtliche Streitigkeiten verwickelt.

10.  Es gibt es nur einige wenige Menschen, die ich wirklich 
schätze und gern habe.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

11.  Der Gedanke, daß ich eine Rede halten müßte, würde mich
nervös machen.

12.  Zuzugeben, daß ich an etwas Schuld habe, fällt mir 
besonders schwer. 

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

13. Ich bin der Ansicht, daß ich zu viele Steuern zahle. 14.  Ich kann frei und offen über mein Sexualleben reden.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

15. Ich interessiere mich für religiöse Fragen. 16. Der Kellner im Restaurant hat sich um eine Mark zu meinen 
Ungunsten verrechnet. Ich sage ihm das.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

17.  Ich werde sehr schnell eifersüchtig. 18.  Ich kaue mitunter an meinen Fingernägeln oder auf meinem
Bleistift oder Kugelschreiber.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

19.  Ich habe öfter Probleme mit Kopfschmerzen oder Migräne. 20.  In einem Fußballstadion inmitten von 70.000 Menschen 
fühle ich mich durch die Menschenmassen gehemmt.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

21.  Ich gebe bei einer Meinungsverschiedenheit in der Familie 
nur deshalb nach, damit der Friede gewahrt bleibt.

22.  Auf einer Geburtstagsfeier unterhalten ich mich 
normalerweise mit vielen Gästen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



23.  Mir passieren häufiger einmal Mißgeschicke oder kleine 
Unfälle.

24.  Wenn ich eine äußerst wichtige Entscheidung ganz alleine 
treffen muß, bin ich zögerlich und leicht beeinflußbar.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

25.  Ich suche außerhalb meiner Ehe/Partnerschaft öfter nach 
Abwechslung.

26.  In meinem Bekanntenkreis gibt es viele Personen, die 
gegen mich arbeiten oder mir gegenüber negativ eingestellt 
sind.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

27.  Mir ist es möglich, auf einer Party so richtig in Stimmung zu 
kommen.

28. Manchmal würde ich lieber etwas weniger Verantwortung 
tragen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

29.  Ich höre eigentlich gerne auf einen fremden Rat. 30. Gelegentlich leide ich unter Alpträumen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

31. Ich denke öfter über meine Sexualität nach. 32.  Ich habe genügend Selbstvertrauen, um einen Rückschlag 
einzustecken.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

33.  Es gibt bestimmte Ängste, die bei mir ständig wiederkehren. 34.  Ich kenne die wichtigsten Benimm-Regeln und halte diese 
ein.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

35. Wenn sich ein Schüler am Bankschalter vordrängelt, dann 
lasse ich mir das nicht gefallen.

36.  Manchmal bin ich unberechenbar.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



37.  Ich würde mich als impulsiv bezeichnen. 38.  Ich mische mich gerne in fremde Gespräche ein.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

39.  Ich benehme mich in der Gegenwart meines Vorgesetzten 
zurückhaltender als sonst.

40. Ich habe irgendwann in meinem Leben einmal Briefmarken 
gesammelt oder könnte mir vorstellen, das zu tun.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

41.  Ich fühle mich durch Geräusche gestört. 42.  Ich habe öfter Probleme mit meinem Magen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

43.  Ich erlaube mir ab und zu Nachlässigkeiten. 44.  Ich stoße meine Mitmenschen manchmal vor den Kopf.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

45.  Der Gedanke an den Tod bereitet mir manchmal 
Kopfzerbrechen.

46.  Ich habe Spaß daran, Dinge zu sammeln, die mir später 
vielleicht einmal nützlich sein könnten.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

47.  Ich finde Politik interessant. 48.  Manchmal bin ich besonders eifersüchtig.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

49.  Ich habe nur selten schlechte Laune. 50. Wenn sich ein Rentner am Bankschalter vordrängelt, dann 
lasse ich mir das nicht gefallen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



51.  Kritik an meiner Person kann ich leicht akzeptieren. 52. Ich gehe gern Essen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

53.  Ich beschäftige mich gerne auch einmal alleine. 54. Ich ertappe mich manchmal dabei, längere Zeit einem 
Gedanken nachzuhängen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

55.  Ich kann mich über winzige Kleinigkeiten so richtig ärgern. 56.  Ich genieße mein Essen lieber, anstatt es schnell zu 
verschlingen.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

57.  Ich bin jemand, der seine eigene Meinung ganz offen sagt. 58. Manchmal quält mich der Gedanke, daß ich schuldlos in 
finanzielle Not geraten könnte.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

59. Meine Kollegen sprechen mir öfter einmal ein Lob aus. 60. Ich treibe gern Sport.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

61.  Ich mag es, mich bei gefühlvoller Musik zu erholen. 62. Bei wichtigen Telefongesprächen passiert es mir manchmal,
daß im Eifer des Gefechts ein entscheidender Punkt nicht 
angesprochen wird.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

63. Ich lese regelmäßig mein Horoskop. 64. Ich spende für wohltätige Zwecke.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



65.  Ich kann mir vorstellen, daß ich in einer Notsituation in 
Notwehr einen anderen Menschen töten könnte.

66.  Eigentlich finde ich schöne Menschen 
bewunderungswürdig.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

67.  Es ist mir wichtig, immer korrekt gekleidet zu sein. 68.  Ich bin aktiver Fußballfan.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

69. Ich glaube an ein Leben nach dem Tod. 70. Ich traue es mir zu für einen einzigen Tag den 
Bundeskanzler zu vertreten.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

71.  Ich mag Kinder gerne. 72.  Mich versetzen schlechte Fernseh- oder 
Zeitungsmeldungen über einen längeren Zeitraum in Unruhe.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

73. Ich mag es nicht, wenn mich mein Gesprächspartner in eine 
bestimmte Richtung manipulieren will.

74.  Erfolgsmenschen üben eine Anziehung auf mich aus.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

75. Während meiner Schulzeit habe ich bei Prüfungen öfter 
einmal abgeschrieben.

76.  Einer meiner Bekannten ist besonders zögerlich und 
unsicher. Ich finde sein Verhalten schrecklich.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

77.  Bevor ich meinen Aggressionen freien Lauf gebe, verberge 
ich Sie lieber.

78.  Angenommen, mein Heimatland würde von jemandem 
angegriffen. Ich würde mich als Freiwillige/r melden.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu



79.  Manche unangenehmen Punkte aus meinem Intimleben 
würde ich nur ungern zugeben.

80.  Was auch immer der Tag bringt, ich bleibe gut gelaunt.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

81.  Ein offenes Wort bereinigt die Situation. 82. Ich versuche ab und zu, meine Gesprächspartner ganz 
bewußt in eine bestimmte Richtung zu manipulieren.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

83.  Ich rauche viel. 84. Ich interessiere mich für klassische Musik oder Malerei.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

85.  „My home is my castle.“ Zu Hause fühle ich mich am 
wohlsten.

86.  Ich bin ein zufriedener Zeitgenosse.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

87.  Ich habe Freude daran, mit anderen auszugehen. 88. Ich würde es meinen Freunden erzählen, wenn ich Punkte in
der Flensburger Verkehrssünderkartei hätte.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

89.  Manchmal, wenn ich einem Redner zuhöre,  habe ich dabei 
den Eindruck, daß dieser Redner zu mir ganz persönlich spricht.

90. Ich achte auf ausgewogene Ernährung.

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu

(   )  trifft überhaupt nicht zu
(   )  trifft eher nicht zu
(   )  trifft weniger zu

(   ) trifft einigermaßen
(   ) trifft überwiegend zu
(   ) trifft vollkommen zu


