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0 USG POOOY2ENIE/UOOYENIE POODU  HtH
1 pod“u¥ne g ¢twkowe lewe it
2 pod“u¥zne g ¢wkowe prawe L
3 pod u¥ane g ¢wkowe - grzbiet do przodu  H##tH#
4 pod”u¥ane g"¢wkowe - grzbiet do ty"u i
5 pod”u¥ane poTladkowe lewe L
6 pod“"u¥zne po~ladkowe prawe b

7 pod”u¥ane poladkowe - grzbiet do przodu &L
8 pod”u¥ane po’ladkowe - grzbiet do ty"u it
9 poprzeczne prawe i
10 poprzeczne lewe L
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