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Legenda
@ =0 =lopta &. 1 =" =PR = prava ruka
@ =@ =lopta &. 2 " =LR=lavaruka

®=9=Ioptaé.8

= dréha lopty

KedZe som nemal k dispozicii profesionala, ktory by mi
pomohaol prekladat anglické nazvy trikov do slovenciny, pri
niektorych pouzivam originalne anglické nazvy, iné som sa
pokusil prelozit do slovenciny.

Namiesto anglického vyrazu ,pattern®, ktory vyjadruje
dréhu letiacich 16pt, som sa rozhodol pouZit slovo ,trik*. Hoci
v Kratkom slovniku slovenského jazyka sa uvadza:
trik - Sikovny postup zalozeny Casto na klamstve, vzbudenie
iluzie skuto€nosti vyuzitim optickych alebo mechanickych
pomdcok, mdZzem vas ubezpecit, Ze pri Zonglovani o Ziadnu
iluziu alebo klam nejde. Je to len tvrdy a pravidelny trening. ..
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Kaskada [uvod]

Kaskada je zakladnym trikom pri Zonglovani s neparnym
poctom l6pt [tri, pat, sedem a viac]. Pouziva sa tieZz ako
prechod medzi zlozitejSimi trikmi alebo len tak, na zabitie casu.
KedzZe ide o velmi délezitu vec venujem jej dve strany
a detailny rozbor.

1. Na uvod zaEneme s jednou loptou. PR vyhodime @ pred
telom tak, aby opisala pekny oblucik a dosiahla vrchol svojgj
drahy asi vo vySke favého oka.
Chytime ju do LR bez toho, aby sme
ruku dvihali hore, t. j. na loptu si
pockadme [urcite dopadne]. Celé

cvicenie opakujeme zrkadlovo LR. |
Je vhodne cvicit pred stenou, @
zabranime tak pohybu tela aj lopty | ~__~ ~—
vpred. L F
2. Pokracujeme s dvoma loptami. PR .

hodime @ peknym oblacikom ako L

v bode 1.

3. Vmomente ked @ dosiahne vrchol
dréhy, LR hodime @ popod fu tak, @_\
aby sa nezrazila s @ a aby opisala
oblacik s vrcholom vo vysSke praveho
oka.

©
Cvi¢ime oboma rukami. N ~——




ZONGLOVANIE PRE SAMOUKOV 5

Kaskada [tri lopty]

Pred tym, ako vezmete do ruky tretiu loptu, ubezpecte sa,
Ze vaSe obluciky su pravidelné. Ak ste totiz nezvladli lopty dve,
mate mald Sancu s troma. Je moZné, Ze spociatku nedokaZete
vyhodit tretiu loptu, lopty sa vam budt zraZat a pod, . ale vSetko
je otazkou cviku, takze cvicte.

1. Na zaciatku drzimevPR @ a ©, v[R @. Kaskadu zaciname
vZzdy rukou, v ktorej drzime dve lopty! Zatneme presne ako
na predchadzajlcej strane tym,
Zze PR vwyhodime ©.
Odteraz bude vzZzdy jedna lopta
vo vzduchu a dve v rukach.

P
2. Pokracujeme opat ako predtym =

s dvoma loptami. @

3.V momente ked ® dosiahne vrchol

drahy, PR hodime ©  popod @ @
klasickym oblacikom a zastavime ~_— ~—
figiru. Poradie 16pt v rukach sa L F

vymenilo a vy ste sa naucili zonglovat. -
Gratulujem. RN @

Jednoduchym opakovanim vSetkych L
bodov bez zastavenia predvedieme Vo
plynuld kaskadu. @ \
Je vhodné naucit sa zacat kaskadu @/ N
oboma rukami. I P
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Reverzna Kaskada

Je to podobny trik ako Kaskada, ale lopty nehadzeme popod
prichadzajuce lopty ale ponad ne, z vonkajSej strany.

Pri reverznej kaskade je ruka, ktoré hadze trochu viac od tela
ako pri Kaskade a lopty hadze oblukom tak, padali blizsie
k stredu tela

Tento trik je moZné predvadzat aj s prekrizenymi rukami, je to
sice spociatku dost narocné, ale v kombinacii s Kaskadou
a Flashom efektnée.

1. ZaGiname podobne ako pri \,
Kaskddes @ a ® vPRa ® vLR. PR
hodime ©.

2. Po dosiahnuti vrcholu drahy ©
hodime LR ® z vonkajsej strany @“
dopadajlicej ©.

& @

3. To celé zopakujeme zrkadlovo

aj PR. L@




