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Legenda

 = � = lopta è. 1  = PR = pravá ruka

 = � = lopta è. 2  = ¼R = ¾avá ruka

 = � = lopta è. 3

 = dráha lopty

Keï�e som nemal k dispozícii profesionála, ktorý by mi
pomohol preklada� anglické názvy trikov do slovenèiny, pri

niektorých pou�ívam originálne anglické názvy, iné som sa
pokúsil prelo�i� do slovenèiny.

Namiesto anglického výrazu �pattern�, ktorý vyjadruje
dráhu letiacich lôpt, som sa rozhodol pou�i� slovo �trik�. Hoci

v Krátkom slovníku slovenského jazyka sa uvádza:
trik - �ikovný postup zalo�ený èasto na klamstve, vzbudenie

ilúzie skutoènosti vyu�itím optických alebo mechanických
pomôcok, mô�em vás ubezpeèi�, �e pri �onglovaní o �iadnu

ilúziu alebo klam nejde. Je to len tvrdý a pravidelný tréning...
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Kaskáda [úvod]

Kaskáda je základným trikom pri �onglovaní s nepárnym
poètom lôpt [tri, pä�, sedem a viac]. Pou�íva sa tie� ako
prechod medzi zlo�itej�ími trikmi alebo len tak, na zabitie èasu.
Keï�e ide o ve¾mi dôle�itú vec venujem jej dve strany
a detailný rozbor.

1. Na úvod zaèneme s jednou loptou.  PR vyhodíme � pred
telom tak, aby opísala pekný oblúèik a dosiahla vrchol svojej
dráhy asi vo vý�ke ¾avého oka.
Chytíme ju do ¼R bez toho, aby sme
ruku dvíhali hore, t. j. na loptu si
poèkáme [urèite dopadne]. Celé
cvièenie opakujeme zrkadlovo  ¼R.
Je vhodné cvièi� pred stenou,
zabránime tak pohybu tela aj lopty
vpred.

2. Pokraèujeme s dvoma loptami. PR
hodíme �  pekným oblúèikom ako
v bode 1.

3. V momente keï � dosiahne vrchol
dráhy, ¼R hodíme � popod òu tak,
aby sa nezrazila s � a aby opísala
oblúèik s vrcholom vo vý�ke pravého
oka.

Cvièíme oboma rukami.
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Kaskáda [tri lopty]

Pred tým, ako vezmete do ruky tretiu loptu, ubezpeète sa,
�e va�e oblúèiky sú pravidelné. Ak ste toti� nezvládli lopty dve,
máte malú �ancu s troma. Je mo�né, �e spoèiatku nedoká�ete
vyhodi� tretiu loptu, lopty sa vám budú zrá�a� a pod,. ale v�etko
je otázkou cviku, tak�e cviète.

1. Na zaèiatku dr�íme v PR � a �, v ¼R �. Kaskádu zaèíname
v�dy rukou, v ktorej dr�íme dve lopty! Zaèneme presne ako
na predchádzajúcej strane tým,
�e  PR vyhodíme �.
Odteraz bude v�dy jedna lopta
vo vzduchu a dve v rukách.

2. Pokraèujeme opä� ako predtým
s dvoma loptami.

3. V momente keï � dosiahne vrchol
dráhy, PR hodíme � popod
klasickým oblúèikom a zastavíme
figúru. Poradie lôpt v rukách sa
vymenilo a vy ste sa nauèili �onglova�.
Gratulujem.

Jednoduchým opakovaním v�etkých
bodov bez zastavenia predvedieme
plynulú kaskádu.
Je vhodné nauèi� sa zaèa� kaskádu
oboma rukami.
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Reverzná Kaskáda

Je to podobný trik ako Kaskáda, ale lopty nehád�eme popod
prichádzajúce lopty ale ponad ne, z vonkaj�ej strany.
Pri reverznej kaskáde je ruka, ktorá hád�e trochu viac od tela
ako pri Kaskáde a lopty hád�e oblúkom tak, padali bli��ie
k stredu tela

Tento trik je mo�né predvádza� aj s prekrí�enými rukami, je to
síce spoèiatku dos� nároèné, ale v kombinácii s Kaskádou
a  Flashom efektné.

1. Zaèíname podobne ako pri
Kaskáde s � a � v PR a � v ¼R. PR
hodíme �.

2. Po dosiahnutí vrcholu dráhy �
hodíme ¼R �  z vonkaj�ej strany
dopadajúcej �.

3. To celé zopakujeme zrkadlovo
aj PR.


