Sex a internet

Internetova tabu

KdyZ mi zavolal mij kamarad a pozadal mne, abych napsala par fadek na vyse
uvedené téma, zprvu jsem pochybovala, zda jsem ten pravy ¢lovék. Ale pak se mi
postupné v hlavé zacala skladat mozaika piibéhi, které jisté nejsou vyCerpavajici a
dostatecné ilustrativni, nicméné sviij ucel splni. Tedy — i takovy muZe byt internet.

Prvni pfibéh mi vypravél muj klient, mlady vysokoskolak Kamil, ktery ke mné dochazi pro
pedofilni orientaci. Na internetu se seznamil s pubertalni divkou Zdeni¢kou, zac¢al s ni komunikovat
a navazali spolu hezky pratelsky vztah. Divka se mému klientovi za¢ala svéfovat se vSemi svymi
starostmi, coz jemu samoziejmé vyhovovalo. Problém nastal v okamziku, kdy mladé sle¢né jiz
pratelstvi na dalku nestacilo a chtéla se sejit osobné, aby poznala toho skvélého Elovéka, ktery vzdy
projevil nebyvalou miru pochopeni pro jeji starosti. Problém nastal proto, Ze maj klient od samého
zacatku vystupoval jako jen o par mésicl starSi kamaradka Anca. Teprve v tuto chvili si uvédomil
cely dosah toho, co udélal, a nevé&dél si rady.

Pomoci seznamovacich stranek na internetu nasel partnerstvi nejeden mj klient i klientka.
Hezky se povedlo najit pfitele pétadvacetiletému Mirkovi. Mé&sice si dopisoval s Jifim, ktery se
pozdéiji stal jeho Zivotnim partnerem. Ale protoze podle e-mailové adresy (na rozdil od adresy
klasické postovni) nepoznate, odkud vas novy znamy pochazi, musel Mirek Celit pfekvapeni a Soku,
kdyz si s Jifim domluvili prvni schlizku, aby zjistili, Ze jsou ze stejného prazského sidlisté a bydli par
minut pésky od sebe.

Nespokojena byla s nabidkou erotickych materialt na internetu tficetileta Dasa, ktera se chtéla
nechat inspirovat a ziskané motivy pouzit ve svych erotickych fantaziich (v ramci terapie
anorgasmie). “Nic nového, vSechno je zase uréeno muzdm,” fekla mi, kdyz jsem se ptala na jeji
zkusenosti.

Internet ma tedy, jako vSechna ostatni média, ve vztahu k sexu mnohé klady i mnohé zapory.

Je napfiklad uzasnou véci pro lidi sexualné mensinové. Moji homosexualné orientovani klienti
se stale vice a ve vétSi mife snazi o seznameni timto zplsobem. Vyznamné to rozsifilo moznosti,
které se doposud nabizely. Neméné dilezita je pak i poskytovana anonymita a relativni bezpeci pro
soukromi seznamuijicich se, coz v pfipadé lidi s meninovou sexualni orientaci znamena velkou
véc. Mnozi z nich se za svou menSinovost stydi a nechtéji s ni jit na vefejnost.

Informacni studna, kterou internet pfedstavuje, je neuvéfitelna a stale se prohlubujici. A opét
pro mé klienty s mensinovou sexualitou je to nedocenitelné. Mnozi lidé, FeSici napf. svou
transsexualitu, se poprvé setkali s lidmi se stejnym problémem jen diky strankam, které jsou
k dispozici.

Moznost ziskavani informaci je jednim z rozhodujicich zisk(, které internet nabizi. At uz jde o
informace vySe zminé&ného typu, nebo o obecné osvétové poznatky a doporuceni, snizujici napf.
moznost sexualnich rizik (nakaza pohlavné pfenosnou nemoci €i nechténé otéhotnéni). Velkou roli
hraji také nejriznéjsi odpovédny. Moznost ziskavat aktualni i archivni informace z celého svéta
nebo komunikovat s kolegy je zase skvéla pro nas, sexuology.

Ale zdaleka ne vSechno se da povaZovat za jednoznacné pozitivni.

Tak napfiklad anonymita, poskytovana internetem, je dvojse€na. Na jedné strané pomaha, na
druhé strané si nikdy nemizeme byt dostate¢né jisti identitou naSeho internetového pfitele (v jedné
z mych absurdnich pfedstav se na konci mého prvniho pfibéhu schazi Anc¢a/Kamil se Zdenickou
v podobé dalSiho vousatého pedofilné orientovaného muze).

Snadna dostupnost a necenzurovatelnost informaci o sexu je nespornou vyhodou a patfi ke
svobodé, na druhou stranu je komplikaci napf. u Sifeni erotickych materialt zavadnych z hlediska
trestniho prava.

A stejné jako v jinych médiich i na internetu jsou erotické materidly ur€ené takika vyhradné pro
muZze. A stejné jako v jinych médiich i internet prezentuje sex viceméné v jeho idealizované podobé.

Ale abychom kondili pozitivné, na zavér jesté nékolik nespornych vyhod.
Byt zdanlivé smérem k samoté, zvySuje internet moznosti komunikace, umozZziuje tréninkové
seznamovaci pokusy a zvySuje sebejistotu.
Pomoci internetu Ize provozovat absolutné bezpecny sex.
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