Program je plnohodnotnym vyukovym systémem, ktery je uréen pro studenty druhého stupné
z&kladni 8koly. Hlavni naplni tohoto programu je prevence v oblasti toxikomanie.Program je vyuZitelny jak
pro pedagoga, tak pro Zzaky. Ugiteli by mél poslouZit jako uréité voditko, jak Zaky u€inné seznamit s
nebezpe€im drog tak, aby si sami vytvofili jakysi Zebfi€ek hodnot v Zivoté a sami se uméli rozhodnout a
odlvodnit své zamitavé stanovisko k drogam. Ucitel si sam muze zvolit napli hodin, ma moznost vybéru
a kombinace jednotlivych kapitol ze v8ech &asti programu. Zaci by méli prosttednictvim programu ziskat
zakladni informace z oblasti toxikomanie (rozpoznat druhy drog, jejich Ucinky, nebezpeci experimentovani
s drogami, prevence, |éba,tresty...). Tato €ast programu je doplnéna testem, ktery by meél ovéfrit
nejzakladnéjsi znalosti ziskané touto ¢asti. Neméné dulezitou ¢asti je ¢ast prakticka, jenz poskytuje
nékolik uzitecnych navodu jak nabizenou drogu odmitnout, dale rlizné Ukoly pro Zzaky, které je maji pfimét
k uvédoméni si, co vétsina lidi od drog oCekava a jaka je skute€nost, dale pak nabidnuti lepSich
moznosti, feSeni problému a vyuZiti volného Casu.... Program je dopInén obrazky, citaty, grafy, tabulkami,
ukazkami z beletrie.... Existuje také moznost vytisténi libovolné kapitoly. Tento program je v CR zatim
ojedinély a to pfedevSim formou zpracovani a aplikaci. Mél by velkou mérou pfispét k prevenci
toxikomanie u nejohroZenéjsi vékové kategorie populace. Poznatky by méli Zaci dostat dfive nez se
ocitnou pod natlakem nabidky drogy. Nejde jen o informace, ale o podporu rozumnych Zzivotnich cild,
feSeni stresu, rozvoje schopnosti, sebedlvéry a osobni odpovédnosti.



Historie zneuZivani drog je zfejmé stara jako lidstvo samo. Tento problém nejen Ze pfetrval az
dodnes, ale mira jeho nebezpelnosti pro nas vSechny se stéle prohlubuje. Kazdodenné se stava mnoho
lidi obéti drogy.

Problém zneuzivani drog je dnes problém celého svéta. Proto vznikly a vznikaji rizné organizace
a aktivity jejichz cilem je, ne-li zastavit, tak alespor zmirnit stale rostouci pocet zavislych osob. Hlavni
dlraz se v dnesni dobé klade na prevenci a osvétovou ¢innost.

| Tebe se tento problém tyka, i Ty se mize$ setkat s drogou, néktefi jste se s ni urcité setkali.
Jestlize vSak nebudes védét co vSe sebou pfinasi droga, nejen Ze se mozna nerozhodnes v dllezitém
okamziku spravné, ale tfeba nebude$ moci ani poskytnout radu &i v€asnou a u€innou pomockamaradovi
nebo nékomu blizkému, ktery se dostane pod vliv drog.

Vétsiné lidi, ktefi koufi, piji alkohol, hraji hazardni hry nebo berou drogy, se to zpo&atku nezda tak
nebezpelné. Mnozi si mysli, Ze to zkusi dvakrat ¢i tfikrat, ziskaji zazitek a pfestanou. Neni to pravda,
velmi vazné riskuji. Drogy oslabuji sebeovladani a osobni zabrany, zhorSuji vykony, vyvolavaji
zavislost.Dostavaji se do potizi se Skolou &i pracovistém, s rodi€i, s policii, ztraci kamarady. Snazi-li se
Clovék prestat, ma jiz poSkozeno zdravi a €asto nejen zdravi, ale zkaZeny cely Zivot. Proto chrar své
blizké pfed takovymi riziky svym pfehledem.

K tomu, aby sis toto v§e uvédomil, by Ti mél pomoci tento program. Snazili jsme se ho co nejvice
pfizplUsobit Tvému pohledu na svét a tomu, co Té zajima a co bys mél védét. Bude vSak zalezet jen na
Tobé, jak k nému pfistoupis a co Ti pfinese.

Autori



Teoreticka éast : | A

Z&kladni informace o programu
Uvodni slovo

Z&kladni pojmy z oblasti toxikomanie
Pfehled u nés nejuzivanéjsich drog
Pro€ a jak vznika drogova zavislost
Lécba drogové zavislosti
Toxikomanie z pravniho hlediska
Drogy, prostituce, AIDS a kriminalita

Malé preventivni varovani - kde ti nejvice hrozi setkani s drogou, na co si davat nejvétSi pozor

Prakticka cast: «

&

Blok 1- obsahuje cvi¢eni na uvédoméni si riznych emocénich stavd, jejich pficin, rozeznavani
pocitd druhych, ovlivilovani emoci ( 2 cviceni )
[}

Blok 2- obsahuje cvic¢eni na uvédoméni si oekavani od drogy, skute¢ny dopad, vycet davodu,
proc€ lidé berou drogy, nalezeni lepSich moznosti feSeni problému. (3 cvieni, ktera na sebe velmi

Uzce navazuji, doporuujeme provést dohromady ).
&

Blok 3- obsahuje nacvik odmitnuti nabizené drogy, alkoholu, hry na automatu apod.

Modelové situace : @

" 3
Mirek
- 3
Jana
" 3
Petr a Michal
Doplriky :
" 3
Rozvoj drogové zavislosti po setkani s navykovou latkou (popis a schéma
" 3

Kolobéh drogové zavislosti (schéma)



Doporucéena literatura pro uditele a Zaky
Seznam adres |éCebnych zafizeni a poraden v oblasti toxikomanie
O aplikaci LightenHYPER - Drogy NE !
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Teoreticka cast

V této Casti by zaci méli ziskat nejdulezitéjSi informace nezbytné k orientaci v problematice
toxikomanie, které jim mohou poslouZit v Zivoté. Pro lepSi nazornost a zaroven i jakési oziveni jsou
jednotlivé kapitoly dopinény citaty a ukazkami knih z oblasti toxikomanie. Tato teoreticka ¢ast je doplnéna
testem, ktery by mél ovéfit nejzakladnéjsi poznatky ziskané touto ¢asti.




T,

Prakticka cast

Tato prakticka ¢ast umoziiuje, aby se zaci sami zapojili aktivné do vyuky. V teoretické casti méli
mozZnost se seznamit se zakladnimi udaiji, které by o problematice toxikomanie méli védét. Pouhé znalosti
vSak nestaci. Dité by si mélo uvédomovat své emoce, naucit se je ovladat, rozeznavat je u druhych, mélo
by si uvédomit, co ¢lovék od drogy ofekava a jaky je skute€ny vysledek poZziti drogy, mélo by se
zamyslet, zda neexistuji lepSi moznosti feSeni problému a vytvofit si vlastni zebficek zivotnich hodnot a
zajistit si uzite€nou napli volného ¢asu. K tomu vSemu by ditéti méla poslouzit prakticka cviceni
obsazena v této ¢asti. Pfesto vSechno se ale dité mlze dostat do styku s drogou. Proto jsou v praktické
Casti zahrnuty také metody ( 10 zplGsobl podle situace ), jak nabizenou drogu odmitnout.



T,

Modelové situace

Modelové situace jsou vhodnym dopliikem celého programu, kterym |ze napf. uzavirat vyu€ovaci
hodiny. Jedna se o 3 pfib&hy, které nas maji blize seznamit s nebezpecim drog zejména u mladych lidi.
Zaci rozeberou cely pfib&h po &astech, mohou odpovidat na napsané otazky bé&hem pfib&hu nebo na
jeho konci, budou navrhovat rlizna feseni situaci, hledat, kde se staly chyby, ¢eho se vyvarovat atd. Takto

ziskané postiehy a zkusenosti pak mohou pfenést do vlastniho Zivota
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setkat v problematice drog,a to nejen v odbornych materialech, ale i v beletrii, televizi, rozhlase, tisku
apod.

............... Par dni jsem Atzeho nevidéla. A ted jsem Cetla v novinach: Sklafsky ucern Andreas W. (17 let) se
chtél zbavit své zavislosti na drogach. Jeho pfitelkyné /16 let/ , studentka zdravotnické Skoly, mu chtéla
pomoci: marné. V byté ve Ctvrti Tiergarten, ktery zafidil pro mladou dvojici za nékolik tisic marek otec
chlapce, si Andreas pichl "zlatou ranu"....

Nemohla jsem tomu uvéfit - Andreas Wiczorek, kterému jsme Fikali Atze. Uz minulej tyden si pichl
moc silnou davku a skongil v nemocnici. Jeho pfitelkyné Simona si podfizla tepny. To snad neni pravda,
fikala jsem si, zrovna Atze, kterej vZdycky tvrdil, Ze na tom nikdy nebude zavislej. Snazila jsem se, aby si
matka nevsSimla, jak mé to sebralo. Vibec netusila, ze uz zase jedu v hacku (heroinu).

Den pied svou smrti (nez si pichl zlatou rédnu) Sel Atze na policii a prasknul tam vSechny kSeftaky.
Pak jesté napsal dopis na rozlou€enou: " Skon¢im ted’ svUj zivot, protoze herak jako ja zpUsobuje svym
pfibuznym a pratelim jen zlobu, starosti, hofkost a zoufalstvi. Nenici jen sebe, ale taky vdechno okolo.
Dékuji svym rodi¢im a mé malé babicce. Fyzicky uz neexistuji. Herak, to je to nejhorsi, ¢im se mlze
Clovek stat. Ale kdo zene lidi, ktefi pfichazeji na svét mladi a pIni chuti do Zivota, do nestésti?

Tento dopis chce byt varovanim pro vSechny, ktefi budou nékdy stat pfed rozhodnutim: Co kdybych to
taky vyzkousel? Hlupaci, podivejte se na mé. Ted uz budes$ mit po starostech, Simono, méj se dobre.....

/Christiane F. - My déti ze stanice
Z00/

Droga

Prevence
Lécba
Legalizace
Tolerance

Halucinace

Toxikologie

Toxicita

Alkaloidy

Toxikomanie



Navyk
Drogova zavislost
Psychicka zavislost

Fyzicka zavislost

Abstinenéni syndrom



Jakakoliv latka, ktera, kdyz ji vpravime do organismu muze pozménit jednu nebo vice jeho funkci.
Patfi sem latky pevné, plynné, i kapalné. Nazev droga je odvozeny od holandského slova "droog" , coz
znamena suchy, ususeny. Plivodné toto slovo znamenalo surovinu rostlinného nebo zivocisného plivodu,
pouzivanou jako Ié€ivo.
Drogy mzeme rozdélit podle toho, jaky mohou mit ucinek:

" 3
Psychostimulaéni drogy - latky, které aktivizuji centraini nervovou soustavu (napf.

kokain kofein,efedrin,teobromin....).
" 3

Psychoinhibié&ni drogy -latky, které maji tlumivy az depresivni u€inek na nervovou
soustavu a mohou vyvolavat halucinace - pfedstavy pokladané za skute€nost (nap¥. LSD,meskalin ..a].)

Zpusoby podavani drogy

Na to, jaky bude G¢inek jedu,ma velky vliv zpUsob, jakym se dostane do organismu. Stejna latka
pfi riznych zpusobech podani pusobi rozdilné. ProtoZe existuji jedy plynné, pevné i kapalné, mlze jed
vniknout do téla nasledujicimi zplsoby:

&

—_

. vdechovanim (inhalaci)

. vstfebavanim kazi a sliznicemi (resorbci)
. injek¢né

. Ustnim pozitim (per os)

. kone&nikem (per rectum)

. pochvou (per vaginam)

. moc€ovou trubici (per uretram)

. mo¢ovym méchyfem (per vesicam urinariam)

& & & & & & @& @
© ©® N o o b~ W N

. po nakapani do spojivkového vaku



&
Prevence
Aktivita vedouci k potlaceni zneuZivani drog,nezakonné vyroby a obchodu s drogami.



[ 3
Lécba

Kazda aktivita zamérena k lidem, ktefi maji problémy s uzZivanim drog.Jejich cilem je zlepSovat
psychicky, fyzicky a socialni stav kazdého, ktery hleda pomoc.



&
Legalizace

Pravni Uprava, ktera by umoznila beztrestnou vyrobu, podavani, prodej, vyvoz a dovoz drog
v§em obc&anuim.



Tolerance

Schopnost organismu snaset urcité latky. Jde o jev, ktery se projevuje stalym zvySovanim davky,
aby navykovou latkou vyvolany U€inek mél stale stejnou intenzitu. Organismus se totiz postupné
pfizpusobi stalému pfivodu drogy,.disledkem toho se ucinek drogy oslabuje az ztraci a na dosahnuti
piného efektu je tfeba davky zvysovat.



&
Halucinace
Predstavy pokladané za skute¢nost.



e
Uzus
Je uziti &i uzivani drogy ve shodé s opravnénymi zajmy jednotlivce i spolenosti, tzn., Ze se drogy
uzivaji v omezeném a kontrolovaném mnozstvi, které nenarusuje zdravi, mezilidské vztahy, ekonomické

poméry aj.



3
Abuzus

Je zneuzivani, tj. nadmérné uzivani drogy nebo uzZivani drog za nepfijatelné situace (napf.
mladistvymi, t&hotnymi Zenami apod.)



@
Mislzus
Je pfedevsim nevhodna aplikace 1éka.



@
Euforie
Dobra ndlada (z feckého zakladu: eu = dobfe, ferein=dafitise, miti se)



3
Jed

Biologicky aktivni latka, ktera i v malych davkach (od nékolika miliontin gramu po desitek gram()
po vniknuti do téla vyvolava rizné tézké poruchy, doc¢asné nebo trvalé a v krajnim pfipadé i smrt.



&
Toxikologie
Véda o jedech a vd8em, co s nimi souvisi.



Toxicita
Uginek jedd zavisi na mnoha okolnostech (teplota, mnoZstvi...). Snadné&jsi a pfesnéjsi dohodé

slouzi fada ukazateld, z nichz ¢asto uzivany je ukazatel LD50. LD znamena letalni neboli smrtici davka,
50 znamena, ze 50% z otravenych organismu zahyne v dusledku otravy a 50% prezije. Z hlediska toxicity
rozeznavame razné druhy latek: 1. krajné jedovaté, 2. velmi jedovaté, 3. jedovaté, 4. malo jedovaté, 5.

zdravi Skodlivé, 6. prakticky nedkodné.



3
Alkaloidy

Jsou pfirodni organické chemickeé latky rostlinného ptvodu, které maji farmakologické G¢inky na
organismus. Nazev je odvozeny od toho, Ze prvni znamé alkaloidy mély alkalickou (zésaditou) povahu. V
malych kontrolovanych davkach mohou pusobit jako 1éCiva, ale ve vySSich nekontrolovatelnych davkach
jsou to prudkeé jedy.Plati o nich vyrok slavného badatele prvni poloviny
16. stoleti Paracelza: " Kazda latka je jed, ale davka uréuje, zda bude |ékem nebo jedem." Alkaloidy
pusobi pfimo na pribéh biologickych i psychickych funkci. Jejich U€inek se vysvétluje zasahem do aktivity
enzymovych systéma, napf. pfi pfenosu nervového signalu do mozku (enzymy jsou slozité latky
bilkovinné povahy, které katalyzuji biochemické procesy).



@
Toxikomanie

(v originale drug addiction) Znamena vasnivou chorobnou touhu po jedovatych latkach. Odborné
se definuje jako stav opakujici se nebo soustavné otravy, ktera Skodi jedinci i spole€nosti, a je vyvolavan
opakovanym uzivanim drogy. (pfirodni i umélé).
Jeji charakteristiky zahrnuji:

&

1. Pfemahaci prani &i potfebu anebo nutkani pokracovat v uzivani drogy a ziskat ji jakymkoliv
prostfedky (v originale overpowering, tj. pfemahaci, mocny, neodolatelny).
[}

2. Tendenci zvySovat davky.
&

3. Psychickou a nékdy i fyzickou zavislost na ucincich drogy.

Nazev toxikomanie pochazi z feckého slova toxikos = jed ur¢eny na napousténi hrotu Sip(
vystielovanych lukem, druha &ast - manie - z feckého slova mania = nad3eni az Silenost.

Od toxikomanie v uz$im smyslu odlisila Svétova zdravotnicka organizace (SZO) NAVYK
(habituation), ktery definovala takto:

V tomto stavu neni nutkava potfeba drogy, nybrz toliko silna touha po ni. Tendence zvySovat
davku je slaba nebo chybi: zavislost na droze je psychicka a ne fyzicka, chybi tudiz abstinenéni syndrom,
a v8echny Skodlivé ucinky padaji na jedince spiSe nez na ostatni.

Vysledkem odliSeni toxikomanie a navyku byly debaty, zda ten ¢&i onen trpi toxikomanii nebo ma
jen navyk, zda jista droga vede jen k navyku nebo i toxikomanii ...atd. Proto znalci SZO navrhli /1964/,
aby oba pojmy byly nahrazeny novym - DROGOVA ZAVISLOST (anglicky - drug dependence, némecky
- drogenabhangingkeit), presto se dnes uzivaji | starSi vyrazy (toxikomanie a navyk).



&
Navyk

V tomto stavu neni nutkava potfeba drogy,nybrz toliko silna touha po ni. Tendence zvySovat
davku je slaba nebo chybi: zavislost na droze je psychicka a ne fyzicka, chybi tudiz abstinenéni syndrom,
a v8echny Skodlivé ucinky padaji na jedince spiSe neZ na ostatni.

Vysledkem odlideni toxikomanie a ndvyku byly debaty, zda ten &i onen trpi toxikomanii nebo ma
jen navyk, zda jista droga vede jen k navyku nebo i toxikomanii ...atd. Proto znalci SZO navrhli (1964),
aby oba pojmy byly nahrazeny novym - DROGOVA ZAVISLOST (anglicky - drug dependence, némecky
- drogenabhangingkeit), pfesto se dnes uzivaiji | starSi vyrazy (toxikomanie a navyk).



3
Drogova zavislost

Psychicky a nékdy i fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného plsobeni mezi Zivym organismem a
drogou,charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji i nutkani brat drogu.
Tolerance miize byt pfitomna nebo nepfitomna. Osoba miZze byt zavisla na vice nez jedné droze.



Psychicka zavislost
Je dana pranim &i nutkanim mit drogu a uZivat ji pro navozeni pfijemného stavu nebo aby se

zabranilo vzniku nepfijemnych pocitll. Pokud zavisla osoba svoji drogu nema, objevuji se poruchy nalady

a chovani.



&
Fyzicka zavislost

Vznika pfi delSim zneuzivani navykové latky, ktera se stava soucasti latkové vymény organismu.
Pokud se pfisun této latky zastavi, reaguje organismus odvykacimi pfiznaky.



Tyto odvykaci neboli abstinenéni pfiznaky se vyskytuji u vSech navykovych latek. Nékteré jsou
malo patrné, nékteré jsou velice intenzivni a mohou byt i Zivotu nebezpecéné. Odvykaci pfiznaky se u
jednotlivych drog mohou znaéné lisit. Soubor odvykacich pfiznakd se nazyva abstinenéni syndrom.

Ukazka toho, jak vypada abstinen¢ni syndrom odvykani od drogy nebo pfi nedostatku drogy:

............... UpIné jsem se splavila studenym potem. Tfasla jsem se zimou a ten ledovej pot mi stékal do
oci. Stradné smrdél. Rikala jsem si, to z tebe vychazi ten hnusnej ,smradlavé jed.PFipadalo mi to jako
vyhanéni dabla. Detlefovi bylo hif nez mé. Choval se UpIné jako blazen. Tfas se zimou a najednou si
sundal svetr. Sed si na Zidli u okna. Nohy se mu nepfestavaly pohybovat. Utikal v sedé. Nohy hubeny
jako ty€ky sebou v jednom kuse Skubaly. Utiral si pot z obli€eje a celej se tfas. Najednou se zacal kroutit
a kfiCet bolesti. Dostal Zalude¢ni kiece. Méla jsem UpIné& vyschlo v krku. A pfitom jsem méla plnou pusu
slin. Nemohla jsem je spolknout a zagala jsem kaslat. Cim kfecovitéjc jsem se snazila je polknout, tim vic
jsem kaslala. Dostala jsem zachvat kasle a zdalo se, Ze to nikdy neskon¢i. Pak jsem zacala zvracet
rovnou na koberec. Takovou divnou bilou pénu. Napadlo mé&, Ze tak zvracela moje doga, kdyZ se nazrala
travy. Kasel a zvraceni ne a ne pfestat........

/Christiane F. - My déti ze stanice
Z00/



zde popsané priznaky uzivani drog a podivné chovani kamarada ¢i nékoho blizkého. Této osobé pak
muzes$ nabidnout pomoc nebo radu. Tieba tak zachrani$ nékolik lidi od hrozného udélu, ktery by jim

droga pfipravila.

Produkty konopi
Tlumivé léky
Opiaty

Kokain a pfibuzné drogy
Organicka rozpoustédla

Halucinogeny
Anabolika

Chorobné (patologické) hradstvi

Tabulka

Produkty konopi

Tlumivé léky
Opiaty
Latky s budivym u&inkem

Kokainovy typ
Organicka rozpoustédla

Halucinogeny
Anabolika

Alkohol
Tabak

R{zné formy hracstvi

Latky s budivymi uUcinky v&etné kofeinu

marihuana

hasis

barbituraty

opiummorfinheroinkodeinbraun (brown)
kodeinamfetaminy

fenmetrazin

dexfenmetrazin

kokaincrack

toluen,Cikulimnoho rozpoustédel,fedidel a lepidel
LSDPCP




............. Je mi tfiadvacet a nic neumim, protoZe jsem v Zivoté propadl u vSech zkouSek ve Skole i v Zivoté.
Je mi vSechno jasné: uz nem{zu pracovat. Flakam se. Napfed jsem drogoval, abych "prohlédIl". Od té
doby se stale dopuji omamnymi jedy,protoZe se mi zda, Ze je to jediny prostfedek, jak uniknout sam pied
sebou. Je mi nanic. UZ se nemohu obejit bez té proklaté "travy" , ktera, pokud vim, ma nékolik set tisic
otrokd, takovych jako jsem ja. Kdyz nekoufim mlatim hlavou o zed a fvu: Nejsem k nic¢emu ! Jak vidite,
proSel jsem vsemi Useky kalvarie. Citim se stary a nemohouci. Vim, Ze mnozi se stali narkomany jen
proto, Ze chtéli nékoho napodobit, jsou to pitomci......

/Paul G.
- mlady Ameri¢an/

Zakladni surovinou, ze které jsou ziskavany latky kanabisového typu je konopi seté (Cannabis sativa L.)
nebo (Cannabis indica L.). Konopi je dvoudoma rostlina, ktera ma samostatné rostliny sam¢i a samici.
Vzhled samgich a samicich rostlin je odliSny, sam&i rostliny jsou nazyvany konopi poskonné, jsou slabsi a
svétlejSi, samici rostliny jsou nazyvany konopi hlavaté, jsou statn&jsi a tmavé zelené. Plody samicich
rostlin (semena) jsou drobné, maji kulovity, Casteéné zplostély tvar zakonceny tupou Spickou. Podélna
osa semene je asi 4 mm dlouha. Jednotlivé rostliny dosahuji vzrdstu az nékolik metri. Konopi obsahuje
zpUsobuje vétsinu charakteristickych psychoaktivnich Gcink(. Konopi roste vétSinou divoce v tropickych a
teplych oblastech svéta. Odpradavna se pouziva jako zdroj pevnych textilnich vlaken. Tradi¢ni uzivani
pochazi ze zemi, kde nabozenstvi zakazuje pozivani alkoholu. Konzumace hasiSovych drog

k toxikomanskym uc¢eltm je znama z doby asi 3 000 let pfed n.l. Postupné se konzumace rozsifila z
oblasti, kde bylo konopi intenzivné péstovano i do oblasti dalSich a dnes jsou tyto drogy nejvice
rozsifenymi drogami na svété. Odhaduje se, ze konzumaci téchto drog propadlo v sou¢asné dobé asi 200
milién obyvatel Zemé. UCinky cannabisovych produkt(l jsou rtizné dle dispozic jedincil. | kdyz mohou byt
uzivany peroralné, jsou ucinnéjsi pfi koufeni. Dostavuji se béhem nékolika minut a pfetrvavaji 2 - 3




Marihuana#

Marihuana se ziskava z ¢asti rostliny, tzn. z listd, fapikd, stvolt apod. Nékdy obsahuje i jednotliva
semena. Tento material se susi a po ususeni ziskava vzhled podobny lulkovému tabaku. Marihuana je
narkomany vétSinou balena do specialnich cigaret, tzv. jointd. Koufenim marihuany dochazi k porucham
vnimani, emoci mysleni apod. Velmi nebezpecnym je schopnost kanabinoidi kumulovat se v téle
narkomana a jejich pfitomnost Ize v téle zjistit i za nékolik dni.

HasSis@

Hlavnim zdrojem vyroby haSiSe je oblast Stfedniho Vychodu. Hasi$ se ziskava z kvétl zejména samicich
(ale i samgich) rostlin a obsahuje prfedevsim pryskyfici, kterou jsou kvéty pokryty a jednotlivé kvéty a
jejich ¢asti. Pryskyficny sekret, ziskany z rostliny konopi je susen a hnéten do rlznych tvar(l. Pred
vyschnutim je balen do listll nebo celofanu. V ilegalnim obchodé se objevuje ve formé placicek, ty¢inek
nebo kouli a po vyschnuti v deskach také v drolivém prasku. Barvu miva od svétle hnédé pres jeji odstiny
po tmavé zelenou az ¢ernou dle mista puvodu. Hasi$ se koufi k tomu uzplsobenych dymkach.

HasiSovy olej®

Dalsi hasiSovou drogou je tzv. tekuty hasis, (hasiSovy olej ). Ziskava se z hasiSe extrakci vhodnymi
rozpustidly, jako je napf. Benzin, alkohol, rizné smési a dalSi. Ziskany extrakt obsahuje 50 - 60%
u€innych latek a je tak vlastné nejkvalitn&jSi haiSovou drogou. Tekuty hasi§ (hasiSovy olej) je tmavé

hnéda az témér Cerna tekutina zapachajici po pouzitém rozpustidle.

Konzumace hasiSovych drog se v evropskych pomérech provadi téméf vyhradné koufenim. Hasis se
zpravidla misi s tabakem a koufi bud'to v cigaretach nebo Fid€eji v dymkach, marihuana se vétSinou koufi
samotna. Tekuty hasi$ se pro tyto Ucely davkuje v roztoku na tabak (tabak se vlastné impregnuje) a takto
upraveny se koufi. ProtoZze obsah ucinnych latek v hasiSovych drogach znacné kolisa, nelze v praxi
mnozstvi u€innych latek pfesné davkovat.

Varovné znamky pfi uzivani téchto latek®

Brzké znamky - zarudlé o¢i, zrychleny puls, bolesti na prsou, kasel, sucho v Ustech, hlad, pach potu po
vypalené travé, kolisani nalad, podrazdénost, zhorSena schopnost soustfedéni, chladné koncetiny a;.

Pozdni znamky - horsi postfeh, zhorSeni paméti na nedavné véci, zhor§ena obratnost, Spatna orientace
v Case a prostoru, kolisani nalad, ztrata dobrych zajma, zanéty spojivek a hrtanu, citové otupéni, ztrata
hodnot aj.

Americké materialy o marihuané tvrdi: marihuana déla z nadanych primérné, z priimérnych
hloupé, z bojovnik{i porazené !






........... Po téchto lécich se mi dostavovaly zajimavé stavy - tfeba jsem zapalil ubrus v byt&, protoZe jsem
mél pocit, Ze musim udélat néco velkého, abych na sebe upoutal pozornost okoli. Jindy jsem se naklanél
pfes zabradli v domé ve tfetim patfe a kficel o pomoc.Délalo mi dobfe, jak se na mé vSichni s obavami
divaji. Jindy jsem naskakoval do rozjetého vlaku, aby mé mohli ostatni obdivovat........
Lékar: Pacient ztracel kontrolu nad svym jednanim, byl nekriticky...

/A. Janik, K. DuSek - Drogy a spole¢nost/

V dnesni dobé farmaceuticky primysl vyprodukuje velké mnozstvi téchto 1€kl (napf. proti
bolestem, na uklidnéni, pfi poruchach spanku aj.). Velice nebezpelné jsou zejména ty, co obsahuji
barbiturany (jsou to tzv. barbituraty). Otravy témito léky jsou velice nebezpeéné (Casta je smrt z
predavkovani). Musime si uvédomit, Ze tyto Iéky neodstranuji pficinu obtizi, daleko vhodné&jSi maze byt
rehabilitacni cvieni, relaxace, psychoterapie aj. Odstrafovat pocity bolesti jen pomoci prasku je
nebezpecné, mizeme pak zanedbat varovny signal organismu, Ze je s nim néco v nepofadku a tim si
velice poSkodit organismus.

Varovné znamky pfi uzivani téchto latek

Brzké znamky - zpomalena fe¢, pusobi dojmem opilého, aniz je citit z dechu alkohol, poruchy mysileni,
orientace, usudku, ospalost, zpomaleny dech, bolesti hlavy aj.

Pozdni znamky - trvala roztfesenost, nechutenstvi a poruchy vyzivy, pocity pronasledovani, zkazené
zuby, télesné obtize pfi vysazeni vysokych davek - napf. epilept. zachvaty a;.



......... stav predavkovani /R. John - Memento/

Strom. Prorazil parkety uprostfed pokoje nebo co ? Tropicka palma, ktera mohutni pfed oima. VSechno
je v pohybu. | kmen.

A pfece to neni kmen.

Chrestys, ktery obtaci palmu kolem dokola.!

Slizka hlavi¢ka s ledovyma nehybnyma oc¢ima upfené stale jenom na mé. Rozeklany jazyk. Dva jedové
zuby v pfiSerné rozeviené tlamé.

Takhle to pfece nemUize skoncit !

S vytfeStényma oc€ima Michal sledoval, jak se strom naklani bliz a bliz.

Chresty$ pfipraveny k utoku.

"Ne ! J& nechci ! " vykFikl.

Palma ted padala pfimo na né&j. V&&ny nekoncici pad, jako kdyZ ma ¢lovék zly sen v horecce.

NeZ tohle, radsi se zabit !

Michal popadl ndiz zabodnuty v bochniku chleba, valejicim se u zdi vedle postele. Jednim pohybem si
pretal tepnu na pravém zapésti. Palma se ztratila ve stfikajici krvi........

K nej€astéji zneuzivanym latkam této skupiny patfi opium, morfin, kodein, braun (brown), heroin aj.

Opium se vyrabi ze Stavy nezralych makovic. NejCastéji koufi, zneuziva se také opiova tinktura. Dfive se
pouzival prasek proti kasli s obsahem opia ( tzv.Doverdv prasek).

Morfin je alkaloid opia, ma vyrazné protibolestivé u€inky. Zavislost na ném se nazyva morfinismus.
Kodein je také alkaloid opia. UZiva se jako lék pfi tiSeni kasle. Nejcastéji se zneuZiva ve formé tablet.
Heroin se ziskava z morfinu. Nejprve byl &ichan, v dnedni dobé se rozsifilo pichani do Zil a také koureni.
Zavislost na ném se nazyva heroinismus. Existuje zde velké nebezpeci pfedavkovani a smrti.

Braun (Brown) - tato ¢eska droga je Zluta az tmavohnéda kapalina. Je to smés latek vyrobenych z
kodeinu. Zneuziva se i injekéné.

Varovné znamky pfi uzivani opiatu

Brzké znamky - desitky minut aZ hodin trvajici stav tichého opojeni, nasleduje kocovina, zizeni zornic a
celkovy utlum.

Pozdni znamky - zvySené finanéni naroky, kradeze v domacnosti, voskoveé bleda barva klize, Casté
zanicené stopy po vpichu, télesné a dusevni chatrani



............ Nevzpominam si, jak jsem se dostala domu. Na cesté z podzemky k bytu jsem sebou sekla na
zem. Po ¢tyfech jsem dolezla na schodisté néjakého kramu a tam se stoc€ila do klubi¢ka. Tam se mi
podafilo postavit se néjak na nohy a od jednoho zachytného bodu jsem se viekla k druhymu. Od lampy ke
stromu a pak zase k lampé&. Byla to nekoneéna cesta. Rikala jsem si Ze ur¢ité umru, kdyz to nedokazu.
Nehroznéjsi byla bolest na prsou. Jako by se mi nékdo provrtaval me¢em do srdce....

/ Christiane F. - My déti ze stanice ZOO/

NejznaméjSimi drogami této skupiny jsou pervitin, amfetaminy, efedrin, kofein, fermetrazin a
dexfermetrazin.

Pervitin je bily az Sedivy praSek lehce rozpustny ve vodé. Vyrabi se z latek obsahujicich efedrin.
Nejcastéji se zneuZiva injekéné. Ve vyrobé pervitinu jsme svétovou velmoci.

Efedrin je sou¢asti mnoha Iékl. Je to alkaloid subtropické rostliny.

Kofein se nezneuziva Cisty, ale obsazeny v kavé nebo &aji, €i osvézujicich napojich (coca-cola,
pepsicola). Néktefi lidé také zvykaji kavova zrna. Kofeinismus je zavislost na této latce.

Varovné znamky pfi uzivani téchto latek

Brzké znamky - zrychleny tep, rozSifené zornice, neposedlost, podrazdénost, bdélost, vzruseni a tfes,
podeziravost a Uzkost po doznéni u€inku drogy, utlum a deprese.

Pozdni znamky - nespavost, halucinace,pocity pronasledovani, slySi neexistujici osoby, hore€ky a poceni,
bolesti hlavy, poruchy vidéni, agrese a;.




........ 16. prosince 1969 byl na vefejném zachodku v HARIemu objeven mrtvy chlapec Walter Vandermeer.
Na jeho bezvladném téle se nasla spousta vpich(ll po injekéni stfikacce. Vedle na zemi lezela injekéni
stfikacka, nékolik jehel a dvé prazdné ampulky. Walter bal nejmladsi obéti drog v déjinach NEW YORKU.
Zemfel vinou tohoto jedu v...12 letech......

/ Dic. Baboian - Vstupenka do pekla /

Mezi nejznamé;jsi latky této skupiny patfi kokain a crack.

Kokain je bily krystalicky praSek. Centrum péstovani témé&r dvoumetrové kefe koky, z kterého je
ziskavan, je v Latinské Americe. Indiani jeho listy Zvykali, aby nepocitovali hlad, Zizefi a unavu. Prosluly
napoj Coca-cola az do roku 1903 obsahoval kokain. Zplsoby zneuzivani jsou pestré: Sfiupani, polykani,
vpichovani, ¢i koufeni.

Crack (krek) - bile krystalky upraveného kokainu smichané s jedlou sodou a vodou. VétSinou se koufi
drog,zavislost vznika jiz po 6 davkach. V ¢eském pfekladu znamena crack velkou ranu nebo uder blesku.
Jeho uc¢inky jsou podobné a jsou zpUsobeny extrémni Cistotou kokainu.

Varovné znamky pfri uzivani téchto latek

Brzké znamky - roz8ifené zornice, vytok z nosu, poceni, chraplavy hlas, bledost, zachvaty vzteku, vétsi
citlivost na svétlo a zvuky, spanek ve dne, bdéni v noci.

Pozdni znamky - kaSel - tmavy hlen, bolesti v krku, krvaceni z nosu, zachvaty kreci, ztrata vahy, problémy
s paméti, pocity pronasledovani, sklon k nasili, deprese a sebevrazedné pokusy aj.



......... Cichat ¢ikuli jsem se naugila od kamaradky ve $kole. Ta mé fikala, Ze chodi ob&as s partou do
jednoho paneldku a tam €ichaji bud €ikuli nebo toluen. Zkusila jsem to a méla jsem krasné prozitky. Kdyz
jsem cichala toluen, méla jsem jen Cernobilé vidiny, ale po Cikuli barevné. Chodila jsem pak z
kamaradkou do party a Cichali jsme spoleCné. Jeden kluk si pfetahl pfes hlavu igelitovy sacek, pry pro
zvySeni ucinnosti. Uz se z toho neprobral....... / Helana V. /
[ A. Janik, K. Dusek - Drogy a spole¢nost/

Mezi nejznamé;jsi latky této skupiny patfi toluen, Cikuli, mnoho dalSich rozpoustédel, fedidel a
lepidel. ZneuZivani téchto latek je velice nebezpeéné. Jestlize dit& nebo mladistvy upadne do bezvédomi
a zUstane v atmosféfe prosycené jejich parami, hrozi smrtelna otrava. Jestlize uz nékdo tyto drogy
zneuziva, nemeél by to délat na opusténém misté. Je-li zneuzivan spray, nemél by byt vstfikovan pfimo do
ust, aby nezablokoval dychaci cesty. Tyto latky zneuZivaji nejCastéji déti a dospivajici.

Varovné znamky pfi zneuzivani téchto latek
Brzké znamky - z dechu i z odévu je citit zdpach po chemikaliich, obluzenost, nepfitomnost duchem,
neduzivost, pobledlost, je mu Spatné, rozSifené zornice, zarudlé oci, nepfitomny pohled, nezietelna

vyslovnost, nesmyslny smich, nebezpeci smrtelné otravy i pfi prvnim zneuZiti a;.

Pozdni znamky - nezajem, lenivost, porucha paméti, vyrazka kolem ust a nosu, zhorSenéa koordinace
pohybu, ohroZeni srdce a dychani aj.



........... TFi mladici z Wilhemshavenu, ktefi pod neblahym vlivem drog dospéli k nazoru, Ze jediny zplsob
jak se dostat ze "slepé ulicky zivota" je smrt, laéné pozili davku LSD. Vysledek ? Prvni musel byt nékolik
mésicll v nemocnici, druhy se vrhl pod kola vlaku a tfeti pozdéji spachal sebevrazdu na témze misté, kde
zemfel jeho pfitel.........

........... Norsky mladik mél po poziti LSD najednou pocit, ze mu narostla kfidla, a skocil z balkénu, kde
probihalo drogovani........
/ Dic. Baboian - Vstupenka do pekla /

Snad nejznaméjsi drogou této skupiny je LSD (LSD - 25). NejCasté€ji se zneuziva v podobé
CtvereCku savého papiru s obrazkem, na kterém je nakapana jedna davka LSD (Casto se pouZiva
oznadeni trip). Ctveredek se nechava rozpustit v Ustech. V rozsifeni LSD hralo znagnou roli hnuti
HIPPIES na pocatku 70. let.

DalSi drogou této skupiny je PCP (phenciclidin). Pouziva se jako veterinarni anestetikum
( prostfedek k umrtveni) a je znam pod nazvem "Andélsky prach”.

Mnoho halucinogenu se nachazi v pfirodé - napf. v lysohlavce, muchomarce, muskatovém ofisku
...aj. Kromé halucinaci mohou vyvolavat tyto latky (ale napf. i marihuana) tzv. flash-back (fleSbek), kdy se
dostavuje pocit jako po poziti drogy, i kdyz pozita nebyla. U nékterych latek to maze byt i za dva roky
po posledni davce.

Varovné znamky pfi uzivani halucinogenu

Brzké znamky - rozSifeni zornic, zEervenani, zrychleny puls, halucinace,nesouvisla fe¢, studené ruce a
nohy, smich a plac aj.

Pozdni znamky - horSi kontakt z realitou, vySSi riziko nadoru a epileptickych zachvatu, nepfedvidatelné
chovani, sebevrazedné sklony aj



........... PFi asijské kvalifikaci o postup na fotbalové mistrovstvi svéta za mnou trikrat pfisel lékar jistého
tymu s dotazem, jestli opravdu muze podat hraci jeden bézny a zcela neskodny lék. Mél strach. Kdyby
totiz byl jeho muzstvu dokazan doping, tak mu v jeho zemi hrozilo utnuti ruky........

/ z vypravéni doc. Napravnika /

Tyto latky jsou zneuzivané predevsim sportovci (kulturistika, vzpirani, zapas, lehka atletika,

nékteré kolektivni sporty). U nas existuje tzv. Antidopingovy vybor CR, ktery se zabyva fe$enim
zneuzivani drog ve sportu.

Rizika zneuzivani téchto latek

Zastaveni rlstu, poskozeni jater, cév, srdce, riziko mozkové mrtvice, niz$i odolnost vi¢i nemocem,
podeziravost, nasilnost, ztrata pratel, zhorSeni vztahu v rodiné a;.



............. Ve Skole mi ani nepfislo, Ze jsem 3 tydny chybéla. Stejné jsem uz davno ztratila ponéti o tom, co

se pravé probira. Méla jsem novej problém - koufeni. Ted, kdyZ jsem nesjiZzdéla hacko, koufila jsem 40 i

50 cigaret denné. Zapalovala jsem si jednu vod druhy. Nevydrzela jsem ani jednu hodinu do pfestavky

bez cigaret. Musela jsem jit na zachod a par jich tam vytahnout. Cely dopoledne jsem bez pfestani

koufila, az mi bylo na bliti. Vyzvracela jsem se do koSe na papir. Moc jsem toho ve tfidé nenasedéla.......
/ Christiane F. - My déti ze stanice ZOO /

Tabak je jednou z nejrozSifenégjSich navykovych latek. Vznika zavislost na latkach v ném
obsazenych - tedy na nikotinu a dal$ich. Skodlivé nasledky koufeni jsou dnes dobfe znamy. Patfi sem
onemocnéni srdecni, dychaci, cévni. Podle zahrani¢nich materiald mdze byt kolem 30% rakovinovych
nemoci zplsobeno koufenim. Bez rizika nejsou ani pasivni kufaci, tedy ti, ktefi se zdrzuji v zakoufenych
prostorach i kdyZz sami nekoufi. Jestlize takovy Elovék Zije v domacnosti s kurakem, zatéZuje své télo
davkou zhruba 2 cigaret denné. V nasi republice je zdkonem zakazano prodavat tabakoveé vyrobky
osobam mladSim nez 16 let.

Varovné znamky pfi koureni

Brzké znamky - bledost, studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poklesla nalada, zaZloutlé prsty
od cigaret, typicky zapach z ust aj.

Pozdni znamky - kaSel, bolesti Zaludku, srde¢ni potiZe, nepfiznivy vliv na pokozku obli¢eje, plet’ starne
rychleji aj



........... Alkohol je pro lidsky mozek tim, im je pisek v loziscich stroje. Oboje znemoznuje pracovni
vykon........... / T. A. Edison /

vznika pomérné rychle (zavislost na alkoholu se nazyva alkoholismus ). U nas je stanovena hranice
prodeje alkoholichych napojli 18.let, ale ani ta se nedodrzuje. Jen pro srovnani v - Japonsku je to 21.let,
ve Svédsku 20.let. Pro dospé&lého &lovéka je jesté bezpe&na davka alkoholu 20g 100% lihu za den. 20g
lihu odpovida zhruba pUl litru piva nebo 2 deci vina.

Varovné znamky pfi pozivani alkoholu

Brzké znamky - alkohol v dechu (nékdy maskovany bonboény apod.), zarudlé odi, bolesti hlavy, nejista
chlize, ospalost, mizi zabrany, nezfetelna vyslovnost, slovni nebo i fyzicka agrese aj.

télesné nemoci, samotarské piti (napf. na uklidnéni) aj.



........... Kdyz jsem hral poprvé, tak jsem vyhral. Zacalo se mi to libit a tak jsem chodil hrat Castéji. Ze
zacCatku jen za malé Castky a pak za velké. Nékdy to vyslo, ale vétSinou ne. Kdyz uz jsem prohraval dost
penéz , hral jsem dal a fikal jsem si ted’ uz to musi vyjit a stejné to nevyslo......... Dneska uz vim, Ze se
vyhrat neda........... ( Patnactilety chlapec, kterého pfived| otec pro opakované kradeZe penéz doma |
sousedliim )

V posledni dobé se chorobné hracstvi stava jakousi novou drogou moderni spole€nosti. Mnoho
lidi se uz stalo zavislymi na riznych formach hazardnich her a ztratilo vSechny penize, rodinu, pfatele |
Svoji osobnost.

Prehled nejCastéjSich forem hazardnich her:

1/ Automaty

Automaty jsou u nas nejrozsifenéjsi formou hazardnich her. Délime je na zabavni a tzv. vyherni.
U zabavnich automatl si hra¢ kupuje ¢as. U vyhernich (pfesnéjsi nazev by byl prohernich) automatt si
zakaznik kupuje moznost vyhry. Jde tedy o hazardni hru. Vyherni automaty se jesté déli na lehké a tézké
podle vySe vkladu a podle toho, jak vysoky obnos muze hrac vyhrat. Zabavni automaty sice neumozniuji
hazardni hru, ale i ony maji sva rizika. Dité, které u nich bude travit dlouhé hodiny, neziska kamarady,
nebude mit ¢as na Skolu, sport, koni¢ky a zaostava za svymi vrstevniky i v jinych smérech. U téchto déti
se vlivem hry zvySuje riziko epilepsie.

2/ Kasina

Kasina jsou pro Sir§i vrstvy méné pfitazliva, jsou vSak mimoradné nebezpecna. Velka vyhra muze
rychle "nastartovat" chorobny navyk.Velka prohra, i kdyz se viibec nemusi jednat o chorobné hraéstvi,
muze zplsobit spoustu Zivotnich problému a dusevnich krizi.

3/ Sportovni sazky

Zavislost na této formé neni u nas zatim tolik rozSifena. Horsi je uz situace v zahranici, kde uz
mnoho lidi ztratilo ve sportovnim sazeni obrovské ¢astky penéz (rozSifené jsou zejména sazky na
dostizich).

4/ Karetni hry

Malokdo vi, Ze karetni hry maji sv(ij ptivod ve 12.stol. a pochazeji s Ciny. Ne kazdéa karetni hra je
hazardni, ale hazardni karetni hry jsou zna¢né rozsifeny. O tom, jak Izivé je pfislovi "komu karty v ruce
Susti, toho Stésti neopusti" by mohlo vypravét celé generace hazardnich hraca. Velmi nebezpecéna je
kombinace karetni hry a alkoholu. Alkohol muze pfipravit hra¢e o zbytek zdravého rozumu. Problémy se
hrou ho pfivedou k dalSimu piti a vysledkem byva kombinovana zavislost.

5/ Hra v kostky

Je to dalSi starobyla forma hazardu. Jiz v knize povidek ze staré Indie "Ocean pfibéhd" najdeme
vypravéni o ¢lovéku, kterého podvodné obehrali v kostky. KdyZz nemohl zaplatit, zbili ho a majitel herny ho
nechal vhodit do vyschlé studny. Takto by asi dnes pfibéh neskondil, i kdyZ konec by pro dotyéného nebyl
ani dnes moc Stastny.

6/ "Skorapkari" a ostatni.....
Ze zahrani¢i k nam pfichazi stale vice novych hazardnich her (bingo aj.) Nebezpeéné jsou také
stiraci losy a to tim, Ze se sazejici dozvida vysledek velmi rychle a vzapéti mize koupi opakovat.



Vycet riznych forem neni zdaleka Uplny a ani nemuze byt. Je velmi tézké urgit hranici mezi
hazardni a nehazardni hrou. Pfesto vSem doporucujeme vyhybat se vdemu, co by hazardni hru byt jen
vzdalené pfipominalo.

......... Den 22-letého chorobného hrace, kterému se problém vymkl z rukou:
4:00 Vstavam, snidané
4:30 Odjezd do prace
13:00 Privezli vyplatu
13:30 Odchazim dfiv z prace
15:00 Jsem pied hernou dfiv, aby mi nékdo nevlezl na muj oblibeny automat
16:00 Hernu otviraji
23:00 Hernu zaviraji. VSechny penize prohrané, kdyz ne, sedam na pllno¢ni vlak a jedu do Prahy. Tam
prohraju zbytek.
Druhy den jedu do prace vlakem na ¢erno, protoze nemam na jizdenku.
/ Vynatek z chorobopisu/

Americti psychiatfi pfirovnavaji chorobné hraéstvi k zavislosti na kokainu.V obou pfipadech
dochazi k nebezpecnému vybicovani télesnych funkci a pak ke staviim vyCerpani. Z toho vyplyvaji velka
rizika pro télesné zdravi:

Je ohrozeno srdce. Mize za to stres spojeny s hrou, ¢asto chaoticky zplsob Zivota a vleklé
vyCerpani. ZhorSovat se mohou zaroven i dalSi choroby. Mnoho hodin stravenych vysedavanim u hracich
automatu a stres puUsobi nepfiznivé na patef a vede k bolestivym potizim. Zaujeti hrou u chorobného
hrace pfinasi zanedbani péce o zdravi. Setkavame se u nich s opomijenymi a nelé€enymi nemocemi.
Chorobné hraéstvi uznala Americka psychiatricka asociace jako nemoc v r.1980. U nas se diagnéza
patologického (chorobného) hracstvi oficialné pouziva od 1.1.1994.

V zahrani€i existuje sdruzeni Anonymnich hrac (Gamblers Anonymous), které vzniklo roku 1957
v Los Angeles v Kalifornii. Od této doby spole€enstvi stale roste a pfibyva skupin po celém svété.
Anonymni hraci jsou spoleenstvim muzu a zen, ktefi se rozhodli FesSit spolecné sv(j problém a ktefi
navzajem sdileji zkuSenosti a nadéji. Jedinou podminkou ¢lenstvi je pfani prestat hrat. ( DalSi informace
je mozné ziskat v tel. seznamech USA, nebo napsat na adresu: Post Office Box 17173, Los Angeles, CA
90017, USA tel. /213/ 386-8789).

Kde najit pomoc u nas:

Telefonni rozhovor - centrum krizové intervence v Psychiatrické |éCebné& v Praze 8, tel.: 85 52 259
(pFedgisli 02)

Ustavni Iéba: oddé&leni pro zavislosti Psychiatrické Ié¢ebny v Praze 8 (adresa: Ustavni 91, 181 02 Praha
8, tel.: 8574 249, 85 74 226 ).

Nezletilym pacienttim se vétsinou doporuéuje Stiedisko pro mladez, Cakovicka 51, 190 00 Praha 9,
tel..68 46 279.

Specializovanou lé¢bu nabizi také Psychiatricka Ié¢ebna v Opavé, Olomoucka ulice.



...... Oné noci v porodnici v New Yorku se narodily tfi déti. Jedno z novorozenat bylo trochu neklidné;si.
Neubéhly ani dvé hodiny a kojenec dostal prudké kiece, zacal kfi€et a rudnout do fialova. Kfik neustaval a
na kojence zadné obvyklé utiSujici prostfedky nepusobily. Lékar si vyzadal chorobopis matky. Okamzité
pochopil, Ze dité se narodilo jako narkoman a zdédilo prokletou naruzivost rodi¢i. Po dobu, kdy se
vyzivovalo z matcina téla, mélo zajisténo davku drogy, na kterou si zvyklo. Ted po odstaveni od drogy
zakouselo obvyklou tryzen, ktera se dostavuje po nepodani drogy /abstinenéni syndrom /. Lékaf nemohl
pro jeho utiSeni zatim nic udélat, nez mu dat jeho davku...jedu. Sestra pfipravila injekci a kiik po chvili
ustal. Pfed€asny narkoman se uklidnil, protoZe jeho hlad po droze ukojila injekce heroinu. Kdyby se v€as
timto zpusobem nezasahlo, dité by bolestem podlehlo.......

/ Dic. Baboian - Vstupenka do pekla /

Drogova zavislost je sloZity jev, ktery nelze vysvétlovat jednou jedinou pfi€inou. Faktory (pficiny),
které vedou ke vzniku, udrZzovani a eventuelné k ukonceni drogové zavislosti u ¢lovéka, mizeme rozdélit
do 4 tfid:

@
1. Faktory farmakologické = droga
&
2. Faktory somatické a psychické = osobnost
@
3. Faktory environmentalni = prostfedi
@

4. Faktory precipitujici = podnét
Interakéni ( vztahovy ) Ctyfstén drogové zavislosti :

Ad 1. - Droga

Clovék se muze stat zavislym na chemickych latkach nejriznéjsich druhd. Navykovost latky se
neliSi jen stupném, ale i kvalitativné (nékteré drogy mohou mit riznou navykovost vzhledem k riiznym
organismim a individuim apod.)
Ad 2. - Osobnost

V zasadé se muze stat zavislym kazdy Elovék. U nékterych lidi jsou vSak vétsi predpoklady ke
vzniku zavislosti. Patfi sem napt. psychopaté (podivini) , neurotici (lidé, ktefi trpi pocity nedostacivosti,
poruchami v mezilidskych vztazich, télesnymi potizemi....), lidé, ktefi vyristali v netplinych rodinach,
postradali v détstvi péci a lasku.
Ad 3. - Prostredi

Snad nejdllezitéjsi je vliv rodiny na dité, které v détstvi pozoruje a napodobuje chovani rodicu a
starSich sourozencu. Na druhém misté je nutno uvést vliv skupin, part, spoluzaméstnanct apod. Vliv na
vznik zavislosti mohou mit vliv také nékterd rizikova povolani, kde pracovnici pfichazeji ¢asto s
navykovymi latkami do styku (zdravotnici, Iékarnici, natéradi, lakyrnici...) a také ti, kterym ma poslouzit k
lepSimu vykonu (sportovci, umélci...).
Ad 4. - Podnét

Spoustéci podnét uvede v chod sloZité vztahy mezi drogou, osobnosti a prostfedim. Pohnutkou
muze byt zvédavost, nuda, zklamani, pfevzeti naro¢né role,...Castym podnétem byva svedeni v parté.



......... Prvni den odvykani se tahnul nekoneéné dlouho. Kdyz jsem zacala usinat, zdalo se mi o jednom
herakovi, kterej v Berliné skute¢né existoval. UZ byl tak voddélanej, Ze mél vdude na téle otevieny rany.
Hnil zaziva. Nohy mél skoro odumfely a UpIné €erny. Sotva chodil. Kdyz mu nékdo fekl, ze by mél jit do
nemocnice, tak se jen usklibnul jako smrtka. Smrdél tak, Zze se k nému nedalo vibec pfiblizit. Ten uz
¢ekal jenom na smrt......

/ Christiane F. - My déti ze stanice ZOO/

Tato kapitola by neméla byt suchym vyétem faktl a postupl, jak Ié€ba probiha, co v§e obsahuje

kazdy znat, nebot nikdy nevi$, zda podobnou radu nebude potfebovat Tvij kamarad, nékdo blizky &i Ty
sam.

Dulezita fakta o lIécbé:

&

1/ provadi se zdarma
&

2/ pacient je chranén |ékafskym tajemstvim
@

3/ néktera pracovisté nabizeji i anonymni [éCbu
Dalsi kapitoly:
&

Formy IéCby

" 3
Kde naijit odbornou pomoc



1. Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodoba Ié¢ba.l takova jednoducha forma muze byt
vysoce u¢inna, je-li poskytnuta véas. DlleZita je spoluprace pacienta i rodi¢u.

&

2. Ambulantni I1é¢ba. Jeji vyhodou je, Ze dité nebo dospivajici zistava ve svém prostredi, chodi
dal do Skoly. Zapornou strankou vSak mohou byt napf. napjaté vztahy v rodinég, silna vazba na partu, od
které se dité tézko odpoutava aj.

&

3. Ustavni lé&ba. Velice vyhodna je moznost nepfretrzité odborné péde, coz je dllezité, vyskytnou-
li se rizné komplikace. Dal$i vyhodou muze byt radikalni zména prostfedi, jestlize bylo dité ve vleku
party. Ustavni lé&ba muze mit kratkodobou formu, napt. 2 az 3 tydny k pfekonani odvykacich potizi a
zlepseni télesného stavu (tzv. detoxikacni pobyty). Stfedné dlouha Ié€ba trva od nékolika tydnu do
nékolika mésicu. Dlouhodobé programy mohou trvat i vice let a probihaji v tzv. terapeutickych komunitach
(IéCebna spolecenstvi).



1) V kazdém okrese nebo obvodé velkych mést jsou ambulance détské a dorostové psychiatrie
(poskytuji péci do 18 let).

)
2) V kazdém okrese nebo obvodé velkych mést by méla pracovat ordinace AT (na Slovensku
PAP). V telefonnim seznamu jsou uvedeny pod heslem zdravotnictvi.

3

3) Dobrou sluzbu prokazuji linky davéry a centra krizové intervence. Kromé telefonni porady byva
moznost tato zafizeni navstivit, néktera poskytuji i kratkodobé pobyty. Mohou Té informovat o dalSi 1é¢bé,
nabidnout psychoterapii aj.

&
4) Pedagogicko psychologické poradny. Pracuji s détmi od 3 do 15 let. Velice Siroce spolupracuji
s rodi¢i a jinymi institucemi.

&
5) Oddéleni péce o déti pfi okresnich Ufadech (v Praze obvodni Ufady). Zde pusobi socidlni
pracovnici, ktefi maji Siroky pfehled o Ié€ebnych a poradenskych mozZnostech, pravnich pfedpisech apod.

@

6) Specializovana zafizeni pro IéCbu déti a mladistvych, ktefi maji problémy s alkoholem a
drogami.Tyto instituce nabizeji Siroké a kvalitni sluzby pro mladé lidi do 18 let (napf. ambulantni [é¢ba,
moznost denni dochazky, moznost delSich pobyt().

&

7) LUzkova psychiatricka zafizeni pro déti. Vyhodou je moznost Skolni dochazky béhem IéCby.
3

8) Protialkoholni a protitoxikomanicka Iizkova zafizeni.
&

9) Ke specializovanym zafizenim patfi terapeutické komunity. Pobyt v komunité je vysledkem
dobrovolného rozhodnuti Zit bez drogy a podminkou je pfijeti pravidel komunity. Skupina mu mize
pomoci najit jinou alternativu zivotniho stylu. Sva prani a potfeby podfizuje potfebam ostatnich, aktivné se
podili na praci, Zivoté a hospodareni spolecenstvi. V prvni fazi (6 tydnt az 3 mésice) vykonava postupné
vS3echny ¢innosti v domé. O svém Zivoté pravdivé mluvi s ostatnimi, pfijima jejich kritiku, kazdy den se
spole€enstvi hodnoti. V druhé fazi (4.-7. mésic) je povéfovan funkcemi (vafeni, prace, hospodafeni). Ui
se samostatné rozhodovat, zvladat zatéZové situace, utvrzuje si zamitavy postoj k droze. DalSich 3-5
meésicu nabyva vétsi samostatnosti a zodpovédnosti. Nejobtiznéjsi je si uvédomit, Ze droga mu zUstava
celoZivotnim nebezpedim a je uz jen na ném, aby se k ni nevratil. Nékteré komunity Ziji na kfestanskych
principech. Mezi nejuspésnéjsi IéCitele v komunitach patfi byvali narkomani.

3
10/ PFi nahlém a zavazném ohroZeni Zivota volejte zachrannou sluzbu - telefonni &islo 155.



........ "Drogy Vam nepomohou jinak nez do hrobu. A bude to jesté dlouho trvat a nebude to pfijemné.

Spolu s Vami pomohou do hrobu i lidem, které mate nejradéji...... / 1. Holydyova /

S toxikomanii souvisi velice Uzce také trestna Cinnost. Tato kapitola by Té méla seznamit s tim, jak je
problematika drog feSena v naSem trestnim zakoné.

§218

Podavani alkoholickych napojt miladezi.

Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mladsim nez 18 let alkoholické napoje, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd.
§187
/1/ Kdo bez povoleni vyrobi, doveze, vyveze, jinému opatfi nebo jinému pfechovava omamnou nebo
psychotropni latku nebo jed, bude potrestan odnétim svobody az na 3 léta nebo penézitym trestem.
/2/ Odnétim svobody na 2 léta az 10 let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odst.1 jako ¢len organizované skupiny, nebo ve vét§im rozsahu,
b) ziska-li takovym €inem znacény prospéch,
c) spacha-li takovy ¢in vici osobé mladsi nez 18 let,
d) zpUsobi-li takovym ¢inem téZkou Ujmu na zdravi.
/3/ Odnétim svobody na 8 az 15 let bude pachatel potrestan,
a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odst.1 téZkou Ujmu na zdravi vice osob nebo smirt,
b) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou pusobici ve vice statech.

§188
/1/ Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatfi anebo pfechovava pfedmét uréeny k nedovolené vyrobé
omamnych nebo psychotropnich latek nebo jedd, bude potrestan odnétim svobody az na 3 Iéta nebo
penézitym trestem nebo propadnutim véci.
/2/ Odnétim svobody na 1 rok az 5 let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 ve vétSim rozsahu,

b) ziska-li takovym Cinem znacény prospéch.

§188a

Siteni toxikomanie

1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu anebo v tom podporuje, nebo kdo
zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $ifi, bude potrestan odnétim svobody na 1 rok nebo
zdkazem &innosti nebo penézitym trestem.

2) Odnétim svobody az na 3 léta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 vici osobé
mladsi nez 18 let.

§194a

1) Kdo bez povoleni ve vétSim mnozstvi pali nebo jinak vyrabi lih, nebo kdo lih bez povoleni vyrobeny ve
vétSim mnozstvi pfechovava nebo uvadi do obéhu, bude potrestan, nejde-li o Cin pfisnéji trestany,
odnétim svobody az na 1 rok nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci.

2) Stejné bude potrestan, kdo neopravnéné zhotovi nebo pfechovava zafizeni na vyrobu lihu.

Zakon 37/89 CNR o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

§4

1) Zakazuje se



a) prodavat nebo podavat alkoholické napoje, aneb jinak umoziovat jejich poziti osobam
mladsSim 18 let,
b) prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 16 let.

Dale je problematika toxikomanie feSena v zakoné CNR 200/1990 Sb. o pfestupcich (konkrétné
§30 Prestupky na useku ochrany pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi).

Trestni zakon a déti nebo mladistvi

Zneuzivani drog nebo alkoholu neni samo o sobé trestné. K trestné ¢innosti vSak mlze vést
( vytrznictvi, nasilné Ciny...).Pro posuzovani trestné innosti déti a mladistvych plati zvlastni pfedpisy.
Napf. kdo v dobé spachani trestného &inu nedovrsil 15 rok véku, neni trestné odpovédny. Mladistvy je

hlava 7). Mladistvym je také mozno ulozit ochrannou vychovu.
Dalsi kapitola:
[ 3

Legalizace



S vysvétlenim pojmu legalizace jste méli moznost se seznamit v kapitole "Zakladni pojmy". U nas
v sou€asné dobé muzeme drogy zaradit do 4 skupin:

" 3
1) drogy pIné legalizované, bez zakonnych omezeni - kava, lepidla, Cistidla, Fedidla...

2) drogy s mirnymi zakonnymi omezenimi ( vétSinou se jedna o vékova omezeni ) umoznujicimi
volny nakup - tabak,alkohol,volné prodejné léky aj.
&

3) drogy se zakonnymi omezenimi - [éky, jejichz volny prodej je zakazan a jsou dostupné pouze
na lékafsky pfedpis.
&

4) drogy, jejichz vyroba, distribuce, pfechovavani pro jiné osoby, vyvoz a dovoz je u nas
zadkonem zakazan - marihuana,hasi$,kokain,opium,pervitin,LSD......a mnoho dalSich.

Otazka legalizace drog ano &i ne je velice diskutovana. Mnozi odbornici i laici se vSak domnivaji,
Ze s legalizaci by se mnohonasobné zvysil po€et zavislych osob, sniZila by se hranice véku, kdy se
jedinec dostava do styku s drogou a samoziejmé by se zvySila dostupnost vSech drog.



....... Casto jsem jezdila k ZOO rovnou ze $koly. V tasce jsem méla svy nadobicko na pichani. Za &as jsem
si v ty Spinavy stani¢ni hale zvykla. Pfipadala jsem si tam jako doma. UZ jsem nevnimala zapach moce,
ani zapach dezinfekce. Prostituti, dévky, kanakové, poldové, povaledi a vozralové, vSechen ten hnus, to
bylo ted docela normalni prostfedi od obéda do vecefe..............

/ Christiane F. - My déti ze stanice ZOO /

Clovék, ktery uziva drogu, se postupné stava jejim otrokem, droga ho zcela ovladne. To véak
neni jediné nebezpedi, které sebou droga pfinasi. Nase Iékafska véda je na urovni, presto je proti
nékterym chorobam zatim bezmocna. Jednou z nich je AIDS. AIDS - anglicka zkratka pro syndrom
( soubor pfiznak( ) ziskaného selhani imunity (Acquired Immuno-Deficiency Syndrome ). Je-li ¢lovék
zasazen virem HIV, postupné jeho organismus ztraci obranyschopnost, coz muze vést po urcité dobé k
smrti nasledkem bézné infekce. Tento smrtici virus se pfenasi krvi, proto se tato nemoc ve velké mife
rozSifila i mezi narkomany (nejcastéjSim prenosem virusu je pohlavni styk, hned na druhé misto se fadi
toxikomanie). Davodem je pouzivani nesterilnich jehel nékolika osobami po delSi dobu. Staci, aby jedna z
téchto osob byla HIV pozitivni, a virus se okamZzité pfenasi na ostatni osoby a nejen HIV, ale i mnoho
dalSich nebezpectnych chorob.

Velice Uzce s drogami i s nemoci AIDS souvisi prostituce. Ceny drog jsou vysoké, a proto mnoho
narkoman( saha k prostituci jako ke zdroji penéz potfebnych na dalSi davku drogy.

DalSim prostfedkem ziskavani penéz je kriminalni Cinnost - kradeze, loupeze, nasilna prepadeni
a nékdy i vrazdy, je-li Clovék zavisly na lécich, pak také padélani receptl apod.

Drogy timto zplisobem nici vSechny lidi po fyzické, socialni i psychické strance. Pokud se jim
neposkytne v€asna a u€inna pomoc,stavaji se z nich pouhé trosky, jejichz jedinym Zivotnim cilem a
hodnotou je sehnat dal8i davku drogy.



........ Dneska si s drogou zadina kaZzdej zamindrakovanej. Nejsnaz$i cesta, jak se citit né&im. Debilové.
Slehnout si do Zily, lehnout na gaué a konec. Nic jinyho neznaj.
" Vivubec ke komu mluvi ?" blesklo Michalovi hlavou.
Sréagi, usmival se Richard nepfirozené. Zadnej vy$$i cil. Jen chemie. Stésti nejradéji zadarmo. Zdviha se
mi zaludek. Uz ani hudbu na téch svejch mejdanech nemaiji. Kreténi. Sedét jako mrtvoly a ladovat do
sebe cokoliv. Nemaji potuchy, co to s nimi udéla. Netusi Ze existuje embolie, abscesy, Zloutenka ze
Spinavejch jehel, AIDS. Nic. Hadraci. Lezet celej den v kouté a spat.
Staré zlaté asy. Kolikrat tohle od Richarda slySel. Doby, kdyZ jesté v Ceskoslovensku nikdo netusil, Zze
existuji i zIé drogy. Jenze na to jsme doplatili my. Copak jsme tehdy na za¢atku tusili, kam to povede ?
Copak se nam to snazil nékdo fici ?
Kluci, mé je blb&, ozve se Zdenék. Au, zafve a zhrouti se na parkety. Co blbnes ? Michal popadne
Zdenka za zapésti.
Pritiskl dlafi na jeho srdce. Pfevalovalo se jako spac probuzeny uprostfed noci. Zdenklv dech se
zrychloval vtefinu za vtefinou. Ale jako by nenadechoval Zadny vzduch ! Bily obli¢ej zkrouceny na cipu
Spinavého koberce........

/ Radek John - Memento /

Organizacim, které se zabyvaiji distribuci drog, jde o co nejvétsi vydélek. Jejich cilem je ziskat co
nejveétsi pocet zavislych osob, které by disledkem zavislosti byly nuceny si drogy stale kupovat a
zvySovat mnozstvi drogy na jednu davku (dUsledek tolerance ). Nezastavuji se pfed ni¢im a v posledni
dobé se snazi ziskavat své budouci zakazniky mezi détmi a studujici mladezi. Jednou z jejich praktik je
nabizeni riznych zZvykacek, bonbénl apod. s obsahem, ktery tvofi navykova latka. Velice ¢asto se toto
zboZi nabizi détem pfed Skolou. Nejdfive je vSe zdarma a az si dité vytvofi navyk, zacnou pozadovat
penize. Znamé jsou i samolepky s vlni, na kterou vznika navyk. Nékdy mize takové véci nabizet i
spoluzak ve tfidé. Proto je vZdy lepS&i takové véci odmitnout, popfipadé informovat rodi€e, Skolu, policii
apod. V daleko vétsi mife se muzes setkat s drogou, alkoholem atd. na diskotékach a jinych zabavach.
Zde uZ bude zéleZet jenom na Tobé, jak se zachovas a zda dokaze$ nabizenou drogu odmitnout.

Mnoho lidi se dostalo k drogam diky parté. Je to stale se opakujici pfibéh v riiznych obménach.
Dité ma malo kamarad, rodi¢e ho drzi moc zkratka nebo se mu naopak nevénuji a misto péée mu davaji
penize, dostavuje se pocit odstréenosti, kdyz si ho pak nékdo vdimne a navrhne mu kamaradstvi, je
Stastné. Pokud je zatim vSe v pofadku. Kamarad ho vSak za néjakou dobu seznami se svoji partou,
nabidne mu, aby se k nim pfidal. Kdyz se pak spole¢né pije alkohol &i berou drogy, dité se chce
pfizpUsobit a dokazat ostatnim, Ze mezi né patfi. Konec pfibéhu je Ti uz jasny.

Mozna, Ze se citi$ podobné, ale takovéto feSeni neni pravé nejlepsi. Daleko lepSi je vénovat se
néjakému koni¢ku, zacit sportovat, chodit do pfirody, do zajmovych krouzkl a zde si jisté najde$ mnoho
dobrych kamaradu se spole¢nymi zajmy. Budoucnost Ti jisté ukaze, Ze jsi se rozhodl spravné, pljdes-li
touto &i podobnou cestou.

Pokud Té& naSe varovani jesté zcela nepiesvédcilo, doporucujeme Ti, aby sis pfeletl alespori
jednu knihu o drogach. Nemusi to byt hned kniha odborna, stadi beletrie - napf. Memento od Radka
Johna, knihu My déti ze stanice ZOO od Christiane F., knihu Yvonne Keulsové Matka Davida S.,
narozeného 3. ervence 1959 ¢i jiné knihy. Ty nejznaméjsi knihy - odborné | popularni - mazes najit v
nasem programu v kapitole Doporu€ena literatura pro ucitele | Zaky. Po precteni alespon jedné této knihy
uz budes s nami urcité souhlasit, ze droga Ti mGze jen a jen uskodit, ale nikdy pomoci.



Na zavér bychom Ti jen radi Fekli, Ze i kdyz vSechno, co jsi se diky tomuto programu naudil a dozvédél
nového, zapomenes, tyto dvé véty si do své paméti vepis navzdy :

O DROGACH JE TREBA VEDET PREDEVSIM TO, ZE MOHOU | ZABIJET
NEJLEPSi ZKUSENOST S DROGAMI JE ZADNA ZKUSENOST
Mas svobodu naloZit se svym Zivotem podle svého.

Dokazes-li byt sam sebou, nikdo t& o ni nemuze pfipravit.
Pokud to nebudes ty sam

...a drogy.



Mirkovi je 15 let a studuje na stfedni prdmyslové Skole. Pochazi z velice dobrfe situované rodiny.
Matka pracuje v oblasti mezinarodnich stykd, u€astniva se mnoha konferenci a jinych akci, ¢asto cestuje
do zahranic&i. Svého jediného syna, Mirek nema sourozence, ma velice rada, ale nema na néj mnoho
¢asu. Otec je podnikatel s velkou pracovni zatizenosti. Z prace chodi sice v odpolednich hodinach, ale
nosi si dom{ mnoho dals$i prace, takze se ¢asto uzavira ve svém pokoiji, kde pracuje az do pozdnich
noc¢nich hodin.

Oba rodice jsou si védomi, ze Mirkovi nevénuji dostatek €asu, nijak je to ale neznepokojuje,
protoze védi, Zze Mirek je hodny a dobfe vychovany hoch. S Mirkem opravdu nebyvaly zadné potize. Ve
Skole se dobfe ugil, doml chodil v€as, nepil, nekouril, ale také nemél mnoho kamaradu, byl ostychavy a
uzavieny, takZe t&Zko navazoval pratelstvi. Pfesto vS8ak mnoho stal o to, aby néjaké kamarady mél.

Od rodi¢u Mirek dostaval dosti velké kapasné. Za né si kupoval riizné véci, které ¢asto rozdaval
mezi spoluzaky, snazil se tak upoutat jejich pozornost a ziskat kamarady. Ostatni ho ale jen vyuZivali,
jeho opravdovymi kamarady nikdy nebyli. Také doma si nemél s kym povykladat, komu se svéfit. Rodice
byli stale zaneprazdnéni, nabizeli Mirkovi, at' si domuU pozve néjaké kamarady, alespon nebude tak sam.

Mirek ¢im dal tim vice touzi po tom, aby ziskal néjaké kamarady, byl ochoten obétovat cokoli.
Proto, kdyz zaslechl, Ze se spoluzaci chystaji vecer do jakéhosi podniku, kde je to pry "bezva", rozhodl
se, ze pujde taky. Rodi¢e mu to povolili, jen mu pfipomnéli zadné piti a ¢as, kdy ma byt doma.

Nocni klub a diskotéka bylo pro Mirka néco nového. Zakoufené mistnosti, konzumace
alkoholu,hudby na pIné decibely....Mirek nechtél vybocovat, proto stejné jako ostatni sahl po alkoholu a
cigaretach, dokonce vSechny své spoluzaky pozval, Ze vSe plati on. Kone¢né byl stfedem pozornosti.

Mirkovy snahy vyniknout,jeho rozhazovani penéz i jeho naivita a nezkuSenost brzy upoutaly
skupinu mladych lidi okolo 15-19 let. Brzy se k Mirkovi pfito€il jeden z nich a zeptal se ho, zda se nechce
k nim pfipojit, Ze je s nimi daleko lepSi zdbava neZ s téma - a opovrZlivé ukazal na Mirkovy spoluzaky.
Konecné se Mirkovi splnil jeho sen. Cely vecer stravil s novymi "kamarady". Dom( pfiSel az k ranu a jesté
ne moc stfizlivy.

Rodi¢e ho nejprve zahrnuli vyitkami a hrozbami. Mirek se vymlouval na spoluzaky, nakonec
rodi¢im zacal vycitat nedostatek ¢asu na néj. Pod timto argumentem rodic¢e nakonec ustoupili. Mirek ale
musel slibit, Ze uz nebude pit a nikde se toulat po nocich.

Postupné se stal Mirek ¢lenem party a pfizpusobil se. Zacal koufit, pit, vracet se az rano. Otec s
nim nemluvil, nedaval mu kapesné, zakazal mu jakékoliv vychazky.Do prace ale chodit musel, takze, zda
Mirek pIni jeho zédkazy, nemél €as kontrolovat.

S maminkou to Mirek umél - svymi vy€itkami, Ze na néj nema ¢€as, nikdo si s nim nepromluvi,
nikdo mu kromé jeho kamaradd nerozumi........ Maminka si sama vycitala nedostatek péce, svadéla vie
na sebe a na manzela, Mirka jen prosila, aby uz toho nechal, tajné mu podstrkovala penize.....

Také ve Skole se Mirek zhorSil. Byval podrazdény, choval se povySeng, byl naladovy i znamky se
o néco zhorsily. Ugitelé si toho moc nevaimali, sami méli co délat s problémovymi studenty, méli své
starosti a Mirkovu zménu pfipisovali puberté.

Jednoho dne nékdo z party pfinesl drogy.Vsichni to samoziejmé vyzkouSeli a ani Mirek nechtél
zustat pozadu. Brzy se pro néj nékolik cigaret marihuany stalo nezbytnych. Potfeboval stale vice penéz.
Maminka mu je pod rouskou jeho vymluv davala, aniz si ovéfila, na co je opravdu pouziva.

Parta za¢ala pomalu pfechazet na tvrdSi drogy. Pak Petr pfinesl heroin. Mirek znal osudy
"héraku" (lidi zavislych na heroinu), chtél to jen zkusit, pro jednou se pfece nic nestane a pak toho necha.
V 16 letech si Mirek poprvé pichl davku heroinu.

Rozvifte besedu, ve které se pokuste pozorovat své nazory na nasledujici problémové okruhy.:

&

Kdy a kde se staly chyby ?
&

V ¢em vidite pFi€inu vzniklé situace ?
&

Od kterého okamziku ma Mirek podil na situaci, do které se dostal ?



[ 3
Komu pfikladate nejvétsi vinu na vzniklé situaci - rodi€im -matce nebo otci, parté, skole,
spoluzakim nebo samotnému Mirkovi ?



Po urcitych usecich se pribéh zastavi a zaci by méli reagovat na uvedené otazky a jiné pokyny.

Jana je Tvoje nejlepSi kamaradka. Znate se jiz od détstvi a travite spolu vétSinu volného ¢asu.
Posledni dobou je vSak Jana néjaka divna, ¢asto méni nalady, uz se s Tebou tolik nestyka a vymlouva se
na nedostatek Casu.

Jednoho dne, kdyz vam predtim Jana fekla, ze musi doma uklizet, ji uvidite ve spolecnosti
nékolika mladych lidi. Jsou vystfedné oble¢eni a jejich chovani je velice podivné. Zda se, Ze vibec
nevnimaji okoli a pfitomnost.

Jak bys reagoval Ty a pro¢ ? - Vyzvéte zaky k diskusi, v niZ se budou snazit zd{vodnit sva
rozhodnuti. Po uzavieni diskuse pokracujte v pfibéhu.

Rozhodnes se, Ze pujdete k Jané a do o€i ji feknete, Ze Ti lhala. Ta Té zpo&atku nebere vibec na
védomi, zornice jejich o€i jsou az nepfirozené rozSifené a pohled nepfitomny. KdyZ uz se zda, Ze se Ti
Jana chysta odpovédét a snad omluvit, posmésné feci "kamaradud" ji od toho nakonec odradi. Jana se od
Tebe s pohrdavym pohledem odvraci a odchazi.

Pfibéh na chvili pferusime a pokusime se popsanou situaci prozit. Rozdélte si role a rozhovor si
zahrajte. Rozhovofte se o tom, co jste prozivali v roli Jany , jak na Vas plsobilo chovani Jany a jejich
kamaradu.

Dalsi dny se snazite s Janou promluvit, ona se vSak jakymkoliv rozhovoriim vyhyba s tim, at se
starate o sebe. Jeji chovani se neustale méni k horSimu. Jednoho dne zjistis, ze se Ti ztratily ve Skole
penize. Nikoho jste ale nevidél a tak nemuzete nic délat. Postupné se zacina ztracet ve tfidé vice a vice
véci. Situace ve tfidé je napjata.

Zamyslete se, co byste délali Vy, kdyby se totéz stalo ve vasi tfidé. Jak byste situaci
resili ?

Jednou navecer, kdyz jdete nahodou kolem opusténych dom, uvidi$ Janu a jeji pratele. Chvili je
sleduje$ a najednou uvidi$, Ze jim Jana dava nékteré véci, které chybi Tvym spoluzakim. Za to dostava
nékolik krabicek €k, hrst tablet hned polyka. Po chvili se rozlou¢i a odchazi. Sledujete ji a kdyz ji
dohonis......

Uvazte, jak byste se zachovali a pro¢.

Znova se dozaduje$ vysvétleni. Jana zapira, nakonec se Ti s placem pfiznava. S partou ji
seznamil byvaly spoluzak, citila se mezi nimi dobfe a zacala stejné jako oni uzivat riizné tablety. Brzy se
uz bez své denni davky nemohla obejit, proto zac¢ala Iéky kupovat v Iékarné a od svych kamarada.
Penize ale brzy dosly, a proto za¢ala brat véci ve Skole a néco také doma rodicim. Jana Té prosila, abys
nikomu nic nefikal, ani ve Skole, ani rodi¢um, ktefi nic nevi. Slibila, Ze v8e postupné vrati a Ze bude
pravideln& navstévovat poradnu pro zavislé, aby si postupné odvykla.

Vérite Jané a pro€ ?

A opravdu. Zpo¢&atku drZzela Jana slovo. Potajmu za&ala véci a penize vracet a navstévovat
poradnu. Po 3 tydnech v8ak Jana znovu upadéa do podruéi drogy a party. Na konci roku propada z
nékolika predmétl a pro velky pocet neomluvenych hodin a opakované kradeze je vyloucena ze Skoly.
Teprve nyni, kdyz je uz pozdé, se oteviraji o¢i Janinym rodi¢im. Doma probihaji neustale hadky, kazdy
svaluje vinu na toho druhého, Jana place a tvrdi, Ze se toho chce zbavit, ale Ze to uz nejde, uz to prosté
nedokaze.

Jaké navrhujete pro Janu feSeni ? Jak hodnotite chovani rodi¢t Jany ?

Rodi¢e se nakonec rozhodnou pro specialni zafizeni, kde se zavislost I1€Ci. Po 9 mésicich
abstinence od drogy se Jana vraci domu. Chce zacit novy Zivot. Snazi se znovu nastoupit do téZe $koly,
ale setkava se z nepochopenim az opovrzenim a neduvérou.

Souhlasite s postojem Skoly ? Co byste délali na Janinym misté ?

Nakonec Jana nastoupi do uceni. Zde se seznamuje s Martou a Evou. Obé jsou jiz zavislé na
pervitinu,coZ v8ak Jana zpoc€atku nevi. Vecer spolu navstévuji diskotéky, kluby....Nakonec pozvou Janu
na chatu k jednomu "bezva kamaradovi", slibuji perfektni zabavu po cely vikend. Jana prosi a pfemlouva
své rodiCe, aby ji pustili.



Rozdélte si roli Jany a rodi€l a scénu si prehrajte. Navrhujte divody pro a proti ( napf. pro:
rodiCe by méli Janu povzbudit tim, Ze ji budou véfit, proti : )........

Po delSim pfemlouvani rodi¢e svolili a Jana mohla jet. Hned prvni vecer se vSak na chaté objevil
alkohol a dokonce i drogy. Jana zde potkala jednoho &lena své byvalé party. Po dlouhém vahani, kdy ji
vSichni drogy nabizeli, Jana usoudila, Zze kdyz to projednou zkusi, nic se nemuze stat. Vzdyt to bez drogy
vydrZela uz téméF rok.

Rozhovofte se o tom, jaké méla Jana moznosti omitnout a co ji naopak mohlo vést k podlehnuti.
Jak byste se zachovali v podobné situaci ? Pfedstavte si napf. vecirek u kamarada, kde vSichni kromé
Vas uz néjakou drogu zkusili a posmivaji se Vam a pfemlouvaji Vas at to také zkusite.

Po ro¢ni abstinenci si Jana pichla davku pervitinu. Neni ani snad nutné dodavat, ze Jana znovu
podlehla drogam. Nékolikrat se jesté pokusila pfestat, nikdy se ji to ale nepodafilo. Postupné se z ni stava
troska, rodice ji uz nevéeri a ttmer se s ni nestykaji.

Ve 21 letech se uz 2x trestana (pro kradeze) a nezaméstnana Jana pokusila o sebevrazdu. 14
dni po propusténi z nemocnice a psychiatrické Ié€ebny byla Jana nalezena sousedy v bezvédomi ve
svém byté. Okolo se povalovaly nedopalky cigaret, prazdné lahve a v rohu mistnosti stala aparatura na
vyrobu pervitinu. Jana byla okamzZité pfevezena do nemocnice, po tydnu se probrala z bezvédomi.
Nebylo vS§ak uz mozné obnovit vSechny funkce tézce poSkozeného mozku nedostatkem kysliku v
pribéhu bezvédomi.

Nyni se Jana nachazi v psychiatrické 1éCebné pro pacienty s trvalym poSkozenim mozku. Jen
CasteCné chape, musi byt krmena, pfevlékana....Je citové labilni, na kazdy sebemensi pozadavek okoli
reaguje placem, neklidem, ktery stfidaji dlouhé zachvaty netecnosti. Nadéje, ze se jeji potize upravi je
témér nulova.

Rozvinte besedu o tom, co zpusobilo Janinu situaci. Kdy a kdo se dopustil chyby ? Kdo mél podle
Vas na vzniklé situaci nejvétsi vinu ? A jak je mozné takovymto situacim pfedchazet ?

Dodatek: S platnosti od 1.1.1985 byl na seznam omamnych latek, na které se vztahuje zékaz
vyroby a pfechovavani, pfipsan pervitin.



Petr je 19- lety nezaméstnany mladik. VétSinu volného &asu travi v hospodé&, pokud ma oviem
penize. Pfespava na nadrazi. DomU uz téméF vibec nechodi. Ostatné na domov nema ani moc dobré
vzpominky. Tata zemfrel, kdyz mu bylo 8 rokd. Mama zacala od té doby pit. Malého Petra vychovavala
ulice. Snad jediny, kdo mu rozumi, je (jak tvrdi Petr) jeho o 3 roky starsi pritel Michal. Michal uz byl
jednou trestan pro loupezné prepadeni a drobné kradeze. Petr ho vSak obdivuje a snazi se mu vyrovnat.
Postupné Michal seznamuje Petra s drogami.Od cigaret a alkoholem, pfes marihuanu, pervitin se oba
stavaji zavislymi na drogach - konkrétné na heroinu. Hacko /heroin/ neni pravé levna zalezitost, penize
dochazi a drobné kradeze a podvody prestavaji stacit. Neodbytna touha vsak roste a muka abstinencnich
pfiznak( se nadaji vydrzet. Vypracuji spole¢né plan, jak ziskat vétsi mnozstvi penéz.

Jesté predtim, nez se vydali svUj plan realizovat, oba se "posilnili" velkou davkou heroinu. Takto
povzbuzeni se vloupaji do bytu starSi majetné Zeny. Zatimco hledaji penize, ozve se kli¢ v zamku. Do
bytu vchazi majitelka, ktera si dnes vzala dovolenou, o EemZ Michal ani Petr nevédéli.

Se smiSenymi pocity strachu pfed prozrazenim, touhy po penézich na dalSi davku a pocitem
nezmérné sily a nadfazenosti ji zabiji. Nékolik hodin po €inu jsou vSak dopadeni a posléze usvédéeni.

Opét rozvinte diskusi na nasledujici okruhy:
Jaky trest byste pachatelim navrhovali a pro¢ ? ( diskutujte o nasledujicich moznostech )

@
jen 1é€bu nebo mirny trest - vzdyt jednali pod vlivem drogy.
@
trest na nejnizsi &i nejvyssi hranici sazby podle naseho trestniho zakona.
@
co nejpfisnéjsi trest - maximalni trest.
@

nebo byste pro takové vrahy znovu zavedli trest smrti.

Myslite si, ze by pro zavislé osoby méla byt Ié€ba povinna, dopoustéli by se pak méné trestnych
¢inGi ?

Volili byste pro narkomany, ktefi spachali néjaky trestny €in, specialni vézenské zarizeni (napf. s
povinnou lécbou apod.) ?



Kapitda 2 D N
Blok 1

Cil: Uvédoméni si riznych emoénich stavd, jejich pfigin, rozeznavani pocitd druhych, ovliviiovani emoci.

A)
Pomlcky: fotografie, obrazky vyjadfujici urcité emoce i neutralni stavy, kazdy Zak papir a psaci potreby.
Samostatna prace:

UkaZte détem obrazek usmivajiciho se Clovéka a kazdy at’ napiSe, co asi doty&ny citi. Pak si
odpovédi navzajem C&téte. TotéZ udélejte z obrazkem, ktery pfedstavuje smutek, do tfetice pak s
obrazkem, ktery vyjadfuje neutralni pocity. Zde zjistite spole¢né s détmi, jak je v tomto pfipadé tézké urcit
emoci, kterou dotyény proziva.

Budete si povidat o tom, jak se fyzicky ta které emoce projevuji (blednuti, Cervenani, poceni...),
jak se nékteré emoce snazime predstirat nebo naopak zastirat. Mizeme nékteré zaky nechat predvést
urcité emoce a ostatni budou uréovat, co predstavuji. Dospéjete k zavéru, ze nékdo ma schopnost
rozeznat pocity druhych vyvinutou vice a nékdo méné. Zminite se, ze tato schopnost mize byt dilezita,
kdyz se snazite porozumét ostatnim lidem, umét s nimi dobfe vychazet a umét jim pomoci i poradit.

gi)iédejte déti, aby kazdé napsalo:

¢ 1. Kdy bylo nejstastnéjsi a pro¢.

¢ 2. Kdy bylo nejnestastnéjsi a pro¢€.

: 3. Kolikrat v poslednich 2-3 dnech bylo veselé.

4. Kolikrat v tomtéZ obdobi bylo smutné.

Rozborem a rozhovorem nad odpovédmi se snazte spolu s détmi dopracovat k poznani, Ze chvile
Stésti (i nestésti) jsou vzacné a ze je nemlizeme pocitovat nepfetrzité, ze divody radosti i smutku jsou
jen na nasem pfiCinéni, Zze mame spoustu podobnych radosti i starosti, Ze pocit bolesti a smutku s
Casem prestava byt silny apod.



Kapitda 2 U Y
Blok 2

Cil: Ocekavani od drogy a skute¢ny dopad, vycet dlivodu, pro€ lidé drogy berou, nalezeni lepSich
moznosti feSeni problémda.

A)

Hodinu za¢néte otazkou, co si zaci mysli o divodech, které vedou nékteré lidi k tomu, ze za¢nou
brat drogy. Pravdépodobné se za€nou vyskytovat v odpovédich nasledujici odpovédi nebo jejich
modifikace (viz tabulka ¢.12). Odpovédi zapisujte do 3 sloupcu, zda patfi spiSe do oblasti psychické,
fyzické ¢i socialni. (Na tabuli piSte prosim sloupce pod sebe tak, aby vedle jednotlivych zUstal zbytek
fadku volny).

Tabulka

Fyzické Psychické Socialni

zbaveni se bolesti snizeni uzkosti snazsi feSeni problému a konfliktd

zvySeni vykonu zvédavost blizkost ostatnich

odpocinek dobrodruzstvi uspéch u druhého pohlavi

sex protest pfekonani socialni nesmélosti
inspirace pocit svobody

atd. zapomenuti

Déti zfejmé vznesou namitku, ze déleni je nepfesné. Samoziejmé souhlaste, vysvétlete, ze
jednotlivé oblasti se prolinaji. At je dlivod psychicky, fyzicky &i socialni, disledky vzdy postihuji vSechny
tfi sloZky. PFiklad: Nékdo vezme drogu aby si zvysil vykon (fyz.), nasleduje deprese po odeznéni (psych.),
opakuje-li se to, postihne to jeho socialni sféru - ztrata pratel, zanechani sportu, problémy ve Skole,
doma....atd.

B)
Kdyz mate na tabuli vytvofen seznam divodu, dodrzujte jejich pofadi a probirejte jeden duvod po
druhém s vysvétlenim, Zze drogy problém nevyfeSi, ale naopak zhorsi - viz nasledujici tabulka ¢.13.

C)

V dalSi ¢asti nebo zaroven s €asti B vyzvéte déti, aby navrhovali jina, lepsi FeSeni situaci, které
vedou lidi k uzivani drog. Lepsi FeSeni potom muzete pfifazovat k dlivodiim a dusledkdm. Jako urcitou
ukazku ¢i voditko berte nasledujici tabulku €.13. Na zavér déti upozornéte, Ze vSechny pfi€iny uzivani
drog, jejich dlsledky i moznosti lepSich FeSeni se vzajemné proplétaji a Uzce spolu souvisi.

Tabulka

Ocekavani od drog, Vysledek LepSi FeSeni

alkoholu.

svoboda, volnost doslova otroctvi, €lovék je omezen tvofivy Zivotni styl, studium jinych
ve svém chovani i mySleni, zavisly  kultur, filosofie, duchovnost
Clovék neni svobodny, také to neni  moudrost
Zadna originalita, néco takového
umi kazdy

protest, vzdor, pomsta je to obvykly postoj mlad. lidi, ktery nedat za pravdu tém, ktefi Vas
nikam nevede, dochazi k pocitim  podcenriuji, i neispéch miize
deprese, ménécennosti, vlastni Clovéka podnitit, kdo je trpélivy,

neschopnosti udélat néco vétSinou se zadostiu€inéni a



zvédavost, ocekavani
vyvolané témi, ktefi na tom
vydélaji a reklamou

zbaveni se bolesti

zvySeni vykonu

Sex

inspirace

snazsi feSeni probléma a

konfliktt

dobrodruzstvi

zbaveni se stresu, namahy,
vy&erpani, mirnéni nepfij
pocitl, odpocinek

ZlepSeni sebeduveéry

chut

oslava, slavnost

druznost, vétsi spolecnost,
vice pratel

pozitivniho, ¢lovék poSkozuje sam
sebe

zvé&davost zacilena na ne vhodny
predmét muze byt nebezpecna (pF.:
Kdyby nékdo byl zvédavy, zda
dotykat se el. vedeni je skutecné
ne bezpec€né, uz by se o ziskany
poznatek mohl téZzko s nékym
podélit.), ztrata penéz, zklamani
bolest je signalem, Zze s naSim
télem neni néco v pofadku, Utlum
bolesti drogou je kratkodoby a nic
nefesi, nemoc se naopak mlze
jesté vice zhorsit

ZlepSeni je pouze kratkodobé s
naslednym vy&erpanim organismu,
vykon zlepSeny drogou nelze
pfesné nadasovat, takze kdyz
potfebujes byt fit, mdze pfijit atlum
plati totéz , co bylo uvedeno u bodu
"zvyseni vykonu", dale vétsi riziko
pohlavnich chorob, AIDS, menSi
télesna i dusevni pfitazlivost,
poruchy potence

plytvani a oslabovani talentu,
poSkozovani mozku

zhor$eni téchto problémi

pfecenéni svych sil, mize dojit ke
zranéni i smrti, roz&arovani,
zklamani, neni to nic originalniho
prohloubeni a zhorSeni téchto
pocitll, deprese, otravenost,
kocovina

pochybnosti o sobé, vycCitky
svédomi

travici problémy, poruchy vyzivy

Casto konéi ostudou, trapnosti,
nudna a jednostranna zabava

hadky, rvacky, ztrata dobrych
pratel, zostuzeni vlastni osoby a
nasledné trapné pocity, osamélost

uspéchu docka

zamé&F svoji zvidavost &i zvédavost
na oblast svych zajmu, jestlize se
chces zbavit penéz, vénuj je na
dobro¢€ uéely, potés nékoho
darkem, jdi do kina, divadla......

vCasné a priméfené léceni, cviceni,
relaxace,...

pfiméfeny trénink, vytrvalost,
pfiméfend relaxace, posilovny,
sauny, dobra Zivotosprava.....

péce o télesnou kondici, rozumna
vyziva, kvalitni informace o
sexualnim zivoté, hygiena,
uslechtilé vztahy, porozuméni

schopnosti se daji zvySovat
nacvikem, kontakty se schopnymi
lidmi, pracovitosti, vytrvalosti,
opravdovym zajmem....

rozhovor s nékym davéryhodnym,
opatfit si potfebné informace,
prepfeladit se napf. hudbou,
cviCenim a podivat se na problém z
jiné stranky, psychoterapie, linka
daveéry....

podnikat vylety do pfirody s
kamarady, zorganizovat
neobvyklou soutéz, akci,program....
cvi€eni, relaxace, sauna, j0ga,
hudba, pfiméfeny odpodinek,
davérny rozhovor, psychoterapie,
vlastni psani basni, kresleni, denik,
pratelské vztahy....

davat si dosazitelné cile, trénink
zdravého sebeprosazovani, péce o
zevnéjsek a o kondici, rozvijeni
svych silnych stranek....

¢aje, nealkoholické stavy,
mineralky, koktejly, viastni oblibené
napoje ajidla

originalni zpUsob oslavy,
nealkoholické napoje, hodnotna
hudba, vypravovani, spoleCenské
hry....

najit si dobré pratelé se spoleénymi
zélibami, dovednostmi v mezilid.
vztazich se mohou tréninkem



zapomenuti

je pouze kratkodobé, nefesi
problém, naopak se prohlubuji
nepfijemné pocity po odeznéni
ucinku drogy

rozvijet, naucit se da i odmitat to,
co sami nechceme a co je nam
pouze vnucovano

rozhovor s nékym, komu
davérfujete, relaxace, hudba,
vénovat se zalibam, podivat se na
problém z jiné strany a fici si, Ze
nejste jedini, které néco trapi



Kapitda 2 U Y
Blok 3

Cil: Nacvik odmitnuti nabizené drogy, alkoholu, hry na automatech.........

Nejprve vsak, jak se alkohol a drogy nabizeji:

N&kdo prosté vytahne cigaretu & lahev. Casté jsou IZi "to nic neni" nebo "nic se ti nestane, zitra
budes$ normalni". Nejvétsi I1Zi je prosté tvrzeni "bude ti fajn", protoZze za prchaveé obluzeni se plati
utrpenim. Trapné je odvolani se na partu a druhé "dé&lej, musi$, pijou v8ichni". Clovék pfece neni opice,
ktera napodobuje druhé, i kdyz délaji hlouposti.

Patfi sem i pfemlouvani " podivej, vona se taky napila". Ty nejsi pfeci "vona". Pfemlouvani
tvrdSiho kalibru "jestli si nedas, tak mé nastves", "nekecej a pij", "nehraj si na svatou", Ti jasné ukazuje,
co je ten druhy za€&. A pozor i na zdvofilé otazky ve stylu "das si néco". Méla by stacit odpovéd dZus.
Jestlize je to skryty rozkaz, bude nasledovat pfemlouvani. Davej si pozor také na lichoceni. Otazka "Déate
si pivo, panové ?" viibec neznamena, Ze by Vas CiSnik bral jako pany, ale Ze chce vydélat.

Do situace , kdy ti nékdo nabidne alkohol, cigaretu, hru na automatech ¢i jiné drogy, se muzes
dostat kdykoliv. Proto zde nabizime 10 osvéd€enych a vyzkouSenych zplsobd, jak tyto véci odmitat.
U nékterych zpUisobu doporucujeme si rozhovor ve dvojici pfehrat. abychom se Iépe vcitili do situace.

[ 3
1. ZPUSOB : NEVIDIM, NESLYSIM
PFi tomto zpUsobu nabidku prosté pfeslechni a jdi pry€. Situaci rychle ukongi.

2. ZPUSOB : REC BEZE SLOV

Na nabidku zavrtte odmitavé hlavou, nasadte odmitavy vyraz tvare a udélejte odmitavy pohyb
rukou. Opét je nejlepsi situaci co nejrychleji ukongit.
@

3. ZPUSOB : PROSTE REKNI NE !

"Prosté fekni ne" se jmenovala velka preventivni kamparn v USA.Vyzkousej si nékolikrat razné
energické NE, odmitavy musi byt i vyraz tvafe a ton hlasu.
&

4. ZPUSOB : NENECHAT SE ZASKOCIT

Dité se musi naucit informovat se pfedem. Napfiklad v pfipadé pozvani za podezielych okolnosti
se ma zeptat, co se bude na navstévé délat. Pokud budou na programu drogy, alkohol a pod., je dobfe,
ma-li dité pfedem pfipraveno jednoduché vysvétleni, pro¢ svou ucast odmita /napf. kdyby se to nasi
dozvédeli pfijdu o kapesné, nebudu moci jit ven...., ja jsem to zkusil a bylo mi potom strasné Spatné..../.
At je vysvétleni jakékoliv, dité se nesmi nechat zaskocit.
&

5. ZPUSOB : POROUCHANA GRAMOFONOVA DESKA

Porouchana gramofonova deska nékdy opakuje jednu a tutéz vétu pofad dokola. To je také
podstatou tohoto zplisobu odmitani. Hodi se hlavné tam, kde neni dost mozné odejit. Vyber si vhodné
slovo nebo vétu a opakuj ji bez ohledu na argumenty toho, kdo Ti néco nabizi. Vlastné ho nemusis ani
poslouchat.

Priklad ( jedno slovo ) :
A: Das si ¢ouda ?
B: Nechci.
A: Jen jednu, nic ti to neudéla !
B: Nechci.
A: Vasi se nic nedovi.
B: Nechci.
A: To bys mé urazila.



B: Nechci.

Priklad ( jedna véta ) :
A: PFijd, mam fladku a nasi nejsou doma.
B: Dik, nemam zajem.
A: Pfece bys nebyl srab !
B: Dik, nemam zajem.
A: Nejses$ Ty néjakej vadnej ?
B: Dik, nemam zajem.
A: To meé teda nasStves !
B: Dik, nemam zajem.

6. ZPUSOB : ODMITANI PROTIUTOKEM
Nabizejici se mlize snazit vzbuzovat pocity ménécennosti a utocit na Tvoje sebevédomi. Misto
omlouvani se a vysveétlovani muze byt nékdy dobré ho "odpalit".

A: Napij se a nedélej ze sebe buhvico !
B: Jak se tak na tebe koukam, neskodilo by Ti, kdybys misto piti trochu cvicil.

A: Zkus to !
B: Nevim jak Ty, ale j& potfebuji mozek k lepSim v&cem.

7.ZPUSOB : ODMITNUTI S VYSVETLENIM
Pouzivame ho tam, kde chceme nabizejicimu dat najevo, Ze odmitame nabidku, ne jeho samého.
Priklad: Do hospody nepuijdu, nechal bych tam v automatech penize, a to si nem(zu dovolit.

&
8. ZPUSOB : NABIDNUTIi LEPSi MOZNOSTI
Tento zpusob pouzije$ tam, kde ti na druhém zalezi. Nabidne$ mu lepSi moznost a uvidi$ o€ mu
vlastné jde.
Priklad:
A: Tohle setkani bychom méli oslavit. Pojd', zajdem nékam na skleni¢ku.
B: Nemam rad hospody, ale do kina bych docela Sel.
A: Tak zajdem k Frantovi, jeho rodiCe nejsou doma, tak porada vecirek.
B: Dneska vecer si jdu zaplavat, nechces jit taky ?
&

9. ZPUSOB : ODMITNUTI JEDNOU PROVZDY

PouZijeme u lidi, se kterymi se Casto stykame. KdyZ odmitneme jednou provzdy, vétSina z nich
nas pak necha trvale na pokoji.
Priklad:

A: Vedle v ulici maji nové automaty, nezajdem tam ?

B: Ne, s tim uz jsem natrvalo skonil.

10. ZPUSOB : ODMITNUTI JAKO POMOC
Tim, Ze odmitate pomahate sobé a zaroveri druhému.
Priklad:
Kamarade do hospody nejdu, a Tobé radim abys tam nesahal na automaty, mé se to Seredné& nevyplatilo.

Zavérem: ZalezZi jen na Tobé, jestli dovednost odmitnout pouZije$, nebo ne. Kdo neumi odmitat,
neni svobodny, protoze si nemuze vybrat. Kdo to umi, je ve vyhodé. Pfi rozvazovani zda odmitnout &i ne,
je dillezité si polozit otazku "pro¢ mi to nabizi" a "je to v mém zajmu".



Kapitola 3 D %
Doporucend lit. pro uc a zaky

Knih o problematice toxikomanie je velké mnozstvi, zde Vam nabizime pfehled té&ch
nejvhodnéjSich a nejdostupnéjsich.
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John, R. : Memento, Praha 3. vydani, Ceskoslovensky spisovatel 1989.
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Casopisy :
Protialkoholicky obzor

Zavislost
Alkohol a drogy



Problém rozvoje drogové zavislosti po setkani s navykovou latkou se pokusil Fesit van Dijk svou
koncepci 4 toxikomanickych bludnych kruh(, a to farmakologického, fyziologického, psychického a
socialniho. Za hlavni pfi€inu vzniku bludného kruhu povazuje autor vyrazny nepomér mezi slabym "Ja"
toxikomana a silnym spoustécim Cinitelem a u€inkem drogy.

Uziti drogy vede pfes zmény metabolismu / u farmakologického kruhu /, poSkozeni mozku a
nasledné oslabeni "Ja" (u fyziologického kruhu), alternaci emoé&niho stavu (u psychického kruhu) a
socialni nasledky jako konflikty apod. (u socialniho kruhu) ke zvySeni potfeby drogy, k poklesu odolnosti
vUuci droze a k identifikaci se socialni roli toxikomana s naslednou neschopnosti tyto bludné kruhy
prerusit. Konkrétné viz. obrazek - posledni ¢lanek vzdy pusobi zpétné na prvni.

Farmakologicky kruh Psycmcky Krun

Abstinenéni syndrom

2

fes Ident]_ﬁk,a_ce g Wapeti, konfliddy

y Wxﬂmmm Stereotypni chovani

Erimmalita, 1zolace

Foilozenimozku

regulacea inte Egrace

Fyziologicky Kruh Socidln( kruh
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Seznam poraden a léceben

1. LINKY DUVERY
('V zavorce je uvedeno predcisli pro meziméstské hovory )

Centrum krizové intervence se sidlem v Psychiatrické lééebné v Praze 8, Ustavni 91, 181 02, Praha
8, tel.(02) 855 22 59

Linka duvéry Praha. Ke Karlovu 11, 120 00 , Praha 2, tel. (02) 29 79 00

Linka divéry mladeze, RIAPS, ChelcCického 39, 130 00, Praha 3, tel. (02) 2964 02. Linka davéry RIAPS
tamtéz, tel. (02) 27 54 44, centrala (02) 27 28 46, krizova linka (02) 27 28 45

Linka davéry stredoceského kraje, V lipach 15, 293 06, Mlada Boleslav - Kosmonosy, tel. (0326) 262
22

Linka nadéje Brno, fakultni nemocnice, Jihlavska 100, 657 15, Brno - Bohunice, tel. (05) 32 33 33, (05)
3233 34

Linka duvéry Bila Voda, 790 69, Bila Voda u Javornika, tel. (0645) 5224

Détské krizové centrum, 140 00, Praha 4, Na lanech 21, tel. Od 7 do 15 hodin : (02) 42 54 47, od 15 do
7 hodin : (02) 42 54 93.

Pro déti do 18 let, tyrané déti, rodi¢e. Moznost pfenocovani matek s ditétem.

Linka davéry Liberec, tel. (048) 211 41, Jachymovska 286, 460 01 Liberec

Linka divéry Bratislava, Tehelna 26, 811 07 Bratislava, tel. (07) 49 34 34

Linka duavéry Nitra, Wilsonovo nabf., 82, 949 01 Nitra, tel. (087) 23 222

Linka duvéry Kosice, FN Psychiatrické odd., Rastislavova 43, 040 00 KosSice, tel. (095) 223 23

Linka davéry Presov, Sladkovi¢ova 25, 080 01 Presov, tel. (091) 31 000

Linka divéry Humenné, Psychologicky usek NsP, 066 00 Humenné, tel. (0933) 4749

LINKY DUVERY S CASOVE OMEZENYM PROVOZEM

Linka divéry Ostrava, Méstska nemocnice, Nemocni¢ni 20, 738 80, Ostrava - Fifejdy. Pondéli az patek
od 7.30 do 15.30, tel.: (069) 234 59

Linka davéry Trebi€, Psychiatricka ambulance, Vitavinska ulice, 674 01, Trebi¢, pondéli az stfeda 7.00
az 15.30, ¢tvrtek 7.00 az 18.00, patek 7.00 az 13.00, Tel. (0618) 4444

Stredisko kiest'anské pomoci, Jungmanova 9, 110 00?7 Praha 1, tel. (02) 235 79 54

Linka divéry ISTROCHEM, 7.00 az 15.00 v pracovni dny. Chemické zavody, 836 05 Bratislava. Tel. (07)
2007 linka 2253

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna, Banska Bystrica, vSedni dny 14.00 az 19.00,
Mladeznicka 34, 874 01, Banska Bystrica, tel. (088) 34 752

MOZNOSTI ANONYMNi LECBY PRO PROBLEMY S ALKOHOLEM NEBO
DROGAMI

Stiedisko pro mladez, Cakovicka 51, 190 00, Praha 9, tel. (02) 684 62 75, 684 62 76
Kontaktni centrum, Haskova 16, 170 00 Praha 7, tel. (02) 37 52 82

Ordinace AT, Rodvinovska 3, 140 00 Praha 4, tel. (02) 692 80 95, 692 80 94
Ordinace AT, Vilova 16, 100 00 Praha 10, tel. (02) 74 13 94, 781 25 94

AZYL PRO MLADEZ V KRIZI- mazes prijit kdykoliv i v noci.
Cakovicka 51, 190 00 Praha 9 - Prosek. Tel. (02) 684 62 75

Dlouhodobé zkuSenosti s [é€bou déti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu u nékterého z rodicu,
ma



Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii, Apolinaiska 4, 120 00 Praha 2, tel. (02) 290 851

Specializovana ustavni lé€ba

Poskytuji ji zaFizeni pfi psychiatrickych Ié€ebnach "(napf. Praha, Kosmonosy, Brno, Opava"), pfi
psychiatrickych klinikach (napf. Praha nebo Plzeri). U déti a mladistvych jsou to takeé IGzkova oddéleni
détské a dorostové psychiatrie.

Zarizenim nového typu pro lidi zavislé na alkoholu a jinych drogach je terapeuticka komunita - 1é¢ebné
spolec¢enstvi SANANIM: Slouzi k dlouhodobé pobytové 1é¢bé. Adresa: Sananim, Zamek ¢.1, 387 18
Némcice, okres Strakonice, tel. (0342) 961 26.

Poradenstvi a vySetfovani tykajici se AIDS

Probiha na vice mistech. Nap¥. v Praze - pondéli az ¢tvrtek od 13.00 do 16.00 Ize volat Help-line AIDS.
Od 8.00 do 12.00 moznost osobni navstévy. Provadi se zde i anonymni vySetfovani krve. Adresa: Praha
2, Dittrichova 17, tel. (02) 291 773.

Dalsi zarizeni:

DRORP IN - Poradna nadace pro prevenci a [é€bu drogovych zavislosti a AIDS, Karoliny Svétlé 18, 110
00 Praha 1, tel. (02) 26 57 30

Podané ruce - poradna pro zavislé, Brno, Videriska 9.

Pater bonus - sdruzeni a terapeuticka komunita Podlesi, Mala Moravka

Riaps - Olomouc, Laffaytova ul.

Domus - sdruZeni pro pomoc drogové zavislym, Sumperk

Poradna - Brno, Sladkova ul.

Vydaje na drogovou problematiku v Ceské rapuhlln&fpmunnimh o
vyélen&nyoh na jednoilivé poloZky v rozpodiu na ;ﬂ”a 1993, I]dé;fe» isinglf
Zvorce uddvaji miliony H i

: Yezefiska sluiba MS
Pritmarni pre;\fence
2%

Terénni sluZby (cestou
dotaci oh&anskym
sdruZenim] (2]
2%

MY & Policie CR (36)
33%

Wezinarodni vatahy (6)
To%

Lé&ceni hrazené
zoravathim pojidténi
(17
158%

istrativii kontrola
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