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So wird ein Hilfethema gewéhlt:

Bewegen Sie sich mit der Tabulatortaste von einen unterstrichenem Thema zum anderen.
Driicken Sie die ENTER Taste um das gewéhlte Thema einzusehen.

[

Zeigen Sie auf das unterstrichene Hilfethema oder die Grafik und klicken Sie die Maustaste. Der
Mauszeiger wird in eine zeigende Hand umgewandelt, sobald er sich liber einem unterstrichenem
Hilfethema oder einer entsprechenden Grafik befindet.
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Allgemeines

Erstmals vielen Dank daB sie sich fiir mein Programm Kochen V1.3 entschieden haben, ein
Programm an dem Sie mit Sicherheit viel Freude haben werden.

Kochen V1.3 ist mehr als nur eine einfache Rezeptverwaltung, nach kurzer Einarbeitungszeit
werden Sie die vielfdltigen Funktionen des Programms nicht mehr missen wollen. Kochen V1.3
stellt Thnen bequeme Suchfunktionen mit Querverweistechnik und Filterfunktionen, eine
Meniiverwaltung und eine Ndhrwertekalkulation zur Verfligung, des weiteren eine komplexe
Hilfestellung zu allen Belangen des Kochens.

Um Kochen V1.3 sinnvoll nutzen zu konnen, sollte Thr Computer mindestens iiber folgende
Voraussetzungen verfiigen.

386er Prozessor
4 MB Hauptspeicher
Windows V3.1

Sind alle Voraussetzungen erfiillt, so konnen Sie jetzt loslegen . Ich wiinsche Thnen noch
einen guten Appetit, mit Speisen aus der Osterreichischen Kiiche.
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Das Auswahlmenii - Ubersicht
Kochen ¥1.1

Kochbuch Rezepte Ansicht Optionen Hilfe

Kochbuch Rezepte
Kochbuch bearbeiten Neues Rezept eingeben
Kochbuch Komprimieren Rezept Loschen
Kochbuch Reparieren Rezept Speichern
Beenden Rezept Suchen

Rezept Drucken
Ansicht Optionen
Listendarstellung Voreinstellungen
Datenblattdarstellung Nihrwerte bearbeiten

Filter setzen
Nihrwerte kalkulieren
Meniiliste

Hilfe
Programmbilfe ...
Hilfe zur Hilfe
Inhalt
Suche nach ...
Kochhilfe
Inhalt
Suche nach ...
Info



Ruft die Hilfedatei zum benutzen der
Windows Hilfe auf.



Ruft ein weiteres Untermenii auf in welchem Sie
das Inhaltsverzeichnis oder die Funktion 'Suche

nach ..." der Hilfedateien Programmbhilfe (diese

Hilfedatei) und Kochhilfe auswihlen konnen.



Ruft die Inhaltsiibersicht der jeweiligen Hilfedatei auf



Diese Funktion erlaubt die Auswahl eines bestimmten
Themas der jeweiligen Hilfedatei.



Gibt einen Copyrightvermerk sowie Informationen
tiber Thr Computersystem aus.
DOS- und Windows-Version und Speicherbelegung.



Wenn Sie Rezepte im Kochbuch dndern (Text d&ndern, Rezepte hinzufiigen oder Léschen), kann
eine Fragmentierung der Datei auftreten, die unnétigen Speicherplatz auf dem Datentriger
verbraucht. Sie sollten daher regelmiBig das Kochbuch komprimieren, um eine Fragmentierung
der Datei zu verhindern. Das komprimierte Kochbuch ist in der Regel kleiner.

Vor dem Komprimieren sollten Sie sich aber vergewissern, dall noch geniigend
Festplattenspeicher Vorhanden ist, da diese Funktion eine temporire Datei von der GroB3e der
Kochbuchdatei anlegt

Diese Funktion sollte auch nach einem Reparieren des Kochbuchs aufgerufen werden.



Durch diese Funktion wird das Kochbuch repariert, falls es nach einer unvollstindigen
Schreiboperation ungiiltige Eintrage enthélt. Dies kann geschehen, wenn das Kochbuch
unerwartet beendet wird, z.B. durch einen Stromausfall oder Hardwareprobleme des Computers.
Rezepte, die nicht wiederhergestellt werden konnen, werden aus dem Kochbuch entfernt.

Nach dieser Funktion sollte das Kochbuch Komprimiert werden.



Beendet das Programm Kochen V1.3



@ KDChen V.I .3 c. 1997 by H.Baumgartner
Kochbuch bearbeiten

Mit dieser Funktion konnen Sie das aktuelle Kochbuch wechseln, ein neues Kochbuch erstellen
oder ein nicht mehr benétigtes Kochbuch 16schen.
Nach Aufruf dieser Funktion wird ein neues Window geoffnet in welchen Sie links oben eine
Auswahlbox mit allen vorhanden Kochbiichern sehen, mit einen Doppelklick auf einen der
vorhandenen Eintrdge wird das aktuelle Kochbuch gewechselt. Darunter befindet sich ein
Eingabefeld in welches Sie den Namen eines zu erstellenden Kochbuches eingeben kdnnen.
Rechts befinden sich drei Befehlsschaltknopfe mit der Beschriftung .
Neu

Geben Sie zuvor in dem Eingabefeld den Namen der neuen Kochbuchtabelle an und

klicken Sie auf diesen Befehsschaltknopf oder driicken sie einfach die Eingabetaste Taste
im

Eingabefeld. Die neue Kochbuchtabelle wird darauthin erstellt
Loschen

Markieren Sie zuvor in der Auswahlbox den Namen der Kochbuchtabelle, welche sie

16schen wollen und klicken Sie anschlieBend auf diesen Befehsschaltknopf.

Falls nur noch ein Kochbuch existiert, so kann dieses nicht mehr geléscht werden.
Beenden

Beendet die Funktion Kochbuch bearbeiten.
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Die Symboltasten

Die Symboltasten stellen einen bequemen Weg dar, um Meniifunktionen mit nur einen
Mausklick zu erreichen. Sie sind im rechten oberen Bereich des Bildschirms plaziert.

Die Symboltasten in der Die Symboltasten in der
Datenblattdarstellun Listendarstellung

Beachten Sie die Unterschiedliche Belegung der Symboltasten in den zwei Darstellungsmodi. In
der Listendarstellung sind die Funktionen Speichern ,Drucken ,Ndhrwerte kalkulieren und die
Meniiverwaltung gesperrt.

Klicken Sie auf die Taste zu der Sie Hilfe benétigen.
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Neues Rezept eingeben

Tastenbelegung:

oder Ctrl + N oder AIt+R/N

Nachdem Sie diese Funktion gewihlt haben, werden im Eingabebereich sdmtliche Textfelder
geloscht und der Cursor blinkt im obersten Textfeld. Das Programm erwartet nun Ihre Eingabe.

Wollen Sie die Eingabe unterbrechen, so kann, solange im obersten Textfeld noch kein Eintrag
steht, durch driicken der Tasten Alt + R/ S oder Ctrl + S die Eingabe unterbrochen werden.

Fiillen sie nun die Textfelder der Reihe nach aus. Das erste Feld trigt die Bezeichnung
Speisenname 1, hier geben Sie den gebrauchlichen Namen des Rezeptes ein, ein Eintrag ist hier
zwingend vorgeschrieben. Das néichste Feld trigt die Bezeichnung Speisenname 2, hier kann
eine weitere Bezeichnung fiir das Rezept eingegeben werden, bei den Suchfunktionen wird
dieses Feld teilweise beriicksichtigt. Im dritten Feld konnen Sie selbst keine Eintragungen
machen, sondern miissen die Speisengruppe aus einer Listbox ,mittels Cursortasten und
Eingabetaste oder einen Doppelklick mit der Maus, auswihlen. In das nidchste Feld konnen Sie
Ihre personlichen Erfahrungswerte fiir die Riist- und Kochzeit des Rezeptes eingeben. Als
nichstes werden die Rezeptzudaten eingegeben, sehen Sie sich dazu auch die in dieser Hilfe
enthaltenen Tip's zur Programmbedienung an. Als ndchstes werden noch die Felder Zubereitung
und Bemerkung ausgefiillt. Jetzt ist nur noch das Feld Hauptzutat leer. Die Hauptzutat kann
aus der Zutatenliste durch einen Doppelklick auf die entsprechende Zutat iibernommen oder
direkt eingegeben werden.

Nachdem nun alle Zudaten eingegeben sind kann das Rezept mit den Tasten Alt + R/ S oder
Ctrl + S oder durch Klicken auf das Speichernsymbol gespeichert werden. Es kann auch einfach
auf die Pfeile des Datensteuerelements geklickt werden, hierbei erfolgt eine Abfrage ob die
Anderungen gespeichert werden sollen.




|| HI 4 IKu-::hhut:h - Rezept 1 von 118 | bl HI|




Jdzenname 2 |Polnische Suppe

pEISEngruppe

ust u. Kochzeit

Hauptgerichte

lauptzutat Mehlspeizen

‘ubereitung Salate

—  —  Saucen -

ie roten Riben | Suppen eibe
1 der Knochensu|Vorzpeizen Az

errubren, in die Suppe geben und noch 10 Min
eugewurz und emnem Spntzer Essig abschmech
‘mmelschnitten servieren.
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Aktuelles Rezept Loschen
Tastenbelegung:

oder Ctrl + L oder Alt+R/L

Rezepte konnen nur in der Datenblattdarstellung geldscht werden. Falls Sie ein Rezept Loschen
wollen, so betétigen Sie eine der oben angefiihrten Tastenkombinationen oder Klicken auf das
Loschensymbol. Es erscheint nun eine Sicherheitsabfrage ob das aktuelle Rezept wirklich
geloscht werden soll. Beantworten Sie die Sicherheitsabfrage mit Ja, so wird das aktuelle Rezept
geldscht und ist im Kochbuch nicht mehr verfiigbar. Wird die Sicherheitsabfrage mit Nein
beantwortet, so bringt das Programm das zu 16schende Rezept wieder zur Anzeige und es wird
zum Aktuellen Rezept.

TIP:
Falls Sie des ofteren Rezepte eingeben und Loschen so sollten Sie regelmifBig von der Funktion
Kochbuch komprimieren Gebrauch machen.
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Aktuelles Rezept Speichern

Tastenbelegung:
il
oder Ctrl + S oder Alt+R/S

Rezepte konnen nur in der Datenblattdarstellung gespeichert werden. Falls Sie ein Rezept
Speichern wollen, so betétigen Sie eine der oben angefiihrten Tastenkombinationen oder Klicken
auf das Speichernsymbol.

Falls Sie auf das Speichern einmal vergessen, so stellt dies keine Tragik dar, da das Programm
auf jede Anderung an einem Rezept reagiert. Sollten Sie mit den Datensteuerelement oder mit
einer Suche ein anderes Rezept zum Aktuellen Rezept machen, so erfolgt vor dieser Aktion eine
Sicherheitsabfrage ob die Anderungen gespeichert werden sollen.
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Rezepte suchen nach Speisennamel und Speisenname?2

Tastenbelegung:

®

oder Ctrl + R oder Alt+R/R

Das Suchen nach Rezepten kann von beiden Darstellungsmodi aus aufgerufen werden, befindet
sich das Programm in der Listendarstellung so wird zuvor jedoch in die Datenblattdarstellung
umgeschaltet. Siehe auch Rezepte suchen nach Zutaten .

Nach Aufruf dieser Funktion, mittels einer der oben angefiihrten Tastenkombinationen,
erscheint eine Dialogbox in welcher Sie zur Eingabe eines Rezeptnamens aufgefordert werden.
Geben Sie hier nun den Rezeptnamen ein, nach dem gesucht werden soll. Das Programm beginnt
nun mit der Suche. War die Suche erfolglos, so erscheint eine entsprechende Meldung, die Sie
mit der EINGABETASTE oder LEER Taste bestéitigen miissen.

Ist die Suche erfolgreich verlaufen, so ist der weitere Programmablauf von den
Voreinstellungen abhingig. Am besten 146t sich dies anhand von zwei Beispielen verdeutlichen.

Beispiel 1:

Sie verwenden die voreingestellten Optionen (mit denen das Programm geliefert wird.), das heif3t
im konkreten:

Exakte Suche ausgeschaltet
Erweiterte Suche eingeschaltet
Doppelt bei Erweitert ausgeschaltet
Finde niichstes Rezept eingeschaltet

Wir rufen nun die Funktion Suchen auf und geben als Rezeptnamen Gulyas ein. Im Kochbuch
befinden sich mehrere Rezepte die im Namen Gulyas beinhalten, und Wir erhalten als Ergebnis
eine Auswahlbox mit allen Rezepten deren Name den Begriff Gulyas enthalten. Durch einen
Doppelklick, oder durch Auswahl mit den Cursortasten, auf das gewiinschte Rezept wird dieses
zum Aktuellen Rezept gemacht, und es steht zu Threr Verfiigung.

Beispiel 2:

Sie haben die Option Exakte Suche eingeschaltet (Alle anderen Optionen sind unverandert). Als
Rezeptnamen geben Wir wieder Gulyas ein. Die Suche ist auch dieses mal erfolgreich verlaufen,
das Programm hat allerdings das Rezept Gulyas sofort zum Aktuellen Rezept gemacht. Und da
im Kochbuch kein weiteres Rezept existiert das nur als Gulyas benannt ist, erscheint auch keine
Auswahlbox.

Weitere Hilfe zum Thema Suchen finden Sie bei den Themen Suche nach Zutaten ,
Datenblattdarstellung und Meniiverwaltung sowie bei den Voreinstellungen




Sie haben nunmehr auch die Moglichkeit, Rezepte nur nach den Zutaten zu suchen.
Rufen Sie dazu einfach die Suche nach Speisenname auf und wechseln Sie von hier
aus zu der Zutatensuche (ALT-Z). Geben Sie hier nun ein was Sie an Zutaten haben,
Kochen V1.3 findet nun alle Rezepte die sich daraus zubereiten lassen.



Gefundene Rezepte

Szegediner Gulyas

Bohnengulyas @
Kartoffelgulyas

Abbrechen I
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Listendarstellung

Tastenbelegung:

5

oder Ctrl +1 oder Alt+A/L

Die Listendarstellung stellt Ihnen eine Ubersicht iiber alle im Kochbuch enthaltenen Rezepte
zur Verfiigung, welche Sie durch setzen eines Filters ,fiir die Speisengruppe oder die
Hauptzutat ,auch begrenzen konnen.

In Thren Ausehen dhnelt Sie dem Datenblatt einer Tabellenkalkulation, besitzt also eine
Unterteilung in Zeilen und Spalten . Jede Zeile steht fiir ein Rezept und jede Spalte fiir einen
bestimmten Begriff im Rezept. Im einzelnen sind dies Speisengruppe ,Speisenname 1,
Speisenname 2, sowie Hauptzutat .Am rechten und am unteren Rand der Liste ist eine
Bildlaufleiste plaziert, mit welcher Sie sich, durch Anklicken mit der Maus oder durch betitigen
der Cursortasten, durch die Liste bewegen konnen. Die Breite der einzelnen Spalten ist der
maximalen breite der Rezeptbegriffe angepalit (z.B. 30 Zeichen fiir Speisenname 1 + 2). Um die
Breite zu verdndern gehen Sie folgendermallen vor. Selektieren Sie die Spalte welche Sie in der
Breite andern mdchten, indem Sie den Cursor darauf stellen (zu erkennen an der gestrichelten
Umrahmung). Driicken Sie nun die Ctrl - Taste und halten Sie diese gedriickt, driicken Sie nun
die Cursor links Taste um die Spalte zu verkleinern und Cursor rechts zum vergroBern. Falls
Sie die gednderte Spaltenbreite beibehalten mochten, 6ffnen Sie das Optionen - Menii und
Klicken Sie bei den Voreinstellungen auf Speichern.

Um nun ein Rezept aus der Liste zum Aktuellen Rezept zu machen stellen Sie den Cursor auf
das Rezept und driicken die EINGABETASTE Taste oder fiihren Sie einen Doppelklick in der
entsprechenden Zeile aus. Das Programm beendet nun die Listendarstellung und das gewihlte
Rezept erscheint in der Datenblattdarstellung als Aktuelles Rezept.

Um von der Listendarstellung zur Datenblattdarstellung mit dem vorherigen Aktuellen Rezept
zu gelangen betétigen Sie eine der folgenden Tastenkombinationen.

=

—
1=

oder Ctrl +1 oder Alt+A/D



Kochbuch Rezepte

Ansicht Optionen Hilfe

Speizengruppe

Speizenname 1 | Speizenname 2

0001 (Suppen
0002 (Suppen

0003

ull

Suppen

Yorzpelzen

0020 |Vorspeisen

o021

Beilagen

Barszcz Polmsche Suppe

B aumwollzuppe
Bavrizche Kartnffalennne (K arkaff-1-

K.azeschnitten
Champignons gefillt Champignons
Rizipisi

el |
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Aktuelles Rezept Drucken

Tastenbelegung:

=
b

oder Ctrl +D oder Alt+R/D

Mit einer der oben anfiihrten Tastenkombinationen wird die Druckfunktion aktiviert, es wird
dabei nur das Aktuelle Rezept gedruckt. Solange der Druckvorgang andauert wird eine
Meldungsbox ausgegeben . Der Ausdruck erfolgt Rezeptweise auf A4-Seiten (siche auch
Drucker Voreinstellungen).

Mochten Sie mehrere Rezepte ausdrucken so konnen Sie dies {liber die Meniiverwaltung
bewerkstelligen.
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Nahrwerte Kalkulieren

Tastenbelegung:

oder Ctrl + K oder Alt+A/N

Manchmal ist es von Interesse was Wir so zu uns nehmen, wo der gute Geschmack der Speisen
nicht das einzige Auswahlkriterium ist. Sei es um eine Didt einzuhalten oder aus Medizinischen
griinden. Die Funktion Nihrwerte Kalkulieren soll Sie hierbei unterstiitzen.

Und so funktioniert es :
Nachdem Sie mit einer der oben angefiihrten Tastenkombinationen diese Funktion aufgerufen
haben, présentiert sich das Programm mit folgendem Aussehen.

%1 Milch
5 dkg Butter

Hauptzutat | Mehl |

Zubereitung *
Mahrwerte gezamt™ |
Gewicht in gramm |:|
e - Eiweib 27.07 q.
rizchmilc 4 .
Frischmilch 1.5% BemonISte || Fen o
H-Milch 3.5%
H-Milch 1.5% Kohlenhydrate| 181.00 |5
Rohmilch —
Schafmilch Energie 867.82 |gcal
Weizenmehl Type 550 Neu | | Cholesterin | 280 |mg
Ei / Stick 60g. =
g B allaststoffe 0.
Zutatenlizte | Joule I Yitamine l

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)

Wir wollen nun anhand eines Beispiels, eine Kalkulation fiir das Rezept Filet Wellington
erstellen.

Rufen Sie Die Suchfunktion auf und geben Sie ,Filet Wellington, ein. Nachdem das Rezept
angezeigt wurde starten Sie die Funktion Néhrwerte Kalkulieren. In der Zutatenliste fiir das
Rezept (nicht Zutatenliste fiir die Kalkulation !) steht als erster Eintrag Lungenbraten,
Doppelklicken Sie auf diesen Eintrag, das Programm durchsucht nun die Nahrwerteliste, falls der
Eintrag gefunden wird, wird er in der Auswahlliste der Zutaten Angezeigt. Wir hatten Gliick, der
Eintrag wurde gefunden aber er steht gleich zweimal in der Liste. Nun das kommt daher daf3 im
konkreten fall zwei Eintrdge mit den Namen Lungenbraten existieren (einmal Rind- ,einmal
Kalbfleisch). Geben Sie hier nun das Gewicht der Zutat in Gramm ein (in unseren Beispiel
1200).Das Anzeigefeld auf der rechten Seite hat sich jetzt mit den Nahrwerten fiir den
Lungenbraten gefiillt und die Auswahlliste zeigt wieder die Eintrdge fiir Kalbfleisch an. Als
nichstes stehen Salz und Pfeffer in der Zutatenliste, diese werden ausgelassen. Danach Butter



oder Ol, Wir verwenden Butter, also Doppelklicken auf Butter, Butter erscheint jetzt in der
Auswabhlliste der Zutaten, also auch hier Doppelklicken (oder EINGABETASTE), Butter haben
Wir zweimal in der Zutatenliste einmal mit 4 dkg und einmal 2 dkg, also geben Wir bei der
Gewichtseingabe jetzt 60 Gramm ein.

Verfahren Sie jetzt mit den restlichen Zutaten wie zuvor, fiir die Zwiebel nehmen Wir ein
Gewicht von 150 Gramm an. Petersilie und Kerbelkraut lassen wir wieder aus und das Ei wird
nicht als 60 Gramm, sondern per Stiick, also 1, eingegeben. Die Zutat Butterteig werden Sie
vergeblich in der Auswahlliste der Zutaten suchen, da es sich dabei um ein eigenes Rezept
handelt. Wollen wir mal nachsehen ob es im Kochbuch vorhanden ist.

Wie man ein Rezept sucht das Wissen Sie mittlerweile ja schon. Aber halt, wer wird den gleich
die Suchfunktion aufrufen und das lange Wort "Butterteig" eingeben, es geht auch viel einfacher.
Die Nahrwerte Kalkulation miissen wir ob so oder so verlassen, also driicken Wir ALT + B , Wir
sind jetzt wieder in der Normalen Datenblattdarstellung, im Textfeld Zubereitung suchen Wir
uns jetzt das Wort "Butterteig" und fiihren einen Doppelklick darauf aus. BINGO - Wir haben es
geschafft, wechseln Sie jetzt wieder zur Funktion Ndahrwerte Kalkulieren und fiigen Sie die
Zutaten, fiir den Butterteig, zu den Zutaten des Filet Wellington hinzu. Um den Eidotter zu
finden miissen Sie wieder einen Filter setzen (Eier / Eigelb).Rufen Sie also die Funktion Filter
setzen auf (ALT + F). Die Uberschrift der Auswahlliste dndert sich zu Filterauswahl und die
Auswahlbox enthilt nun alle Filtergruppen. Wéhlen Sie nun den Eintrag Eier, Sie befinden sich
jetzt wieder in der Normalen Auswahlbox die nur noch drei Eintrdge enthilt. Wéhlen Sie hier
nun den Eintrag Eigelb. Die Auswahlbox wird jetzt geloscht, Eigelb steht jetzt in der Zutatenliste
und im Textfeld oberhalb blinkt der Cursor, geben Sie hier noch "30" ein und betdtigen Sie jetzt
die Riickkehrtaste die oben neben den, jetzt verborgenen, Symboltasten angezeigt wird, und das
Programm kehrt zum Rezept "Filet Wellington" zuriick.







Geben Sie hier das Gewicht der Zutat in Gramm ein.



In dieser Auswahlbox ist die Gesamtliste aller Zutaten enthalten, Mit den Cursortasten
oder einen Doppelklick mit der Maus kann die gewéhlte Zutat in die Zutatenliste {iber-
nommen werden. Durch setzen eines Filters kann die Auswahl auf gewisse Gruppen
beschrinkt werden.




Die Zutatenliste enthélt alle gewéhlten Zutaten die fiir die
Berechnung verwendet werden.



Diese Textfelder enthalten das Ergebnis der Berechnung
fiir alle gewahlten Zutaten.



Mit dieser Taste wird die Listenanzeige Aktualisiert.



Mit dieser Taste konnen Sie Auswahl der Liste durch
setzen eines Gruppenfilters beschrianken.



Diese Taste 16scht alle zuvor gemachten Eingaben und
bereitet auf eine Neue Kalkulation vor.



Mit dieser Taste kommen Sie zur Normalen Datenblattdarstellung
zuriick, Thre Kalkulation bleibt vollstidndig erhalten. Sie konnen also
nun das nichste Rezept suchen daf3 Sie Ihrer Kalkulation hinzufiigen
mochten .



Aus der Zutatenliste des Aktuellen Rezeptes kann durch einen
Doppelklick eine Zutat fiir die Berechnung iibernommen werden



Zeigt die Energie in Joule an.



Zeigt die Ergebnisse der Berechnung
fiir die Vitamine an.
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Meniiliste - Meniiverwaltung

Tastenbelegung:
-
Ctrl+ M oder Alt+A/M undauch F2 _

Die Meniiverwaltung ermdglicht Thnen das erstellen Individueller Meniis, in welche Sie mit der
Taste F2 Rezepte Ihrer Wahl eintragen konnen. Dies ist zum Beispiel niitzlich um des 6fteren
bendtigte Rezepte in einer Gruppe zusammenzuhalten, diese gemeinsam Auszudrucken, einen
Einkaufszettel fiir die Rezepte zu erstellen oder einfach nur als Zwischenspeicher fiir die
Suchfunktion zu nutzen.

Nachdem Sie die Meniiverwaltung mit einer der Angefiihrten Tastenkombinationen zum
erstenmal aufgerufen haben verlang das Programm die Eingabe eines vorhandenen
Meniinamens. Sie kdnnen den Meniinamen aus der Auswahlbox durch einfaches Anklicken in
das Textfeld Meniiname iibernehmen, im Textfeld Inhalt ersehen Sie dabei was die gewihlte
Meniidatei enthélt. Driicken Sie jetzt noch ALT + L oder klicken Sie auf die Taste Laden. Sind
in der Auswahlbox keine Dateinamen vorhanden so sind auch keine Meniidateien gespeichert.
Beenden Sie in diesen Fall die Meniiverwaltung mit ALT + B oder klicken auf die Taste
Abbrechen. In diesen Fall miissen Sie erst eine Meniiliste erstellen.

Erstellen einer Menuliste:

. Falls sie ein Rezept in die Meniiliste aufnehmen wollen, so geschieht dies durch Anklicken
mit der linken Maustaste auf diese Symboltaste oder durch driicken der Taste F2. Im rechten
unteren Bereich des Programmfensters erscheint daraufthin ein kleines Anzeigefeld in welchem
Sie die Anzahl der Meniieintriage ersehen konnen. Meniieintrdge konnen jederzeit in der
Datenblattdarstellung getitigt werden.

Aufrufen der Meniiliste:

Die Meniiliste konnen Sie mit einen Klick mit der rechten Maustaste auf die Symboltaste, oder
durch die oben angefiihrten Tastenkombinationen aufrufen . Nach dem Aufruf prisentiert sich die
Meniiliste mit folgendem Aussehen.



Meniliste

Barszcz Suppen
Baynsche Kohlsuppe Suppen
Beefsteak tatare Yorzpeizen
Remouladensauce Saucen
Zwiebelpuree Gemusze
Beefzteak Fleisch

Eiernockerln

Hauptgerichte

Drucken

Laden

Speichemn

Loschen

Einkaufsliste

eenden

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)

Das Listenfeld ist zweigeteilt, um ein Rezept zu wihlen klicken sie bitte auf den rechten Teil der
Liste, in welchem die Speisengruppe vermerkt ist. Haben Sie ein Rezept ausgewéhlt so konnen

Sie mit einen Doppelklick mit der linken Maustaste dieses zum Aktuellen Rezept machen oder
dieses durch einen Klick mit der rechten Maustaste 16schen .




Die zweigeteilte Auswahlbox enthélt alle im aktuellen Menii vorhandenen Rezepte.

Um ein Rezept aus der Liste zu 16schen, fiihren sie einen Klick mit der linken Maustaste im
rechten Teil der Liste durch und abschlieBend einen Klick mit der rechten Maustaste, oder
wihlen Sie das Rezept mit den Cursortasten und driicken abschlieBend die Entfernen Taste. Um
ein Rezept der Liste zum Aktuellen Rezept zu machen Doppelklicken sie mit der linken
Maustaste auf das entsprechende Rezept , oder wihlen Sie das Rezept mit den Cursortasten und
betitigen abschliefend die EINGABETASTE Taste.



Druckt alle im Menii enthaltenen Rezepte aus.
Beachten Sie hierzu auch die Drucker Voreinstellungen



Ladt eine Mentidatei in den Speicher, wéhlen Sie eine Meniidatei aus der
Auswahlbox und driicken sie ALT + L.

Meniidateien miissen immer im Aktuellen Verzeichnis gespeichert werden,
da Sie ansonsten nicht in der Auswahlbox angezeigt werden.



Geben sie zuerst einen Dateinamen fiir das aktuelle Menii und

im unteren Textfeld eine Inhaltsangabe ein (z.B. Sonntagsmenii usw.).
Driicken Sie ALT + S . Der Dateiname darf nur acht Zeichen lang
sein (ohne Dateierweiterung = ".kml")



Loscht die aktuelle Meniiliste aus dem Speicher



Mit dieser Funktion kdnnen Sie eine Einkaufsliste fiir alle
in der Meniiliste enthaltenen Rezepte erstellen. Die Ausgabe
erfolgt wahlweise auf den Drucker oder zuvor in eine Datei
die mit dem Editor (Notepad) bearbeitet werden kann.



Beendet die Meniiverwaltung.
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Listenauswahl begrenzen

Tastenbelegung:

Das Setzen eines Filters ist eine einfache Sache, wihlen sie zuerst die Filterliste fiir die
Hauptzutat oder fiir die Speisengruppe. Danach wihlen Sie den gewlinschten Filter mit den
Cursortasten oder durch Doppelklicken aus der Auswahlbox aus. Das Programm zeigt darauthin
alle fiir die Filterbedingung gefundenen Rezepte an.

Filter setzen

=l Aktueller Filter |Gesamtliste
£53 +
(® Speizengruppe SUPDE'.'
Yorspeisen
! Hauptzutat Saucen
Beilagen
Gemuse
Salate
| Beenden I Fische b

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)

Beispiel:

Wenn Sie sich alle vorhandenen Rezepte fiir Suppen ansehen wollen, so klicken Sie auf das
Optionsfeld Speisengruppe und abschlieend noch auf Suppen in der rechts stehenden
Auswahlbox. Die Listendarstellung enthélt nur noch Rezepte der Speisengruppe Suppen .

Achtung:
Der gewdhlte Filter ist nur in der Listendarstellung aktiv, er begrenzt nicht die Suchfunktionen in
der Datenblattdarstellung .



Klicken Sie dieses Optionsfeld um die Filterliste
fiir die Speisengruppe Anzuzeigen.



Klicken Sie dieses Optionsfeld um die Filterliste
fiir die Hauptzutat Anzuzeigen.



Beendet die Filterfunktion ohne den
Aktuellen Filter zu wechseln.



Wihlen Sie hier durch einen Doppelklick
den gewiinschten Filter aus.



Hier ersehen Sie den momentan Aktiven Filter
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Datenblattdarstellung
Tastenbelegung:

@ KDChEH V.I 3 c¢. 1997 by H.Baumgartner

oder Ctrl+I oder Alt+A/D

Die Datenblattdarstellung ist die Hauptansicht des Programmes, in Thr werden alle Aktionen, die
den Datenbestand im Kochbuch betreffen, durchgefiihrt (Eingeben, Andern, Lschen und Suchen
von Rezepten). Auch die Nidhrwertekalkulation 148t sich nur in der Datenblattdarstellung
aufrufen. Weitere Hilfe zur Datenblattdarstellung erhalten sie durch Anklicken der
untenstehenden Grafik und bei der allgemeinen Programmbedienung

= Kochen ¥1.3 B

Kochbuch Rezepte Ansicht Optionen Hilfe

Speisenname 1 |Blatteitein | ‘

Spersenname 2 |Bultereio | Rezeptzutaten

Speisengruppe  |Mehlspeisen | 25 dkyg Butter :1

25 dkg Mehl

EEEm
" I

- : . 1 Eidotter
Fust u. Kochzeit : L 1 EBliffel Essig @

Hauptzutat |Hehl | 1 Prize Salz

Zubereiturg b

Das Mehl in doei Teile teilen. 173 mit des Buttes vollkommen glatt durcharbeiten, |+
zu einem Ziegel formen und diesen kalt stellen. Das restliche Mehl mit dem

Eidotter. dem Essig, dem 5alz und soviel Wazser al: notig 2u rinen mittelfestan
Strudelteig verarbeiten, o lange kneten, biz er Blazen wirft. Mit einen feuchten

Tuch zudecken und wenigstens cine Stunde rosten lazzen. Hun den Strudelteg P
asuzswaolken, wobei die Mitle dicker bleiben soll. Den Bulterziegel in die Mitle ! ¥
legen und durch Uberschlagen der Rander vollkommen in den Studelteig
einhillen, Den zo entztandenen Teig vorzichtig auf en ca. 20635 cm grobes Knchen
Rechteck auswalken, die beiden Schmalseiten so zur Mitte schlagen, daB zie | &

Bemetkung V1.3

Rei der Herstellung des Blalesteiges ist folpendes zu heachlen: + . 1997 by
Die Zubereitung daif nie in der Warme [Sonne, Hihe des Dienz) efolgen. Beim HE i
Auzwalken dez Teiges darf dieser nur zowenig wie moghch gednickt warden +

M 4| Kochbuch = REZEPTE - Rezept 1 von 466 Ilﬂllm[

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe benotigen)



Geben Sie in dieses Textfeld den Haupt - Namen des Rezeptes ein,
die Eingabe ist auf 30 Zeichen Limitiert.



Geben Sie in dieses Textfeld den zweiten Namen des Rezeptes ein,
die Eingabe ist auf 30 Zeichen Limitiert.



Hier wird die Speisengruppe eingetragen. Die Speisengruppe kénnen

Sie nicht selbst eintragen sondern miissen diese aus einer Auswahlbox

auswéhlen (Cursor oder Maus - Doppelklick). Die Auswahlbox erscheint

wen das Textfeld fiir die Speisengruppe zum Aktuellen Textfeld wird. Daher

wen Sie den Cursor, durch driicken der TAB - oder EINGABETASTE - Taste oder
durch Anklicken mit der Maus, zu einen anderen Textfeld bewegen.



Jeder Arbeitet etwas anders, der eine schneller, der andere etwas langsamer.
Darum ist dieses Feld bei allen gelieferten Rezepten frei geblieben und wird im
weiteren vom Programm auch Ignoriert. Bei der Riist- und Kochzeit konnen Sie
Ihre eigenen Erfahrungswerte in Minuten eingeben um bei der ndchsten
Verwendung des Rezeptes zu sehen was an Arbeitsaufwand auf Sie zukommt.



Nicht immer ist es leicht hier die Richtige Wahl zu treffen, besonders bei Rezepten
die beinahe zu gleichen Teilen aus den verschiedensten Zutaten zubereitet werden.
Die Hauptzutat sollten Sie dennoch mit bedacht wéhlen da sie auch fiir die Filterfunktion
in der Listendarstellung verwendet wird. Der Grundgedanke fiir diesen Eintrag ist jedoch

die Moglichkeit gezielt und schnell, nach Rezepten suchen zu kdnnen deren Zutaten man
im Haus hat.



In die Zutatenliste tragen Sie alle fiir das Rezept bendtigten Zutaten ein.
Halten Sie sich dabei bitte strikt an folgende Regeln:

Beenden Sie jede Zutat, mit Ausnahme der letzten, mit der
EINGABETASTE - Taste.

Halten Sie sich an die in den anderen Rezepten vorgegebenen
MafBbezeichnungen (siche auch Programmbedienung allgemein )



Geben Sie hier die Beschreibung der Zubereitung ein. Das Textfeld bricht Ihre

eingaben am Zeilenende automatisch um, vermeiden Sie es hier die Zeilen mit der
EINGABETASTE - Taste abzuschlieflen, da dies eine unschone Formatierung nach einem
Andern der SchriftgroBe nach sich zieht. Verwenden Sie hier die EINGABETASTE - Taste
nur, um einen neuen Absatz zu beginnen . (siehe auch Programmbedienung allgemein

und Voreinstellungen .)



Geben Sie hier allfdllige Bemerkungen zu dem Rezept ein. Ansonsten gilt das
bei der Beschreibung zum Zubereitungsfeld gesagte.



Mit dem Datensteuerelement konnen sie sich mit Hilfe der Maus durch das
Kochbuch bewegen. Klicken Sie dazu auf die Pfeile.

Pfeil links aufien Bewegen zum Kochbuchanfang
Pfeil links innen Ein Rezept zuriick

Pfeil rechts aufien Bewegen zum Kochbuchende
Pfeil rechts innen Ein Rezept vor

Sehen Sie sich dazu auch die Hilfe zur Tastenbelegung an.




Die Riickkehrtaste bringt Sie wieder zum Rezept zuriick,
von welchen Sie die Suche gestartet haben.



Hier ersehen sie wie viele Rezepte in der Mentiliste stehen.
Sind keine Eintrdge vorhanden so ist dieses Anzeigefeld
nicht Sichtbar.



Die Hilfezeile gibt Thnen immer eine kleine Hilfe zu dem Objekt
(Schaltflachen, Textfelder usw.), auf dem sich gerade der Maus-
cursor befindet
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Programmbedienung allgemein

Nachdem Sie das Programm Kochen V1.3 gestartet haben befinden Sie sich in der
Datenblattdarstellung , dies ist die Darstellungsform mit welcher Sie am meisten Arbeiten
werden. Viele der Programmfunktionen sind nur von hier aus verfiigbar, und nur in dieser
Darstellung haben Sie Einsicht auf das gesamte Rezept.

Sehen Wir uns jetzt den Programmaufbau einmal etwas genauer an. Im oberen Bereich des
Bildschirms befindet Sich das Auswahlmenii von welchem aus sémtliche Programmfunktionen
erreichbar sind, sehen Sie sich dazu auch die Hilfe zur Datenblattdarstellung und die des
Auswahlmeniis an.

Darunter befindet sich der Eingabebereich, welcher acht Textfelder enthélt in denen das
Aktuelle Rezept dargestellt wird. In den Texfeldern kdnnen Sie die Rezepte verdndern, neue
Eingeben oder das jeweils Aktuelle Rezept 10schen. Die Textfelder Rezeptzutaten, Zubereitung
und Bemerkung sind sogenannte Multiline - Textfelder, das heif3t hier konnen Sie Text iiber
mehrere Zeilen hinweg eingeben (genauer gesagt ca. 32 KB pro Textfeld), der Text wird dabei
am Zeilenende automatisch umgebrochen. Alle drei genannten Textfelder haben noch eine
Besonderheit gemein. Sobald der Cursor in einen der drei Textfelder steht sind die
Funktionstasten F10, F11 und F12 mit den Zeichen %4, 2 und % belegt. Das Textfeld
Rezeptzutaten reagiert auf das Doppelklicken mit der Maus auf unterschiedliche Art. In der
Datenblattdarstellung wird durch einen Doppelklick auf eine Rezeptzutat diese in das Textfeld
Hauptzutat eingefiigt, und in der Funktion Nihrwerte Kalkulieren kann durch einen
Doppelklick nach der Rezeptzutat gesucht werden. Ganz anders Reagieren die Textfelder
Zubereitung und Bemerkung auf einen Doppelklick, hier Interpretiert das Programm den durch
den Doppelklick hervorgehobenen Text als Speisenname, und versucht diesen im Kochbuch zu
finden. Falls eine derartige Suche erfolgreich war, wird das gefundene Rezept zum Aktuellen
Rezept und im rechten oberen Bereich erscheint die sogenannte Riickkehrtaste mit welcher Sie
zum vorherigen Rezept zuriickgehen konnen. sehen Sie sich hierzu auch die Hilfe zu den
Programm Voreinstellungen an.

Unter dem Eingabefeld befindet sich das Datensteuerelement, welches aus vier Pfeiltasten und
einem Anzeigefeld besteht. Das Datensteuerelement ermdglicht Thnen ein Bewegen durch das
Kochbuch. Der linke duflere Pfeil macht das erste Rezept, und der rechte dullere Pfeil das letzte
Rezept zum aktuellen Rezept. Die innen liegenden Pfeile gehen jeweils ein Rezept vor oder
zuriick. Das Anzeigefeld Informiert Sie dabei wo im Kochbuch Sie sich befinden.

Unterhalb des Datensteuerelements befindet Sich eine Hilfezeile in welcher immer ein kleiner
Hilfestext zu dem gerade mit der Maus iiberfahrenen Objekt angezeigt wird.

Im rechten oberen Bereich des Bildschirms befinden sich die Symboltasten die einen
bequemen Weg darstellen, einige der wichtigsten Funktionen des Auswahlmeniis mit nur einen
Mausklick zu erreichen. Eine Ausnahme stellt dabei die Symboltaste Meniiliste dar, Sie reagiert
unterschiedlich auf das Klicken mit der linken und der rechten Maustaste. Mit der linken
Maustaste wird das Aktuelle Rezept in die Mentiiliste eingefiigt, mit der rechten Maustaste wird
die Meniiverwaltung aufgerufen.

Die Meniiverwaltung ist auch eine recht niitzliche Sache. Einerseits um, wie es der Name
schon sagt, ganze Meniis zusammenzustellen und diese Rezepte als Einheit zu verwalten. Zum




anderen 148t Sie sich auch als Zwischenspeicher beim durchsuchen der Rezepte verwenden .

Die Listendarstellung ist eigentlich nur eine Ubersicht iiber alle Rezepte, die Sie durch setzen
eines Filters begrenzen konnen. Filter konnen Sie dabei fiir die Speisengruppe und fiir die
Hauptzutat setzen. Die Filter sind eine sehr gute Hilfe falls Sie beispielsweise mal nicht Wissen
was Sie kochen wollen, und noch einige gewisse Zutaten im Kiihlschrank haben die
aufgebraucht werden sollten. Sie brauchen in diesem Fall nur den Filter fiir die gewiinschte Zutat
setzen, und erhalten augenblicklich eine Liste mit allen Rezepten, die sich daraus bereiten lassen.

Bei den Programmvoreinstellungen kdnnen Sie einige global wirksame Einstellungen treffen
und diese auch Speichern. Beim nédchsten Programmestart wird das Programm dann mit den
gespeicherten Einstellungen gestartet.

Die Funktion Nihrwerte bearbeiten erlaubt Ihnen das Hinzufiigen, Andern und Loschen von
Eintrdgen in der Néhrmittelliste welche die Grundlage fiir die Funktion Nahrwerte Kalkulieren
darstellt.

Sehen Sie sich unbedingt auch die Tip's zur Programmbedienung an
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Tip's zur Programmbedienung

Nachfolgend finden Sie einige Tip’s zur Programmbedienung die Sie einhalten sollten um vor
unliebsamen Uberraschungen geschiitzt zu sein.

Neues Rezept eingeben:

Bei der Eingabe eines neues Rezeptes sollten Sie sich an die vorgaben der bereits vorhandenen
Rezepte halten. Das hei3t, Beenden Sie bei mehrzeiligen Textfeldern nicht jede Zeile mit der
EINGABETASTE Taste, sondern schreiben Sie einfach weiter, der Text wird automatisch
umgebrochen. Verwenden Sie die EINGABETASTE Taste nur um einen neuen Absatz zu
beginnen.

Geben Sie beim Textfeld Rezeptzutaten jede Zutat in einer separaten Zeile ein. Das heif3t,
Beenden Sie bei der Eingabe der Rezeptzutaten jede Zeile, mit Ausnahme der letzten, mit der
EINGABETASTE Taste.

Falls Sie bei der Rezeptbeschreibung auf ein anderes Rezept verweisen, achten Sie darauf daf3
dieser Verweis frei steht. Daher, der Verweis muf3 links und rechts mit einen Leerzeichen
begrenzt sein oder ganz am Zeilenanfang stehen und nur rechts mit einen Leerzeichen begrenzt
sein.

Halten Sie sich an die bei den vorhandenen Rezepten tiblichen MaB3- und
Gewichtsbezeichnungen . Eine Auflistung der gebrduchlichsten MaB- und
Gewichtsbezeichnungen finden Sie in der Hilfe zum Kochen.

Halten Sie sich an die bereits vorhandenen Schreibweisen. So ist zum Beispiel im ganzen
Kochbuch jedes Rezept das den Namen Gulasch enthilt als Gulyas geschrieben, es sind zwar
beide Schreibweisen richtig, aber falls beide gemischt verwendet werden so schrinkt dies die
Such- und Querverweisfunktionen ein.

Bei Rezepten mit Doppelnamen (z.B. Holldndische Sauce) wiirde die Querverweisfunktion
versagen. Hier miissen sie sich eines kleinen Tricks bedienen, geben Sie beim Rezept als zweiten
Speisenname und als Querverweis den Begriff zusammen geschrieben ein (HolldndischeSauce).

Tip’s zu den Auswahllistboxen

Aus einer Auswahllistbox kann die Auswahl auf unterschiedliche Art erfolgen. Zum einen mit
der Maus (Doppelklick) oder mit den Cursortasten und der Return Taste. Schneller geht es
allerdings wenn Sie nur den Anfangsbuchstaben des gewiinschten Eintrages driicken. Um zum
Beispiel bei der Eingabe eines neuen Rezeptes die Speisengruppe Suppen zu wihlen, driicken
Sie dreimal die Taste S und abschlieend Return.



@ KDChen V.I .3 c. 1997 by H.Baumgartner

Voreinstellungen Programm

= Kochen ¥1.3 - Yoreinstellungen

Programm T Drucker ]

Y

Suchoptionen Frogrammoptionen

[ Exakte Suche [ Schrift yvergroBern

[X| Erweiterte Suche [ Beep

[ Doppelt bei Erweitert E”% TR EITE

[X| Finde nachstes Bezept

| Speichemn || Beenden I

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)
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Voreinstellungen Drucker

= Kochen ¥1.3 - Yoreinstellungen

Programm ][ Drucker ]

Ez wurden 28 Drmuckerschriftarten gefunden Schriftprobe

Schriftname Arial |
Normale Schrifththe [0 =]
5 chrifththe [berschrift 20 =]
Linker Rand @
Oberer Rand IIl El

[T Landscape [X Pause ® Fett ) Hormal
| Heset Speichemn:i |

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)



Dieses Optionsfeld bestimmt bei den Suchfunktionen ob nach
Teilbegriffen gesucht werden darf oder nicht.

StandardmiBig ist dieses Optionsfeld ausgeschaltet, daher die
Suche nach Teilbegriffen ist erlaubt.



Dieses Optionsfeld bestimmt ob die Suche nach Querverweisen in den
Textfeldern Zubereitung und Bemerkung durch Doppelklicken erlaubt
ist oder nicht.

StandardmiBig ist dieses Optionsfeld eingeschaltet. Falls in der Beschreibung
zu einen Rezept auf ein anderes Rezept verwiesen wird, so brauchen Sie nur
auf den Rezeptnamen Doppelklicken und das Rezept wird gesucht. Ist das Rezept
vorhanden so wird dieses zum Aktuellen Rezept gemacht und die Riickkehrtaste
wird angezeigt.




Dieses Optionsfeld bestimmt ob bei der Erweiterten Suche nach weiteren Rezepten
gesucht werden soll oder nicht.

StandardmiBig ist dieses Optionsfeld ausgeschaltet. Durch diese Option ist es mdglich
bei der Erweiterten Suche weitere Rezepte, die den Suchbegriff enthalten, in der
Auswahllistbox anzuzeigen




Dieses Optionsfeld bestimmt ob nach weiteren gleichnamigen Rezepten gesucht werden
soll oder nicht.

StandardmiBig ist dieses Optionsfeld eingeschaltet. Durch diese Option ist es moglich bei
der Funktion Rezepte suchen weitere gleichnamige Rezepte in der Auswahllistbox anzuzeigen.



Dieses Optionsfeld bestimmt ob die Schrift im Programm Normal (8.25 Punkte) oder
vergrofert (10 Punkte) dargestellt wird.
StandardmiBig ist dieses Optionsfeld ausgeschaltet.



Dieses Optionsfeld bestimmt die Sprungweite beim Bléttern im Kochbuch mit der
Tastenkombination CTRL + Bild oben und CTRL + Bild unten .
siche auch Tastenbelegung.




Speichert die Voreinstellungen und kehrt zum Programm zurtick .



Um der Papierverschwendung ein ende zu bereiten, konnen Sie hier
in den Landscape-Modus (Querformat) schalten, es werden dann
zwei Rezepte nebeneinander gedruckt.

Schalten Sie zusétzlich die Option Pause ein, so wartet Kochen V1.3
darauf das Sie das Papier umgedreht in den Drucker einlegen. Dadurch
konnen bis zu vier Rezepte auf eine Seite gedruckt werden.



Beendet die Voreinstellungen und kehrt zum Programm zurtick.
Eventuell gemachte Anderungen bleiben bis zum néchsten Programm-
start aktiv.



Nach einen Klick auf den rechten Pfeil klappt eine Auswahllistbox auf
in welcher sie die gewiinschte Schriftart auswihlen kdnnen in der die
Rezepte gedruckt werden.



Ein Klick auf das Anzeigefeld zeigt eine Schriftprobe, im rechts stehenden
Textfeld, in welcher das Rezept gedruckt wird. Mit den rechts befindlichen
Pfeiltasten kann die Schriftgrofe verandert werden.



Ein Klick auf das Anzeigefeld zeigt eine Schriftprobe, im rechts stehenden
Textfeld, in welcher die Rezeptiiberschrift gedruckt wird. Mit den rechts
befindlichen Pfeiltasten kann die Schriftgro3e verdndert werden.



Mit den Pfeiltasten konnen Sie den linken Rand fir den
Ausdruck einstellen.



Mit den Pfeiltasten konnen Sie den oberen Rand fiir den
Ausdruck einstellen.



Mit dieser Taste werden alle Anderungen riickgéingig gemacht
und die normalen werte wiederhergestellt.



Diese Anzeigefeld zeigt eine Probe der gewéhlten Druckschrift.



Mit diesen Optionsfeld kann die Anzeige der Schriftprobe von
Fett auf Normal und zuriick geschaltet werden.



Gibt bei jeder Programmeldung einen Beepton aus.
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Nahrwerte bearbeiten

In der aktuellen Programmversion sind hier 442 Eintrdge zu Eiweil3, Fett, Kohlenhydraten,
Energie, Cholesterin, Ballastoffen und Vitaminen enthalten.

Sie konnen diese Liste nach belieben verdndern bzw. ergéinzen, dies ist beispielsweise Sinnvoll
wenn Sie immer nur einen bestimmten Type Mehl verwenden. Loschen Sie in diesen fall alle
anderen Mehlsorten damit diese bei der Nahrwertekalkulation nicht mehr zur Auswahl stehen.

= Kochen ¥1.3 - Nshrwerte bearbeiten

| Gruppe
| Milchprodukte |

| Produkt
|Frischmilch 3.5 ‘ Beenden

TEiweid | [Fett | [Kohlenhydrate | [ ¥itamine |

3.2 la | |[35 g g A |30

TEnergie” | [ Cholesterin | [ Ballaststoffe |
|E-l| hu::al |I] |mg I:I a

Heu Loschen Suchen

I4] 4] 242 Eintriige [» ¥l

(Klicken Sie auf den Teil der Grafik zu dem Sie Hilfe bendtigen)




Hier ist die Nahrwerte-Gruppe ersichtlich, bei der Neueingabe
eines Produktes konnen Sie hier einen neuen Gruppennamen
vergeben oder eine existierende Gruppe auswéhlen.

Um eine Gruppe zu Wihlen driicken sie einfach die Eingabe-
taste, es erscheint darauthin eine Listbox aus welcher die Gruppe
gewdhlt werden kann.



Hier ist der Produktname ersichtlich, bei der Neueingabe eines
Produktes kann hier ein neuer Produktname eingetragen werden
oder aus der Liste bereits existierender Produktnamen ausgewéhlt
werden.

Um einen Produktnamen auszuwéhlen driicken Sie einfach die
Eingabetaste, es erscheint daraufhin eine Listbox aus welcher der
Produktname gewéhlt werden kann. Dies beispielsweise Sinnvoll
bei der Neueingabe einer Késesorte mit anderem Fettgehalt, die
jedoch namentlich bereits vorhanden ist.



Tragen Sie hier alle werte in die entsprechenden Textfelder

ein. Falls sie zu einen Wert iiber keine angaben verfiigen, so
driicken Sie nur die Eingabetaste, im Feld wird daraufhin eine 0
eingetragen.



Tragen Sie hier alle werte in die entsprechenden Textfelder

ein. Falls sie zu einen Wert iiber keine angaben verfiigen, so
driicken Sie nur die Eingabetaste, im Feld wird daraufhin eine 0
eingetragen.



Beendet die Funktion Ndhrwerte bearbeiten



Durch das setzen eines Filters kann sehr leicht der gesamte
Datenbestand einer Nédhrwerte-Gruppe eingesehen werden.



Bereitet die Datenbank auf die Eingabe eines
neuen Produktes vor.



Loscht das aktuelle Produkt.



Hier konnen Sie gezielt nach einen Produktnamen suchen.



Bewegen in der Datenbank.



Das Aktuelle Rezept ist jenes Rezept welches in der Datenblattdarstellung
angezeigt wird, wenn sich diese im Bearbeitungsmodus befindet. In der Listen-
darstellung kann kein Rezept zum Aktuellen Rezept werden.



@ KDChen V.I .3 c. 1997 by H.Baumgartner
Tastenbelegung

In der Hilfedatei werden Sie immer wieder auf diese Ctrl+I ~ oder Alt+A/D und
dhnliche Hinweise zur Tastenbelegung der Programmfunktionen treffen .Diese sind
folgendermalien zu Interpretieren.

Ctri+1 Driicken sie die CTRL (Strg) Taste, halten Sie diese gedriickt und driicken Sie
die Taste I .

Alt+A /D  Driicken Sie die ALT Taste, halten Sie diese gedriickt und driicken Sie die A
Taste, lassen Sie die ALT Taste los und driicken Sie die D Taste.

Tastenbelegung im Programm:

In Verbindung mit der ALT Taste.

ALT + K Offnet das Auswahlmenii Kochbuch
ALT +R Offnet das Auswahlmenii Rezepte
ALT + A Offnet das Auswahlmenii Ansicht
ALT+ O Offnet das Auswahlmenii Optionen
ALT+H Offnet das Auswahlmenii Hilfe

Nach dem 6ffhen eines Auswahlmenis dricken Sie den unterstrichenen Buchstaben um
die Funktion aufzurufen.

In Verbindung mit der CTRL (Strg) Taste.

CTRL + F1 Ruft die Hilfedatei zum Kochen auf.

CTRL+ N  Ruft die Funktion Neues Rezept auf.

CTRL +L  Ruft die Funktion Rezept Loschen auf.

CTRL+S  Ruftdie Funktion Rezept Speichern auf

CTRL+ R  Ruft die Funktion Rezept Suchen auf

CTRL+D  Ruft die Funktion Rezept Drucken auf

CTRL +1 Wechselt von der Datenblattdarstellung zur Listendarstellung
und zuriick.

CTRL + K  Ruft die Funktion Nahrwerte Kalkulieren auf

CTRL+M Ruft die Funktion Meniiverwaltung auf

Bewegen im Kochbuch und in der Funktion Nahrwerte bearbeiten.

CTRL + Cursor oben Ein Rezept vor
CTRL + Cursor unten Ein Rezept zuriick



CTRL + Posl Zum Anfang des Kochbuches

CTRL + Ende Zum ende des Kochbuches
CTRL + Bild oben n Rezepte vor *
CTRL + Bild unten n Rezepte zurtick *

Die Sprungweite ist 5 Rezepte, diesen Wert konnen Sie in der Voreinstellung dndern.

Funktionstasten

F1 Ruft die Hilfedatei fiir das Programm auf.

F2 Fiigt das aktuelle Rezept in die Meniiliste ein.

F10 Mit der F10 Taste wird normalerweise das Auswahlmentii
aktiviert. Befindet sich der Textcursor jedoch in den Textfeldern
Rezeptzutaten, Zubereitung oder Bemerkung so ist die F10
Taste mit dem Sonderzeichen Y4 belegt.

F11 Ist in den obengenannten Textfeldern mit %2 belegt.

F12 Ist in den obengenannten Textfeldern mit ¥4 belegt.
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Technisches zum Programm

Einschrankungen:

Das Kochbuch kann maximal 2000 Eintrége verwalten. Diese Einschrinkung resultiert aus der
Verwendung des Gitternetz-Steuerelements von Visual Basic (fiir die Listendarstellung) welches
nur 2000 Zeilen verwalten kann. Diese Einschriankung koénnen Sie jedoch leicht umgehen, indem
Sie weitere Kochbiicher erstellen. Sie konnten also beispielsweise zum Standartkochbuch
'Rezepte’ weitere mit Landesspezifischen Spezialititen oder Gruppen wie SiiBspeisen usw.
hinzufiigen.

Die Datenbank:

Kochen V1.3 verwendet zur Verwaltung der Rezepte die Datenbank-Engine von Access 1.0
welche die Verwaltung von bis zu 128MB an Daten ermoglicht. Das Datenbankfile Kochen.mdb
enthélt drei Tabellen mit der Bezeichnung Gruppen, Nihrwerte und Rezepte, welche die
Gruppenverwaltung, die Nahrwerteliste und die Rezepte enthalten.
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Garantie- und Haftungsausschluf3

Ich garantiere NICHT die Eignung des Programms fiir einen bestimmten Anwendungsfall oder
eine bestimmte Hardware Konfiguration.

Weiterhin bin ich UNTER KEINEN UMSTANDEN fiir Schiden haftbar, die sich aus der
Nutzung oder Unfihigkeit zur Nutzung des vorliegenden Programms Kochen V1.3 ergeben.
Dies schliefit den Verlust von Geschiftsgewinnen, die Unterbrechung der geschéftlichen Abliufe,
den Verlust von Daten sowie alle {ibrigen materiellen und ideellen Verluste und deren
Folgeschéden ein.

Sollte ein Fehler im Programm entdeckt werden, so bin ich bestrebt, diesen so schnell als
mdglich zu korrigieren.

DURCH DIE NUTZUNG DES PROGRAMMS KOCHEN V1.3 ERKLART DER
ANWENDER SEIN EINVERSTANDNIS MIT O.G. GARANTIE- UND
HAFTUNGSAUSSCHLUSS:
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Shareware

Falls Sie Shareware Programme {iber einen Héndler beziehen, so haben Sie fiir den Erhalt des
Programms eine geringe Gebiihr bezahlt. Diese Gebiihr deckt nur die Unkosten des Héndlers die
durch das Kopieren der Disketten und deren Verwaltung entstehen. Das erhaltene Programm ist
dadurch noch nicht bezahlt und mufl beim Programm Autor (Entwickler) Registriert (bezahlt)
werden.

Hinweise zur Sharewareversion und zur Registrierung

Dieses Programm wird nach dem Shareware Prinzip vermarktet. Das bedeutet, daf} sie das
Recht haben dieses Programm und die dazugehdrige Dokumentation (in der Sharewareversion)
nach Belieben an andere Interessenten weiterzugeben, vorausgesetzt dies geschieht in der
urspriinglichen, unverianderten Form. Von dieser Auflage sind sowohl die Software und deren
Daten als auch die Dokumentation betroften.

Jede gewerbliche Nutzung dieses Programms, sowie die Weitergabe in Verbindung mit anderen
kommerziellen Produkten ist, ohne mein schriftliches Einversténdnis, strengstens untersagt.
Einzig Sharewarehiindlern ist es gestattet eine angemessene KOPIERGEBUHR fiir die
Weitergabe dieses Programms zu verlangen.

Sie haben das Recht diese Software, in der Sharewareversion, fiir einen Zeitraum von 40 Tagen
kostenlos zu testen und anzuwenden. Falls sie sich nach Ablauf dieser Testperiode entschlie3en
das Programm weiterhin zu nutzen, so erwarte ich, daf} Sie sich als ordnungsgemifBer Benutzer
registrieren lassen, und die Lizenzgebiihr in Hohe von

350,- OS oder 50,-DM
an folgende Adresse senden:

Baumgartner Herbert
Wiesstrafle 24

A-4493 Wolfern

Tel: 07253/8480

(verwenden Sie dafiir das Bestellformular REGISTR.WRI welches Sie mit der Windows-
Textverarbeitung Write.exe ausdrucken kénnen.)

Die Unterschiede zwischen Shareware- und Vollversion sind nur gering, beim Programmstart
und Ende erscheint ein Hinweis auf die Sharewareversion und es kénnen nur zwei
Kochbuchtabellen verwaltet werden und das hinzufiigen von mehr als 20 Rezepten ist nicht
moglich.



Die Sharewareversion des Programms Kochen V1.3 ist in Ihrer Funktion nicht eingeschrénkt !

Obwohl die vorliegende Sharewareversion in keiner weise eingeschrinkt ist, hat die
Registrierung fiir Sie auch Vorteile.

1. Nach Eingang Threr Lizenzgebiihr erhalten sie von mir die neueste Version des
Programms, ohne die Zeitverzogerung beim Programmstart und ohne Limitierung
der Kochbuchtabellen.

2. Wesentlich mehr Rezepte (iiber 460).

3. Sie erhalten preisgilinstige Updatemdglichkeiten auf nachfolgende Programm-
Versionen mit erweiterten Leistungsumfang.

4. Sie erhalten von mir Hilfestellung bei Problemen mit dem Programm

5. Sie werden von mir {iber grofBere Neuerungen Informiert.









