
С помощью бесплатной программы RMClock можно увеличить

продолжительность работы аккумулятора ноутбука и снизить

уровень шума вентилятора. При этом программа работает со

всеми моделями лэптопов, оснащенных мобильными процессорами.

Если вам надоел шумный вентилятор ноутбука, а заряда

аккумулятора хватает всего на два часа, мы предлагаем ре-

шение проблемы. С помощью бесплатной утилиты RMClock

(www.rightmark.org) буквально за несколько секунд можно

значительно снизить уровень шума и повысить время работы

аккумулятора более чем на 60%. RMClock работает на всех но-

утбуках, в основе которых лежит мобильный процессор: от мо-

делей с устаревшими процессорами Pentium III M и Mobile

Athlon до современных высокопроизводительных ноутбуков

с процессорами Pentium M или Mobile Athlon 64. Есть даже

предварительная поддержка процессоров Transmeta. Разумеет-

ся, RMClock позволяет использовать только те энергосберега-

ющие функции, которые поддерживает процессор вашего

лэптопа. При настройке программы следует обратить внима-

ние на несколько особенностей, речь о которых пойдет ниже.

Внимание! Перед установкой и использованием программы

сделайте, пожалуйста, резервную копию наиболее важных

данных, хранящихся на жестком диске. Мы не несем ответст-

венности за потерю информации или возможные поврежде-

ния вашего ноутбука в результате работы программы. 

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
Скачайте программу с сайта разработчика http://cpu.right-

mark.org/downloads.shtml на Рабочий стол — это инсталляци-

онный дистрибутив. Откройте его и установите программу —

будет создана папка «RMClock» в каталоге «Program Files».

C H I P à û ç ú  2 0 0 5

P R A C T I C E h a r d w a r e146

»

ç‡ 60% ‰ÓÎ¸¯Â

RMClock1

Hardware

1 RMClock: ÔËÚÓÏ‡ÊË‚‡ÂÏ ËÎË ‡Á„ÓÌflÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ ÌÓÛÚ·ÛÍ‡ 146

2 ëÚÛÈÌ˚Â ÔËÌÚÂ˚: Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ı‡ÌËÏ Í‡ÚË‰ÊË 148

3 ÜÂÒÚÍËÂ ‰ËÒÍË: ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ HFS ËÁ-ÔÓ‰ Windows 148

4 AMD Athlon 64: Á‡‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÏ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË 148

5 AGP-‚Ë‰ÂÓ‡‰‡ÔÚÂ˚: ‰Ó·‡‚ÎflÂÏ Aperture-Ô‡ÏflÚ¸ 149

6 îÓÚÓ‚ÒÔ˚¯Í‡: ‰ÂÎ‡ÂÏ Ò‚ÂÚ Ïfl„˜Â 149

Internet

7 Outlook XP, 2003: ‡ÒÍ‡¯Ë‚‡ÂÏ ÔËÒ¸Ï‡ ‚ Ô‡ÔÍÂ «ÇıÓ‰fl˘ËÂ» 150

8 Opera 8: ÛÒÚ‡ÌflÂÏ Ó¯Ë·ÍÛ ÔË Á‡ÔÛÒÍÂ ·‡ÛÁÂ‡ 150

9 Internet Explorer 5, 6: ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÏ ÔÓËÒÍ Ì‡ÒÚÓÂÍ ÔÓÍÒË-ÒÂ‚Â‡ 151

10 Firefox: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Á‡„ÛÁÓÍ 151

11 Firefox: ÛÒÍÓflÂÏ Á‡„ÛÁÍÛ ÒÚ‡ÌËˆ 151

Communications

12 Bluetooth: ËÒÔ‡‚ÎflÂÏ ‰‡È‚Â ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ Ò Nokia PC Suite 152

13 ëÔÛÚÌËÍÓ‚‡fl Ì‡‚Ë„‡ˆËfl: Ó·ÌÛÎflÂÏ Ì‡ÒÚÓÈÍË GPS-ÔËÂÏÌËÍ‡ 152

14 ëÓÚÓ‚˚Â ÚÂÎÂÙÓÌ˚: ÓÚÍ˚‚‡ÂÏ ÒÂÍÂÚÌ˚Â ÍÓ‰˚ Siemens M55 153

Software

15 Windows 2003 Server: ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ éë Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÏ èä 154

16 Fraps: ËÁÏÂflÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë„Ó‚˚ı ÔËÎÓÊÂÌËÈ 157

17 Background Info: ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ Ì‡ ‰ÂÒÍÚÓÔÂ157

HARDWARE



C H I P à û ç ú  2 0 0 5

Ô  ‡ Í Ú Ë ˜ Â Ò Í Ë Â  Ò Ó ‚ Â Ú ˚ 147

Запустите программу RMClock.exe, на-

ходящуюся в той же папке.

éÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÌÓÛÚ·ÛÍ‡
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓˆÂÒÒÓ‡ Intel
Откройте закладку «Management» — здесь

настраиваются основные параметры ра-

боты процессора вашего ноутбука. Для

минимизации энергопотребления наст-

ройте программу следующим образом:

1. Отметьте галочкой пункт «Use P-State

Transitions» (PST). Минимальное значе-

ние множителя процессора — «Minimal

FID» — установите на 6. Минимальное

напряжение питания — «Minimal VID» —

должно составлять 0,7 В. Значения пара-

метров «Maximal» применительно к мно-

жителю (FID) и напряжению (VID) изме-

нять не следует. Если при этих установках

ваш ноутбук работает нестабильно, следу-

ет на шаг-другой повысить значение пара-

метра «Minimal VID».

2. В разделе «P-State Profile» следует за-

дать тип режима энергосбережения для

вашего процессора. Если вы выберете

«Minimal», процессор будет использовать

ранее указанные вами минимальные зна-

чения параметров тактовой частоты про-

цессора и напряжения питания. То есть,

для достижения максимальной продол-

жительности работы аккумулятора сле-

дует выбрать именно режим «Minimal».

3. Откройте закладку «Advanced».

Здесь находятся дополнительные наст-

ройки для мобильных процессоров

Celeron M и Pentium M, а также для

Pentium 4. Если это возможно, выберите

в разделе «Automatic Thermal Protection»

пункт «Thermal Monitor 2», чтобы при

сильном нагреве автоматически снижа-

лась тактовая частота процессора. 

4. Теперь вернитесь в закладку

«Management» и в разделе «On-Demand

Clock Modulation» снизьте тактовую час-

тоту процессора — установите значения

минимального и максимального про-

цента разбавления процессорного кода

пустыми инструкциями и выберите про-

филь. Так одним выстрелом можно убить

двух зайцев: с одной стороны, снизится

энергопотребление, с другой — станет

»

«Monitoring» ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓˆÂÒÒÓ‡
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ —
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работать тише вентилятор, так как про-

цессор будет меньше нагреваться.

5. Вернитесь в закладку «Advanced» и

в разделе «Misc Settings» отметьте

пункт «Apply settings at program startup».

Теперь новые установки будут вступать

в силу всякий раз, когда RMClock бу-

дет запускаться.

éÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÌÓÛÚ·ÛÍ‡ 
Ì‡ ·‡ÁÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‡ AMD
Настройки энергосбережения для ноут-

бука на базе AMD в целом аналогичны

настройкам для ноутбука на базе Intel.

Однако есть некоторые различия.

1. Для параметра «Minimal FID» уста-

новите значение 4 В, а для «Minimal

VID» — значение 0,8 В.

2. В закладке «Advanced» находятся до-

полнительные настройки для мобиль-

ных процессоров Athlon (при наличии

именно этого процессора в системе). 

При установке параметра «ACPI State

to Display/Modify» в разделе «Power

Management Settings (Per ACPI State)»

выберите «C2 (Stop Grant)». Прочие па-

раметры можно изменить так, как это

изображено на рисунке 1.4. Для сохране-

ния установок и завершения оптимиза-

ции процессора Athlon нажмите «Apply».

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ 
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Если вы предпочитаете использовать

ноутбук для игр или просмотра филь-

мов, то с помощью утилиты RMClock

можно также добиться большей про-

изводительности процессора. Для это-

го в закладке «Management» в разделе

«Performance/Power Preference (for both

PST and ODCM)» передвиньте ползу-

нок в крайнее левое положение —

«More Performance». Крайнее правое —

режим экономии электроэнергии.

ÖÒÎË ‚ÓÁÌËÍÎË ÌÂÔËflÚÌÓÒÚË
Может случиться так, что в результате

ваших действий программа перестанет

адекватно на них реагировать: напри-

мер, будет невозможно вновь заставить

процессор работать в режиме полной

производительности.

В этом случае нужно запустить файл

RMClock_WipeOut.reg и перезагрузить

систему. Все пользовательские настрой-

ки программы будут стерты.  

Если вы купили про запас чернильный кар-

тридж Hewlett-Packard в оригинальной

упаковке и установили его лишь через не-

сколько месяцев после покупки, то может

случиться так, что чернила с самого нача-

ла не будут поступать в печатающую го-

ловку, несмотря на то что срок годности

картриджа еще не истек. 

Виной тому неправильное хранение. Ес-

ли новые чернильные картриджи хра-

нятся у вас по несколько месяцев, они

должны располагаться вертикально, а не

горизонтально. То есть, печатающая го-

ловка должна находиться снизу. Только

так можно гарантировать, что чернила

никогда не засохнут и сухая краска не

будет скапливаться в дюзах.  

Если необходимо на несколько дней из-

влечь цветной картридж Hewlett-Packard

из принтера, не следует заклеивать пе-

чатающую головку клейкой лентой.

Последствия могут быть катастрофиче-

скими: капиллярный эффект послужит

причиной тому, что цветные чернила

в печатающей головке смешаются, и

вместо красок из дюз будет подаваться

коричневая смесь. Поэтому при крат-

ковременном хранении обязательно

используйте контейнер, который бес-

платно прилагается к большинству кар-

триджей Hewlett-Packard.

Основной проблемой при обмене информа-

цией между компьютерами Macintosh (с

операционными системами до Mac OS 9) и

PC (ОС Windows) с помощью внешнего же-

сткого диска, оборудованного портом USB

или FireWire, является использование раз-

личных файловых систем. 

Чтобы решить данную проблему, устано-

вите на компьютере с операционной си-

стемой Microsoft Windows программу

MacOpener компании Dataviz, демовер-

сию которой можно скачать на сайте

www.dataviz.com (требуется регистра-

ция). С помощью этой программы мож-

но, работая на компьютере с операцион-

ной системой Windows, отформатировать

внешний жесткий диск под файловую

систему HFS, используемую в компью-

терах Macintosh, и затем работать с ним

под Windows на других компьютерах, как

с любым другим накопителем информа-

ции. При копировании информации на

такой жесткий диск следует учитывать

ограничения файловой системы HFS:

имена файлов не должны содержать бо-

лее 32 символов. MacOpener существен-

но облегчает работу тем пользователям,

которые работают с обеими системами.

Например, к названиям файлов, исполь-

зуемых в системе Macintosh, програм-

ма автоматически добавляет соответ-

ствующие расширения, свойственные

Windows. Помимо этого в среде Windows

XP MacOpener может работать с жестки-

ми дисками компьютеров Macintosh или

старыми моделями цифровых аудиопле-

еров iPod, для которых нет драйверов

под Windows. Демоверсия программы

работает только пять дней, но не имеет

никаких отличий от полной. Последняя

стоит около $50, и ее можно приобрести

на сайте производителя.

Иногда на компьютерах и ноутбуках,

созданных на базе процессора Athlon 64,

не функционирует аппаратная антиви-

русная защита процессора. Далее речь

пойдет о том, как активировать эту
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функцию на компьютерах с операцион-

ной системой Windows. 

Все процессоры Athlon 64 оснащены

встроенной антивирусной защитой, по-

лучившей название Enhanced Virus

Protection — сокращенно EVP. Но эта

функция работает только в том случае,

если на компьютере установлена опера-

ционная система Windows XP и Microsoft

Service Pack 2 (о том, как интегрировать

SP2 в дистрибутив Windows XP, читайте в

«Секретах и советах» Chip №5 2005).

Чтобы активировать антивирусную за-

щиту, выберите «Пуск p Панель управ-

ления p Система p Дополнительно» и

в разделе «Быстродействие» зайдите в

«Параметры». Перейдите в раздел «Пре-

дотвращение выполнения данных» и

активируйте там антивирусную защиту

для всех или только определенных при-

ложений. Некоторые приложения нуж-

но исключить из списка защищаемых.

Например, антивирусную защиту следу-

ет отключить для программы Nero (до

версии 6.6), чтобы была возможность без

проблем записывать CD или DVD.  

Если вы являетесь владельцем видеоплаты

APG, увлекаетесь трехмерными играми и

выжимаете из видеоадаптера последние

FPS, то, возможно, уже имели место нео-

жиданные сбои, связанные с нехваткой

оперативной памяти для хранения текс-

тур. При этом большой объем оператив-

ной памяти, мощный процессор и мощная

видеоплата — вовсе не гарантия того,

что все будет работать исправно.

Очевидно, в этом виновата чрезмерная

нагрузка на видеоплату, связанная с не-

обходимостью обработки большого объ-

ема детализованных текстур. Видеоадап-

теры AGP будут работать надежнее, если

увеличить объем видеопамяти. В уста-

новках BIOS существует параметр

«Aperture Size», определяющий объем

оперативной памяти, который дополни-

тельно может использовать видеоадап-

тер. Если у вас 1 Гбайт оперативной па-

мяти, то для выполнения графических

задач видеоплате можно дополнительно

выделить 128 или даже 256 Мбайт. Значе-

ние параметра «Aperture Size» можно по-

вышать до тех пор, пока ваш компьютер

не будет стабильно работать даже в усло-

виях самых требовательных приложе-

ний. Предельный объем — половина от

общего объема оперативной памяти.

Если вы используете цифровой фотоаппа-

рат со вспышкой, то наверняка не раз бы-

вали разочарованы качеством снимков.

Часто бросаются в глаза неестественные

тени и жесткий свет. Удачным решением

данной проблемы является фильтр для

вспышки, но может случиться так, что

он не производится для вашего фотоаппа-

рата или стоит слишком дорого. 

Для получения качественных снимков

профессиональные фотографы исполь-

зуют внешнюю вспышку, при этом от-

ражатель направлен вверх под углом

45°, а перед вспышкой закрепляется эк-

ран, дающий мягкий свет. Однако дале-

ко не каждая цифровая камера обладает

креплением для установки внешней

вспышки, не говоря уже о наклоняемом

отражателе. К счастью, самостоятельно

изготовить вполне пригодный к ис-

пользованию диффузор, который давал

бы мягкий свет практически без тени, не

так уж и сложно. Все, что для этого нуж-

но, — это небольшой лист пергаментной

бумаги и клейкая лента, чтобы закрепить

диффузор перед отражателем. 

Для макросъемки диффузор из перга-

ментной бумаги не подходит, так как

вспышка в момент съемки не направле-

на непосредственно на объект. Однако

при съемке крупным планом можно

сделать следующее: направьте вспыш-

ку внутрь белого стаканчика из-под йо-

гурта, установленного сбоку от объекта.

С помощью такого опосредованного

источника света можно с успехом фото-

графировать мелкие объекты, например

насекомых. ■ ■ ■

ÅÓÎ¸¯Â Ô‡ÏflÚË!

ÇË‰ÂÓÔÎ‡Ú˚ AGP5

åfl„Í‡fl ‚ÒÔ˚¯Í‡

ñËÙÓ‚˚Â ÙÓÚÓ‡ÔÔ‡‡Ú˚6

ÑÎfl ÒÏfl„˜ÂÌËfl ‚ÒÔ˚¯ÍË ‚ÓÒ-
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